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1. Rezumat

Conform Strategiei Europene de Dezvoltare 2020, peste 120 de milioane de persoane din Uniunea
Europeandsunt acum expuse riscului de sar&ie sau excluziune sociala Persoanele cu dizabilitdi se numéara
printre grupurile dezavantajate care se confruntacu multe dificult&i T n viata socialg profesionalasi educatie

si sunt cele mai expuse riscului.

Comisia Europeanadvrea saelibereze 20 de milioane de cet&eni de saaie si excluziune socialal n urmetorii
zece ani. Dupacum se stie, de la T nfiintarea sa, Uniunea Europeanaa pus mare accent pe combaterea
excluziunii sociale, pe asigurarea justitiei sociale si pe protejarea drepturilor fundamentale 7 n cadrul

Uniunii Europene.

Cele patru obiective principale ale educatiei si form&ii T n anii de dupa2020 din declaratia finalaa
Consiliului UE intitulata, Cadru strategic pentru cooperare i n educatie si formare” sunt:

* Realizarea 7 nv&&ii pe tot parcursul vietii si mobilitii.
* Cresterea calitdii si eficientei educatiei si formdii.
* Asigurarea egalitdii, solidaritdii sociale si cet&eniei active.

* Decizia de a promova creativitatea si inovatia, inclusiv antreprenoriatul,
la toate etapele educa iei iformaii.

Cu toate acestea, educatia sexualaeste una dintre cele mai importante probleme care este trecutacu
vederea. Datoritaunor factori externi precum diverse prejudecdi si valori socio-culturale, conceptul de
sexualitate, pe care oamenii T | T nvatainformal i n afara mediului educational 7 ntr-un proces de dezvoltare
sandoasg devine o temamult mai dificilapentru persoanele cu dizabilit&i. Cu toate acestea, este nevoie de
educatie sexualdcare saincludai nvaarea si predarea specifice si sdincludametode si tehnici adecvate
pentru T nv&area competentelor, astfel I ncat persoanele cu dizabilit&i ssdemonstreze comportamente
pozitive T n procesul de integrare sociald safie protejate de posibilele violente sexuale si riscuri pentru
sandate si sexuale ale acestora. orientarea si gssirea identiteii. Din acest motiv, cei care joacaroluri cheie

1 n educatie ar trebui safie constienti de responsabilit&ile parintilor si ale parteneriatelor scolare T n educatia

sexualasi sase completeze reciproc.

Unul dintre cele patru obiective principale este acela de a oferi educatie sexualg care este unul dintre
domeniile problematice importante T n educatia persoanelor cu dizabilit&i, T ntr-o manierastructurata
pentru cadrele didactice si personalul de specialitate din institutiile de 7 nv&&mant special. I n plus, este
important sainstruim paintii, expertii si familiile pe aceastatemapentru a
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generale si profesionale. Sub titlul ,,Egalitate” T n Strategia europeanapentru persoanele cu dizabilit&i
2010-2020 se precizeazacaComisia Uniunii Europene va sprijini persoanele cu dizabilit&i sase bucure de
drepturi egale. Dezvoltarea sexualasandoasanu numai pentru persoanele cu dezvoltare tipicd ci si pentru
persoanele cu dizabiliti este o problemaimportantacare ar trebui luatai n considerare i n conformitate cu

principiul egalit&ii

I nfiecare an, milioane de femei din i ntreaga lume sunt supuse unor practici care le dduneazafizic si
emotional, cu deplina cunostintasi consimtamantul familiilor, prietenilor si comunit&ilor lor, potrivit studiului
State of World, publicat ast&i de UNFPA (ONU Populatia). Fond). Populatia (SWOP) 2020".

Practici daunaoare precum c&aoria copiilor, selectia de gen si mutilarea genitalafeminindasunt aplicate
femeilor de care familiile lor pe baza discriminaii si a normelor comunitare care provoacatraume profunde
si de duratasi le priveazade dreptul lor de a-si T mplini potentialul T n viata

Anul acesta, de exemplu, 4,1 milioane de femei sunt expuse riscului de mutilare genitalafeminina

Peste 140 de milioane de femei sunt acum considerate disparute din cauza sexului si a selectiei sexului
postnatal. Aproximativ unul din cinci copii din T ntreaga lume este c&&orit. Una din cinci femei i n prezent
cu varsta cuprinsal ntre 20-49 de ani s-a caaorit sub varsta de 18 ani. O treime dintre fetele care s-au
caorit T nainte de varsta de 18 ani au devenit mame T nainte de varsta de 18 ani. I n acest raport,
Laproximativ 68% dintre fetele cu dizabilit&i de dezvoltare si intelectuale [...] sunt expusi riscului de a fi
expusi violentei sexuale T nainte de varsta de 18 ani.” Aceasta i nseamnacafetele cu dizabilitai au de 3,4 ori
mai multe sanse de a fi abuzate sexual decét fetele faradizabilit®i (a se vedea referinta 9).

2. Grup tinta

Proiectul Passion for Inclusion (P4I) 1 si propune sadezvolte un model si o metodologie de educatie sexuala
pentru persoanele cu dizabilitdi intelectuale. Fiecare activitate care face parte din continutul proiectului va
permite munca coordonatda educatorilor si specialistilor T n consiliere, precum si a familiilor persoanelor
cu dizabilit&i, care sunt principalii actori ai educatiei sexuale.

Toti partenerii de proiect au probleme si nevoi comune. Toti lucreazacu adulti cu varsta cuprinsai ntre 30 si
80 de ani, T n special cu adulti cu dizabilitati, migranti si femei, care se vor confrunta cu probleme sociale si
economice. I n ceea ce priveste statutul economic, majoritatea adultilor au un nivel sc&zut
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nivel de trai, venituri mici si sunt dependente de sistemul de bundtare. Unii dintre ei se g&esc T n situatii private,
scolare si profesionale precare sau nesatisfa&oare si frustrante. I n plus, unii dintre ei au dizabiliti fizice sau
senzoriale si o problemdcronicade sandate. Acestia sunt preponderent adulti dezavantajati care traesc i ntr-o zond
1 ndepartatd ruraldsi defavorizata Prin urmare, acest proiect va aduce o mare contributie organizatiilor noastre si

membrilor nostri adulti T n multe feluri. Se va:

* Contribuie la dezvoltarea personalda adultilor pentru a asigura participarea lor actival n societatea

civila

* Informati adultii despre oportunit&ile locale, nationale si internationale T n educatia adultilor.

* Introduceti adultii T n diferite culturi, astfel T ncat acestia sapoataobtine o7 ntelegere.

* Oferirea unui spatiu pentru adulti pentru a dezvolta proiecte T ntr-un domeniu care afecteazasocietatea civila

*
I ncurajeazaadultii saparticipe la mecanismele de luare a deciziilor legate de tineret din Europa.

* conduce la dezvoltarea personalasi fizicda adultilor dezavantajati care T nvata

* Oferiti activit&i de agrement cu sportul ca ajutor.

* Asigurati-vacaadultii interactioneazacu diferite culturi pe platforme locale, nationale si internationale
folosind sportul ca instrument de leg&ura

Impacturile asteptate ale proiectului asupra participantilor, organizatiei si grupurilor tintasunt T mbunééirea
accesului egal al adultilor dezavantajati la educatie si formare de calitate, dezvoltarea muncii pentru adulti si alte
oportunit&i de T nvaare non-formalg oferirea de legauri mai bune 7 ntre educatia formalasi educatia non-formala
educatie formal3d T mbun&girea tranzitiei dintre educatie si formare si piata muncii si reducerea violentei

T mpotriva femeilor, migrantilor si adultilor cu dizabilitai

3. Goluri

La studierea sistemelor educationale ale ta&ilor partenere i n proiect, s-a constatat caeducatia sexualdaa persoanelor
cu dizabilitdi intelectuale este ignoratadin cauza factorilor externi precum factorii socio-culturali, structurile
comunitare sau prejudecgile si nu se desf&soaraprograme de formare T n mediul educational formal. De fapt,
studiul a ar&at cafamiliile si atitudinile lor joacaun rol cheie T n educatia sexualaa copiilor lor cu dizabiliti. O alta
constatare a studiului este caparintii, care joacaun rol cheie, au cunostinte insuficiente despre educatia sexualasi
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camajoritatea familiilor (62,4%) au delegat profesorilor responsabilitatea de a oferi educatie sexuala Cu
toate acestea, Harrison (2000) a constatat caun numa& mare de copii primesc informatii gresite semnificative
despre sexualitate de la semeni si a constatat capaintii le oferacopiilor lor foarte putine informatii directe
despre sexualitate. El a mai afirmat cao mare parte din informatiile pe care copiii le primesc de la pa&intii

lor sunt dobandite indirect si pe baza observatiei, deoarece copiii nu obtin informatii despre sexualitate

prin conversatii cu paintii lor (Harrison, 2000). Potrivit lui O'Sullivan (2006), paintii nu vor sdadmitacacopiii
lor cresc si se simt amenintati de dezvoltarea sexualaa copiilor lor si, prin urmare, le este greu sadiscute cu
copiii lor despre subiecte sexuale.

I n Germania, raportul de tardprivind educatia sexualdpentru persoanele cu dizabilit¥i de { nviare
precizeazacanu existaprograme de educatie pentru persoanele cu dizabiliti intelectuale, ci doar oferte de
informare pentru familiile acestora. Nici Romania, Turcia, Spania si Italia nu oferaeducatie sexuala

Mai mult, trebuie mentionat cdaceastasarcinanu este 1 ndeplinitade o institutie sau organizatie anume, ci
prin ateliere si activit&i de informare. Rezultate similare au fost raportate T n raportul de taradin Romania.
Totusi, s-a stabilit cdprogramele de educatie sexualapentru persoanele cu dizabilit&i ar trebui implementate
7 ninstitutiile de T nv&amant formale i n cadrul Planului de actiuni pentru dezvoltarea Programului de
Sexualitate al Organizatiei Mondiale a Sanadii si cafamiliile acestora ar trebui safie implicate T n procesul
educational atunci cand implementeazaprograme educationale (Familia). Programe educationale sustinute).
Este necesar sase elaboreze un standard profesionist, ghidat si informat pentru acesti profesori. De
asemenea, trebuie luate T n considerare capacitatea de 7 nv&are a persoanelor cu dizabilit&i intelectuale si
presiunile socio-culturale la care sunt expusi.

Caracteristici inovatoare care disting proiectul P4I de alte proiecte:

*sprijinadezvoltarea competentelor profesionale ale educatorilor si educatia familiilor persoanelor cu
dizabilit&i prin instrumente inovatoare de 7 nv&are bazate pe tehnologiile informatiei si comunicatiilor
(TIC).

*sprijinapersoanele cu dizabilit&i intelectuale cu materiale vizuale de i nv&are T n functie de

abilitile lor de T nvaare.

*Include programele de modul colaborativ pentru educatia sexualaca model educational 7 n sistemul de
T nvaamant oficial.

Prin urmare, proiectul P41 urmeazao abordare inovatoare si se deosebeste pozitiv de alte proiecte.
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Celdalt aspect inovator al P4I este sustinerea obiectivului de dezvoltare durabila(SDG) 4 privind
educatia, care solicitdo educatie de calitate incluzivasi echitabilasi oportuniti de T nvaare pe tot
parcursul vietii pentru toti panai n 2030. Subliniazaincluziunea si echitatea ca fundamente pentru
educatie siT nvaare de calitate. ODD 4 solicitg de asemenea, construirea si modernizarea institutiilor
de T nvadamant care sunt sensibile la copii, dizabilit&i si gen si furnizarea de medii de T nv&are sigure,
non-violente, incluzive si eficiente pentru toti.

4. Intentia

Obiectivele proiectului Passion For Inclusion (P4I) sunt dezvoltarea unui model de educatie sexualdcu
metodologie de T nv&are/predare, sprijinirea incluziunii sociale a persoanelor cu dizabilitdi intelectuale,
dezvoltarea consilierii profesionale si a competentelor personale si TIC prin asigurarea accesului la
resurse educationale deschise pentru cei care sunt actori cheie T n educatia sexuald(educatorii si
familiile persoanelor cu dizabilit&i), saasigure munca coordonatda actorilor cheie si sacreeze un

mediu educational formal faradiscriminare si neglijare pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale,
asigurand educatia sexuala Prin urmare, studiile stiintifice ale proiectului P4, activit&ile acestuia si
productia intelectualarezultatasunt menite sasustinasi sarealizeze un efect multiplicator 1 n cresterea
gradului de constientizare a necesitdii educatiei sexuale pentru elevii cu dizabiliti.

Raportul de evaluare comparativaa analizei nevoilor I0-1 1 ndeplineste priorit&ile Erasmus+ pentru

dezvoltarea parteneriatului prin construirea colabor&ii pentru inovare si schimbul de bune practici,
oferind T nva&are pe tot parcursul vietii si oportunitdi de educatie si formare de calitate pentru adulti
si satisfacerea nevoilor de T nvaare si publicarea de materiale pentru furnizorii de educatie.

Rezultatele intelectuale si grupul tintaal proiectului P4I (kit de instrumente pentru educatie sexuala
model IO-2 si IO-3, educatori speciali/consilieri/subprofesori/asistenti sociali si materiale de i nv&are
pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale) sunt direct legate de fiecare cursant. este la fel de

incluziunea " important”, asa cum se precizeazai n mesajul Raportului privind egalitatea 2030: privind
socialasi educatia.

Strategia europeanapentru persoanele cu dizabilitai 2020 se concentreazape eliminarea barierelor
pentru persoanele cu dizabilit&i. Activit&ile si rezultatele (I0-2, I0-3) care urmeazasafie realizate ca
parte a proiectului P41 sunt direct legate de obiectivele de accesibilitate, participare, egalitate,
educatie si formare, protectie socialasi sanaate.

Fiecare rezultat intelectual al proiectului (I0-1, I0-2, I0-3) este direct legat de T ndeplinirea obiectivului
de T nvaare pe tot parcursul vietii si dezvoltarea de programe de predare inovatoare care saofere
persoanelor defavorizate acces la i nvdarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea a cunostintelor, a
abilitilor si aptitudinilor lor, fie T n cadrul sau 1 n afara educatiei formale

10
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Proiectul T si propune sai mbunaa&eascaaccesul la oportunitdile de T nvaare pe tot parcursul vietii
pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale prin activitdi si rezultate ale proiectului, T ndepatand

i n acelasi timp barierele din calea integrdii sociale. Aceasta este direct legatade obiectivele stabilite T n
priorit&ile Agendei europene pentru i nvaarea adultilor.

Necesitatea cooperdii T n prevenirea tuturor tipurilor de riscuri si riscuri potentiale ale persoanelor
cu dizabilitai intelectuale, care sunt considerate cele mai defavorizate persoane din societate, este
de mare importantapentru proiect. Sprijinirea tuturor aspectelor incluziunii sociale este direct legata
de atingerea principalelor obiective ale Cadrului de actiune pentru dezvoltarea Programului privind
sexualitatea Organizatiei Mondiale a Sanaaii (OMS): dezvoltarea unui sistem educational incluziv si
echitabil, T ncurajarea cadrelor didactice. sadezvolte talente si medii de i nv&are favorabile si sa
contribuie laT mbun&g&irea generalda calitaii educatiei.

Dreptul la educatie sexualapentru persoanele cu dizabilit&i este consacrati n cadrul general al
Conventiei cu privire la drepturile persoanelor cu dizabilitai (UNCRPD) T n articolul 12, care se refera

la descoperirea identitdii lor sexuale si accesul la toate tipurile de educatie din acest domeniu.
context cu sexualitatea si dreptul de a beneficiai n mod egal de toate drepturile legate de sexualitate.

5. Metodologie

Proiectul P4I1 si propune sadezvolte un model/metodologie de educatie sexualapentru persoanele
cu dizabilitai intelectuale. Fiecare activitate care constituie continutul proiectului va permite munca
coordonatda educatorilor, a specialistilor i n consiliere si a familiilor persoanelor cu dizabilitdi, care
sunt principalii actori ai educatiei sexuale. Structura de parteneriat a proiectului este formatadin
cinci organizatii (ARSU din Germania, CERA din Turcia, SCP din Romania, CNSE din Spania si CEIPES
din Italia) din diferite tai europene care realizeazastudii inovatoare pentru persoanele cu dizabilitdi
intelectuale si pentru alte grupuri defavorizate coordonarea al partenerului german ARSU, un ONG.

Persoanele cu dizabilitai intelectuale apartin grupurilor defavorizate si, prin urmare, se confrunta
cu multe dificultai 7 n viata sociald de afaceri si scolara Dupacum am mentionat mai sus, educatia
sexualdeste adesea neglijatade persoanele cu dizabilit&i, motiv pentru care este nevoie de educatie
sexualacare saincludametode si tehnici specifice de 1 nv&are si predare adecvate abilitailor lor de

1 nv&are.

Comparand educatia sexualda t&ilor partenere i n studiile noastre, am observat caGermania si
Romania lucreazala un nivel mai ridicat T n comparatie cu celelalte tai partenere (Turcia, Spania,
Italia). Cu toate acestea, atunci cand studiazaeducational

11
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sistemele din t&ile partenere, s-a constatat cdacestea aplicaabordai educationale diferite, dar nu existaun model
de educatie sexualacu o abordare sau o metodologie specificasi programe educationale modulare pentru
persoanele cu dizabilit&i 7 n sistemele educationale.

Lipsa de cunostinte a stagiarilor care lucreazai n sistemul de T nvaamant cu elevi cu dizabilit&i si parinti ai
persoanelor cu dizabilit&i T n ceea ce priveste educatia sexualadespre cum, cand si ce metodologie sau abordare
de predare face dificil ca persoanele cu dizabilit&i intelectuale sapredea sexualitatea pentru a primi clarificai. Un
studiu publicat T n NWSA-Education Sciences subliniazarolul p&intilor T n educatia sexuala Cei mai multi painti ai
persoanelor cu dizabilit&i sunt deranjati de interesul copiilor pentru sexualitate, deoarece cred cacopiii lor vor fi
mereu copii. Aceastalipsade hotaére este evidentai n Raportul UNFPA privind populatia mondialadin 2014. Se
precizeazaca91.000 de fete minore nasci n fiecare an si una din trei cas&orii este formatadin fete minore. De
asemenea, ,aproximativ 68% dintre fetele cu dizabilitai de dezvoltare si intelectuale sunt expuse riscului de
violentasexualal nainte de varsta de 18 ani”. Cu alte cuvinte, copiii cu dizabilit&i au sanse de 3,4 ori mai mari de a
fi abuzati sexual decét copiii faradizabiliteti.

Cadrul de actiune al Natiunilor Unite pentru sandatea sexuala(WHO/RHR/HRP/10.22) afirmdcaexistao legaura

1 ntre educatie si sen&atea sexuala Se subliniazacaactorii cheie T n procesul de asigurare a accesului la educatia
sexualapentru grupurile dezavantajate, inclusiv profesorii, familiile si asistentii sociali, ar trebui saparticipe si ei la
procesul de formare.

6. Implementare

Consortiul este format din cinci tari care sunt coordonate de Academia ARSU. Proiectul P4I constadin trei rezultate
intelectuale si mai multe sub-iesiri care r&pund nevoilor identificate.

Analiza nevoilor I0-1 si raportul de referinta

Studiile de analizaa nevoilor si raportul de referintastau la baza modelului de educatie sexualapentru persoanele

partenerii va ajuta la identificarea punctului de vedere socio-cultural al modelului de educatie sexualasi la
determinarea celei mai adecvate metodologii de utilizat T n modelul educational.

I0-2- Setul de instrumente de T nvaare/predare privind modelul de educatie sexuala

Setul de instrumente constadin trei module diferite pentru actorii principali ai educatiei sexuale:

12
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1. pentru profesorii de T nvadamant special, profesorii de orientare si asistentii didactici.
2. pentru paintii persoanelor cu dizabilitai intelectuale.
3. instrument de formare vizualapentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale.

I0-3- platformade e-learning si aplicatie mobila

Platforma de e-learning si aplicatia mobilapot fi utilizate de c&re profesorii de educatie specialg profesorii

1. sadezvolte competentele profesionale ale formatorilor si metodele de predare legate de sex
educatie prin T nvaamant la distantabazat pe web.

2. Pentru ai mbunadi competenta paintilor i n abilitaile de comunicare eficientai ntre
familia si copilul.

3. Sase asigure cdinformatiile de educatie sexualal nv&ate de persoanele cu
dizabilitaile intelectuale T n mediul formal de T nv&are este sustinutade cunostintele oferite de
familie T n mediul de acasa

Prin diseminarea eficientda modelului de educatie sexualai n toataEuropa si prin cresterea gradului de
constientizare, prejudec&ile T mpotriva educatiei sexuale vor fi respinse. I n plus, cresterea nivelului de
educatie si constientizare prin educatie sexualava T mbunadi calitatea sana&ii sexuale si va reduce nivelul
de abuz asupra persoanelor cu dizabilit&i. De asemenea, va contribui la atingerea obiectivelor legate de
dezvoltarea competentelor profesionale, incluziunea socialasi dreptul de acces la educatie si formare
stabilite T n Comisia Europeanj OMS, Erasmus +, UnCRpD, Agenda europeandpentru adulti. I nviare,
Educatie 2030, ODD ONU si strategiile europene pentru persoanele cu dizabilitai.

Fiecare activitate a proiectului a fost creatapentru a aborda problemele enuntate. Activitdile, realizaile
intelectuale si subrezultatele proiectului P4I vor asigura i n cele din urmastabilirea unui model de educatie
sexualapentru persoanele cu dizabilitai, care va duce apoi la reducerea decalajului 7 n sistemele
educationale din taile partenere. De asemenea, permite jucaorilor cheie salucreze i mpreunai ntr-o
manieracoordonatasi sase completeze reciproc. Cadrul general al proiectului P4I va sprijini atingerea
obiectivelor internationale.

Rezultatele calificate sunt obtinute folosind o metodologie de colaborare care implicatoti partenerii.
Activit&ile eficiente de diseminare si colaborarea cu patile interesate la diferite niveluri vor creste gradul
de constientizare a populatiei si vor asigura reducerea prejudecdilor.
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Prin diseminarea eficientaa modelului de educatie sexualai n toataEuropa si prin cresterea gradului de
constientizare, prejudecdile T mpotriva educatiei sexuale vor fi reduse. Nivelul de sanaate sexualase va
T mbunadi, iar nivelul de abuz asupra persoanelor cu dizabilitdi va scadea prin cresterea nivelului de
educatie si constientizare prin educatie sexuala

7. Rezultate

Rezultatele asteptate T n procesul de implementare a proiectului P41 sunt rezultatele rezultatelor si
obiectivele atinse ca urmare a activit&ilor desfaurate T n cadrul fiecarui livrabil intelectual.

I0-1. Raportul de evaluare a nevoilor si de evaluare comparativava promova colaborarea i ntre tai siva
oferi oportunitdi de inovare si bune practici i n domeniul educatiei speciale. I0-1 are douarezultate
secundare diferite, doudscale de atitudine diferite si un raport de evaluare comparativapentru cursanti
Si parinti.

I0-1.1. Rezultatele obtinute din scalele de atitudine sunt utilizate pentru a determina atitudinile si

valorile educatorilor si parintilor cu privire la educatia sexualaa persoanelor cu dizabilit&i, ocupandu-se
de factorii familiali si generali de mediu. Se creeazabaza de date pentru diagnosticarea nevoilor
educationale ale persoanelor cu dizabilitai.

I0-1.2. Rezultatele scalelor de atitudine (rezultatele din cele cinci tai) si identificarea celor mai bune
practici sunt colectate T n raportul de benchmarking pentru a determina structura, continutul, diferentele
socio-culturale si punctul de plecare al procesului de creare a modulelor privind educatia sexuala pentru
persoanele cu dizabilita iintelectuale determina.

I0-2 Seturi de instrumente de predare si 1 nv&are (pentru profesori, painti si persoane cu dizabiliti):
Modulul de formare a profesorilor sprijinadezvoltarea profesionalda profesorilor i n metodologia de
predare si pregdirea profesionaldi n educatia sexualdpentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale.

Modulul de formare a paintilor este conceput pentru a sprijini paintii T n educarea lor cu privire la
nevoile copiilor lor, ré&punzand la 1 ntrebdrile lor despre sexualitate si sustinand o comunicare eficienta
1 ntre ei. Instrumentul de formare vizualapentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale sprijinaactivit&ile
de auto-i nv&are dintr-o sursasigurg asigurand caeste prezent un mediu educational formal. De
asemenea, va sprijini predarea sexualitaii T n medii formale de T nvaare sii n familie.

Modulele de educatie sexualg care au fost pregdite pentru formarea educatorilor speciali, a consilierilor
si a familiilor persoanelor cu dizabilit&i intelectuale, vor fi
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transferat pe o platformade e-learning. Platforma de e-learning oferaoportunitdi de i nv&are individualasi
independentasi educatie I n masg reducand cheltuielile pentru formarea formatorilor si educarea familiilor
care nu participala sistemul de T nv&amant.

I n plus, sunt create sanse egale pentru reintegrare si educatie. Acesta va sprijini dezvoltarea profesionala
a educatorilor si a specialistilor T n consiliere care lucreazacu persoanele cu dizabilitai intelectuale prin
crearea de efecte multiplicatoare si prin utilizarea metodelor inovatoare bazate pe tehnologiile informatiei
si comunicatiilor (TIC) T n educatie. Oferaoportunitatea de a comunica eficient i ntre educatorii din taile
partenere. Optimizarea aplicatiei mobile a platformei de e-learning va juca un rol principal i n
sustenabilitatea proiectului si va permite accesul la educatie T n afara mediului formal de T nvaare faa
limitari de timp, spatiu sau resurse.

Efectele asteptate pe termen mediu: Paintii, profesorii si actorii care joacaroluri cheie T n educatie vor
prelua roluri complementare, T n loc sasi vadaresponsabilit&ile T n educatia sexualdseparat si sasi creeze
alternative unul fatade celdalt. Principalele grupuri tintasunt dezvoltarea calificarilor profesionale si a
capacitdii de a utiliza instrumentele TIC. Modulele de educatie sexualasunt utilizate T n medii formale de
1 nvaare si asiguracapersoanele cu dizabilit&i intelectuale sunt protejate de posibile violente sexuale si
riscuri pentru sandate si, de asemenea, primesc sprijin T n gsirea identitaii lor sexuale.

Impacturi asteptate pe termen lung: cu rezultate calificate ale proiectului si activit&i eficiente de diseminare,
proiectul va asigura identificarea educatiei sexuale orientate care profesor si familie si a ghidurilor pentru
persoanele cu dizabilit&i. Modulele de educatie sexualdapentru persoanele cu dizabilit&i sunt transferate

7 n sectorul educational formal.

8. Realizari la finalul proiectului

Participantii devin constienti caeducatia sexualaface parte din incluziunea socialasi cét de importantdeste
educatia sexualdpentru sandatea persoanelor cu dizabilitdi. Limba de lucru T n proiectul P4L si 1 n activitdile
de i nvaare, predare si formare (LTTA) este engleza. Acest lucru i mbundadeste abilitile de englezaale
participantilor siT ncrederea lor T n vorbirea engleza Cunostintele fiecaui participant despre educatia
sexualasi importanta T nvaaii pe tot parcursul vietii, a T nvaaii la distantasi a aplicatiilor mobile 7 n educatie
vor creste. Veti dezvolta abilitai de gestionare a timpului, management financiar si auto-studiu si veti

7 nvaa salucrati T mpreundca o echipapentru atingerea unor obiective comune. Sunt antrenate urmaoarele
abilitai soft: leadership, planificare, responsabilitate, managementul riscurilor, monitorizare si control,
muncaorientatacdre rezultate, inteligentacomercialg colectare de informatii, luare a deciziilor, proactivitate,
rezolvare de probleme si gandire critica
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Nivelul de cunostinte si experiental n domeniul tineretului si al educatiei sexuale va creste. Convingerea
si1 ncrederea profesorilor si a familiilor cavor avea succes T n furnizarea de educatie sexuala
persoanelor cu dizabilit&i vor creste. Va creste, de asemenea, dorinta pentru proiecte mai cuprinz&oare
de educatie pentru tineret si sexualitate. Disponibilitatea si curajul de a-si asuma responsabilitateain
lucrul cu tinerii studenti si studentii cu dizabilit&i intelectuale vor creste. Cunostintele si experienta
europeandsunt folosite T n institutiile noastre. Va exista o crestere a calit&ii si standardului educatiei

si a productivitdii angajatilor. Pe maurace nivelul de succes al profesorilor i n educatia sexualacreste,
perspectiva lor asupra profesiei se va schimba de la negativala pozitivg deficientele lor profesionale

vor scaea si vor fi mai toleranti cu familiile si persoanele cu dizabilit&i si mai dispusi sacomunice cu ei.

Succesele proiectului ale organizatiilor participante: acestea au posibilitatea de a trece T n revista
sistemele de educatie specialadin tarile participante la acest proiect timp de doi ani. Acest lucru le
permite sasi sporeascaabilit&ile organizatorice. Capacitaile de retea ale fiecaei organizatii participante
sunt dezvoltate T n continuare prin colaborai. Ei vor g&i o modalitate de a transfera cele mai bune
practici si de a integra metodologia adecvataf n sistemul lor de T nva&amant. P41 va fi catalizatorul
pentru toate organizatiile participante pentru a construi noi parteneriate T n domeniul educatiei
speciale si al problemelor conexe. Organizatiile participante sunt implicate direct si indirect T n

T mbunagirea sistemului de educatie specialadin statul lor si sunt responsabile pentru recomandarea
strategiilor de i mbun&aire a programelor de educatie speciala Prin urmare, proiectul P4I va fi sursa
de inspiratie pentru aceste studii si va sustine munca.

P41 oferaun modul inovator de educatie sexualapentru persoanele cu dizabilitai.

Prin urmare, organizatiile participante (personalul din T nvaanantul special si general si administratia)
vor demonstra cel mai i nalt nivel de cunostinte despre implementarea programelor eficiente pentru
persoanele cu dizabilitdi.

Se realizeazaurmaoarele aspecte:
A) Cresterea calitdii educatiei si formaii.
B) Dorintdcrescutade a implementa noi proiecte.
C) Cresterea interesului pentru institutiile noastre.

D) Reorganizeazamediile educationale ale institutiilor T n conformitate cu nevoile elevilor
adolescenti si elevilor cu dizabilit&i intelectuale.

E) Extinderea cooperdii cu institu iile europene.

Succesele proiectului ale grupurilor tintaale proiectului: abilit&ile lor TIC sunt T mbunadite, abilitile
si experientele profesionale ale profesorilor sunt dezvoltate T n continuare si paintii persoanelor cu
dizabilitai intelectuale sunt inclusi T n sistemul de T nva&are pe tot parcursul vietii.

Abilit&ile de comunicare ale pa&intilor si copiilor cu dizabiliti intelectuale sunt
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T mbuni&it si relatia lor devine mai profunda I n plus, p&intii T nvatisasi T nvete si sasi T ndrume copiii i n
ceea ce priveste sexualitatea, iar abilitiile lor interculturale sunt consolidate. I n timpul activit&ilor
proiectului, acestia au ocazia sase 1 ntdlneascdcu colegi si safacaprietenii pe termen lung. LTTA va lucra cu
familiile. Toti participantii au acces la un curriculum cuprinzaor, cu disponibilitate deplinaa serviciilor T n
mediile de educatie generaldsi speciala Prin participarea la activitaile proiectului si evenimentele de
informare, participantii 1 si vor creste gradul de constientizare cu privire la drepturile persoanelor cu
dizabilit¥i. I siT mbuniiesc sin&atea sexualdsi i nvatasdevite hdtuirea sexuald iar paintii lor T nvatdsiia
méasuri adecvate T mpotriva problemelor sexuale. Cadrele didactice T si actualizeazaabilitile tehnice si
metodologice 7 n functie de nevoile persoanelor cu dizabilit&i intelectuale.

Serviciile de proiect ale partilor interesate relevante pentru proiect: Patile interesate ale proiectului P4l
sunt: scoli si centre speciale, autorit&i nationale, regionale si locale de educatie speciald ONG-uri pentru
persoanele cu dizabilitai intelectuale si paintii acestora, organizatii internationale, nationale, regionale si
locale care promoveazaprotejeazadrepturile persoanelor cu dizabilit&i, caminele sociale, organizatiile din
domeniul familiei si politicii sociale, precum si directiile de T nva&amant si educatie specialdale universit&ilor.
Evenimentele multiplicatoare reunesc toate patile relevante i ntr-un singur cadru pentru a creste gradul
de constientizare. Prin urmare, prin proiectul P4I, fiecare reprezentant va avea ocazia sdcunoascaalti
stakeholderi si saconstruiascanoi parteneriate T n domeniul educatiei speciale.

9. Impactul asteptat al proiectului la nivel local, regional, national, european
si/sau international

Proiectul P41 va creste gradul de constientizare a participantilor cu privire la importanta i nvadii pe tot
parcursul vietii pentru a consolida comunitatea, a promova incluziunea socialg va implica familiile ca
parteneri esentiali T n programele educationale pentru copii si va stabili o leg&ural ntre construirea unui
mediu educational formal si proiectarea To. dezvoltarea abilit&ilor TIC. Raportul de referintaofera
participantilor cunostinte cuprinz&oare despre reglementdile educatiei speciale si metodele de
implementare.

putin 7 n programele practice de predare a materiei. Proiectul P41 va aduce o contributie semnificativa
tuturor cadrelor didactice si profesionistilor care lucreazai n sistemul de T nvdamant special care se ocupa
chiar de aceastaproblema Proiectul P4l include trei metode de promovare a sana&ii sexuale prin educatie.
Acestea sunt:
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1. Oferirea de educatie sexualapersoanelor cu dizabilit&i intelectuale T n mod formal
mediu educational.

2. Instruire i n predarea educatiei sexuale pentru educatori speciali, consilieri de
orientare, asistenti didactici, asistenti sociali si alte pati interesate cheie.

3. o serie de cursuri de formare pentru a réspunde nevoilor de informare ale parintilor
persoanelor cu dizabilitdi intelectuale care nu au urmat cursuri de formare continua

Proiectul P41 va uni principalii actori din educatia sexualdsi va sprijini colaborarea dintre acesti actori. Modulele
de educatie sexualdpentru persoanele cu dizabilitai intelectuale oferaun mediu de T nv&are formal pozitiv,
sustin performanta individualaprin oferirea unui mediu de 7 nv&are sigur si favorabil si maesc calitatea predd&ii
la nivel local, regional si national. Acest impact va fi demonstrat la nivel national si international prin activit&i
eficiente de diseminare. Proiectul va sprijini structurarea strategiilor nationale si internationale de incluziune
socialasi va pregdi baze de date pentru studii privind protectia sand&ii sexuale a persoanelor cu dizabilitai
intelectuale. Promovarea 1 nvaaii pe tot parcursul vietii si asigurarea accesului egal la educatie pentru toti va
sprijini implementarea abordarilor inovatoare si bazate pe TIC T n educatia formalasi informalapentru profesorii
de educatie specialasi orientare si paintii persoanelor cu dizabilit&i intelectuale.

Impactul general la nivel local, regional si national:

Persoanele cu dizabilit&i intelectuale devin mai constiente de propriul corp. I ncrederea i n sine va fi i nt&ita

I nveti s&ti asumi responsabilitatea pentru propriul tau corp. Atunci cand persoanele cu dizabilitdi intelectuale
recunosc schimbdrile din corpul lor, pot accepta mai usor aceste schimbari. O persoanacare este suficient de
informatadespre sexualitate nu va accepta informatii false T n acest domeniu. Ei vor putea rezista la tot felul de
solicitari si presiuni negative si nerezonabile din partea celor din jur. Prin cresterea gradului de constientizare
cu privire la abuzul sexual, multe incidente pot fi usor prevenite. Cand un copil este educat de la o varstafoarte
fragedg el sau ea este mai deschis la informatii noi si acceptadiferentele mai usor. Cei care si-au finalizat
formarea identit&ii sexuale T ntr-un mod san&os si recunosc genul biologic opus vor T nv&a, de asemenea, sa
respecte pe toatalumea. O persoanacare poate comunica cu usurintacu paintii lor despre educatia sexualava
avea o relatie mai bunacu paintii sd. Cand T nvatasase comporte social ca o persoanacu dizabilitai intelectuale,
se pot adapta mai usor la viata socialasi abilit&ile lor sociale sunt consolidate. Capacitatea persoanei de a-si
proteja drepturile va fi
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dezvolta. Ei au grijade igiena personaldsi T si asumamai multaresponsabilitate pentru propria sexualitate. Riscul
de a fi abuzat sexual, de a contracta o boaldacu transmitere sexualasau de a avea o sarcinanedoritaeste scaut.
Ei vor putea sasi exprime sexualitatea, sadezvolte comportamente acceptate social si sareducaactiunile
controversate. Persoanele cu dizabilit&i intelectuale care i si T nvataeducatia sexualai n timp util si cu grijavor
avea avantajul de a putea aplica corect educatia care le este data

Participantii aplicaceea ce au T nv&at i n viata lor reala Acest lucru va duce la o comunicare pozitivacu ceilalti.
Starea emotionalda familiilor lor este, de asemenea, influentatapozitiv. Te vei adapta cu usurintala viata dupa
scoalasau la serviciu. Acest lucru creste si motivatia familiilor lor. Educatia sexualdimplementeazaun program
de formare pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale, familiile acestora si profesionistii care lucreazal n
acest domeniu la nivel local, regional si european. Profesionistii care participdla acest program vor fi capabili sa
ofere cea mai eficientaabordare si saofere educatie sexualasanaoasacelor care 1 sustin.

Impactul general la nivel national, european si international:

National: Ceea ce avem cu adevarat nevoie si ne lipseste T n prezent este un bun exemplu de program academic
de educatie sexualapentru persoanele cu dizabilit&i. Avem nevoie de un program de formare dezvoltat separat
pentru profesori si painti, care safie prezentat ca model Ministerului Educatiei Nationale. Acest program de
formare, care include analiza datelor si aplicarea largg va servi drept model pentru cercetarea stiintificasi
pentru presa

European si international: programul de educatie sexualadezvoltat cu parteneri internationali va avea o
contributie pozitivala incluziunea socialaa persoanelor defavorizate care participala planul de dezvoltare al
Uniunii Europene. Deoarece este un program dezvoltat T n comun cu parteneri cu diferite caracteristici culturale,
acesta va fi accesibil pe scaralargala nivel international si va fi utilizat T n diferite t&i dupacum este necesar.

11 nfiintarea si extinderea unei retele de cooperare organizationaldt n cadrul activit&ilor la nivel local,
regional, national si european.

2 Colaborarea dintre parteneri si patile interesate relevante va facilita schimbul si accesul la date relevante
1 n sistemul de T nvaamant special.

3 efectele structurilor socioculturale T n educatia sexualadevin clare.

4 activitaile si rezultatele proiectului vor creste calitatea si reputatia
organizatiile partenere ale proiectului.
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5 Proiectul promoveazarespectul pentru fiecare persoanadin societate si pentru drepturile
sale umane prin crearea de constientizare prin activitai.

6 abordarea inovatoare si munca i n echipavor i mbundadi calitatea vietii persoanelor cu
dizabilitai intelectuale, iar societatea va deveni mult mai tolerantg mai deschisasi
sustindoare educatiei sexuale la nivel national si international.

7 Numdarul de profesionisti calificati care pot oferi educatie sexualapersoanelor cu dizabilit&i
intelectuale va creste la nivel national si european.

8 Grupuri tintavor fi instruite cu instrumente pedagogice adecvate varstei avansate
tehnologici n care tram (prin e-learning si aplicatii mobile), iar aceastametodase va
r&pandi i n toatdaEuropa i n sistemul de T nvd&amant special.

9 modulele de educatie sexualasunt integrate T n mediul educational formal prin activit&i
eficiente de diseminare si o retea puternica

10 Din cauza lipsei de informatii si cunostinte pe care le au adesea persoanele cu dizabilitai
intelectuale, acestea sunt atrase 1 n situatii care duc la abuz si exploatare sexuala Prin
urmare, proiectul P4l va depdsi lipsa de informare si va preveni abuzul sexual si
exploatarea persoanelor cu dizabilitdi intelectuale la nivel national si european.

10. De ce au fost selectate persoanele cu dizabilitdi intelectuale moderate si
severe?

Persoanele cu dizabilitai severe si moderate reprezintaun grup foarte important si dezavantajat,
care necesitao atentie si sprijin special pentru a putea participa la viata socialg a-si atinge
obiectivele si a beneficia de sanse egale.

La examinarea dezvoltaii sexuale a persoanelor cu dizabilit&i intelectuale, Se dovedeste ca
aceasta apare 1 n aceeasi ordine ca la copiii cu dezvoltare sandoasg dar este mai lentdi n functie
de nivelul de dezvoltare mentala Ca toti ceilalti, persoanele cu dizabilit&i au nevoi de bazg cum
ar fi samanance, sabea, sadoarmg saiubeascd saprimeascadragoste, sdexperimenteze
aprecierea si recunoasterea sii mpatdirea. Toate patile circulatorii ale corpului, stomacul si
renale, ovarete ¢ testiculele fun@bneazica cele ale persoaififoafaadizatisiichiele

Diferenta este cadezvoltarea corpului lor este i ntarziata Similar cu atunci cand simt foamea si
sunt hraniti sau cand nu 1 si pot exprima foamea, dar au nevoie de mancare
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pentru a trd, vor avea, de asemenea, activitdi si dorinte sexuale datoritahormonilor lor care functioneaza

7 n mod normal, chiar dacaeste posibil sanu le poatdexprima. Deoarece persoanele cu dizabilit&i intelectuale
nu se pot exprima corespunzéor, abuzul sexual este o situatie comunasi nedoritd I n majoritatea
structurilor familiale traditionale, vorbirea despre sexualitate este T ncatabu, multe familii evitand educatia
sexualasi chiar cuvantul ,sex".

Este bine cunoscut faptul cadiscutiile despre organele genitale sunt tabu, ceea ce provoacdasentimente de
rusine, presiuni familiale si sociale si traume pentru multi oameni. Desi aceste tabuuri servesc 1 n principal
la protejarea persoanelor cu dizabilit&i de subiecte care sunt considerate ,nepotrivite”, se stie casentimentul
de vinovaie care decurge dintr-o problemacu organele genitale dauneazagrav stimei de sine si duce la
tulbur&i psihologice si fizice. Se observdcaaceastaoprimare si abordare rusinoasase datoreazal n principal
lipsei de informare a familiei, precum si presiunii religioase sau culturale. Interesul pentru subiectele
suprimate si interzise este T n crestere si ignoranta nu va reduce acest interes. Desi tabuul asupra sexualit&ii
este facut T n numele protectiei, raul pe care 7 | provoacdeste mare. Cresterea gradului de constientizare a
persoanelor cu dizabilit&i creste sansele noastre de a le proteja. Aceastaregulase aplicatuturor, persoanelor
cu si faradizabilitdi.

Pe baza rezultatelor cercetaii si a rezultatelor T ntalnirilor pe care le-am avut cu partenerii nostri din
Germania, Italia, Turcia si Romania cu familiile persoanelor cu dizabilit&i si cadrele didactice care lucreaza
Ccu acestea, s-a ajuns la concluzia capersoanele cu dizabilitai nu primesc suficient informatii despre subiecte
sexuale. Se stie capersoanele cu dizabilitai sunt mai putin probabil saprimeascainformatii de la prieteni si
painti.

De fapt, T n medie, persoanele cu dizabilitai nu au atat de multe contacte sociale ca persoanele faa
dizabilitai. Ai limite atunci cand vine vorba de T ntelegerea si evaluarea informatiilor si evenimentelor.
Persoanele cu dizabilit&i intelectuale au o dezvoltare sexualadiferita Cu toate acestea, aceste diferente
experimentate T n dezvoltarea sexualdaduc cu ele si responsabilitai, T n sensul caatat paintii, cat si oamenii
1 nsisi necesitao educatie constientasi responsabila

I n primul rand, trebuie cunoscute fazele dezvoltii sexuale, trebuie identificate problemele ap&ute si apoi
furnizate informatii adecvate. Potrivit lui Yazgan ynang Bilgin si Atycy (2007), cel mai potrivit loc sexual este
familia, iar unul dintre cele mai importante obiective ale educatiei sexuale este acela de a ajuta copilul sa
dezvolte o atitudine san&oasafatddereorpul siu si de activitzifdEgre. B n multe ti, paintfedoresc sisustina
dezvoltarea sexualaa copiilor lor, desi nu o fac
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saaibasuficiente informatii despre caracteristicile dezvoltaii sexuale ale copiilor cu dizabilit&i intelectuale.
Cu toate acestea, numaul persoanelor si institutiilor de la care puteti cere sprijin T n acest sens este, din
paate, T ncainsuficient. Paintii ar trebui saparticipe la programe de educatie sexualai n familie care explica
schimbadrile fizice, emotionale, sociale si sexuale pe care le experimenteazacopiii cu dizabilitdi intelectuale

7 n timpul pubert&ii. Nu trebuie uitat casexualitatea ocupdun loc important i n viata persoanelor cu
dizabiliti intelectuale. Din acest motiv, programe educationale incluzive si inovatoare pentru dezvoltarea
lor fizica emotionalg socialasi sexualaar trebui create si incluse i n dezvoltarea programelor educationale
individualizate.

Dacaprofesorii de educatie specialasi psihoterapeutii sau consilierii de carieradin programele universitare
nu primesc suficientapregdire stiintificai n educatia sexualapentru persoanele cu dizabilit&i, acestia nu pot
consilia T n mod adecvat familiile persoanelor cu dizabilit&i cu privire la sexualitatea copiilor lor.

Cu acest proiect:
+ Se va elabora un program de formare pentru profesorii de educatie specialasi psihologii sau consilierii
care lucreazai n domeniul educatiei speciale si oferaconsiliere sanaoasafamiliilor.

* Scopul este dezvoltarea unui program structurat de formare pentru familii si sanadoase
educatie sexualdpentru persoanele cu dizabilitdi.

11. Provocarea educatiei sexuale

Nevoile sunt T mpartite T n nevoi de baza(de exemplu, hrang somn, spdare) si nevoi secundare (de exemplu,
nevoi si dorinte sexuale, comunicare cu ceilalti si dezvoltare intelectuald. Parerile oamenilor despre
sexualitate variazasi li se acordadiferite niveluri de importantadatoritaunor factori precum religia, cultura,
nivelul de educatie si experientele individuale. I n functie de situatie, dorinta de educatie sexualdpoate fi
privitdca o nevoie inutilasau luxoasapentru o persoandcu dizabilitai care se aflai n proces de descoperire

a sexualitdii si a sanaaii sexuale. Doar douadin cele 5.500 de articole dedicate 7 n principal comunicaii cu
tinerii despre sexualitate se concentreazape persoanele cu dizabilitdi si examineazacomunicarea acestora.

Educatia pentru sendatea sexualanu face parte din educatia pentru sanaate publicai n multe tai.
Aceasta T nseamnacapersoanele cu dizabilitai intelectuale sunt private de informatii
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necesare pentru a-si dezvolta identitatea sexualasi sunt deosebit de vulnerabile la abuzul sexual.

Le este greu saspunadeschis ,nu”, deoarece se simt nesiguri si nedoriti.
Studiile aratacapersoanele cu dizabilitai intelectuale au sapte ori mai multe sanse de a fi abuzate
sexual decat colegii lor faradizabilitdi intelectuale (vezi Referinta 10).

12. Probleme de comportament sexual la persoanele cu dizabilitdi intelectuale

Masturbarea T n public, jocul cu propriile organe genitale, atingerea organelor genitale sau a
corpului altcuiva, masturbarea frecventasi prelungitasi dorinta de a face sex cu persoane mai tinere
sau strdne pot duce la traume si excludere. Problemele de comportament sexual pot rezulta din
lipsa unei educatii sexuale adecvate. Atunci individul nu mai i nvatadespre comportamentele
acceptate social si despre eticheta sexualaadecvata

13. Conceptii gresite despre sexualitate si persoanele cu dizabilitdi

Persoanele cu dizabilitdi se obisnuiesc cu dizabilit&ile lor si 1 si adapteazaviata T n consecinta

Ei dobandesc noi abilitdi si trdesc o viatdalternativa Ideea caoamenii cu dizabilit&i se simt mai
confortabil si mai fericiti doar atunci cand sunt i nconjurati de alte persoane cu dizabilit&i si, prin
urmare, se comportaca si cum acesta ar fi singurul motiv pentru care au fost taati de societate,

1 nchisiT n casele lor, de zeci de ani. alte scoli si trarea unei vieti izolate T n afara societdii este
inacceptabiladin punct de vedere moral.

Ca si alte persoane din societate, persoanele cu dizabilitdi i si aleg prietenii si cei dragi pe baza
unor criterii precum interesele, bucuriile si valorile comune, mai degrabadecat dacasunt sau nu cu
dizabilitai. Cand copiii curiosi T n mod natural sunt i mpiedicati sapunai ntrebai despre dizabilitai
sau persoane cu dizabilitdi, situatia devine tabu. R&spunsul adecvat la T ntrebdrile copiilor asiguraca
acestia vor fi mai putin prejudecdi i n viitor, T n timp ce, T n acelasi timp, multe persoane cu
dizabilit&i nu se sfiesc sarspundala i ntrebdrile copiilor.

Persoanele cu dizabilit&i intelectuale T ncearcdsasi trdascaviata ca toti ceilalti. Ei merg la scoalg
lucreaza gaesc, spalarufe, merg la cumpaauri, se i ndragostesc, se sautg fac sex, se csdoresc, au
copii, se enerveaza 1 njurg plang, rad si au prejudecdi, credinte si valori. Pe scurt, ei trdesc ca toti
ceilalti. Faptul caau metode sau instrumente diferite pentru T ndeplinirea unor sarcini de zi cu zi nu
i nseamnacdapersoanele cu dizabilitai duc vieti complet diferite.
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Cel mai mare obstacol 7 n viata persoanelor cu dizabilit&i este presupunerea cdau atitudini sociale
negative si nu au o viatasexuala Convingerea camulte persoane cu dizabilit&i nu pot avea o viata
sexualanu este adevaata Persoanele cu dizabilit&i au dorinte sexuale ca toti ceilalti. Fiecare 7 si
poate experimenta sexualitatea adaptandu-si activitdile sexuale. Sexul este pentru toatalumea si
nu existareguli care saguverneze ce ar trebui safie sexualitatea, i n afarade consimtamant, respect
si siguranta

Atractia este, T nainte de toate, o lega&urai ntre doi oameni. Ceea ce atrage oamenii unul la altul
este unic si declansat de personalitatea, istoria, momentul si fanteziile lor. De fapt, ideea de
Lfrumusete” poate sanu aibanicio leg&uracu ea. Convingerea capersoanele cu dizabilit&i nu sunt
atractive si frumoase din punct de vedere sexual nu este adevdarata

Un alt obstacol este convingerea canu pot fi scutiti de T ngrijirea personald’ si casunti n mod
constant dependenti de sprijinul celorlalti. Sexualitatea 7 i ajutape oameni sacomunice T ntre ei si
este 0 necesitate umana Este usor sate gandesti la sex ca fiind doar despre dragoste, dar este
mai mult decat atat. Acesta cuprinde toate sentimentele, ideile si atitudinile, inclusiv sate simti
confortabil T n propriul tau corp si sate T ndragostesti, precum si intimitatea sexuala Nevoile
sexuale ale persoanelor cu dizabilit&i sunt rareori luate T n considerare si aceastaabordare a
condus la o serie de conceptii gresite si nel ntelegeri cu privire la maturitatea si sexualitatea lor.

Cea mai comundconceptie gresitaeste capersoanele cu dizabilit&i nu au nevoie de educatie
sexuala Educatia sexualdaeste acceptatai n mod eronat ca un concept de predare despre sex, de
a permite experiente sexuale sau de a T ncuraja oamenii saaibaexperiente sexuale. De fapt,
educatia sexualacuprinde mai mult decét sex si este necesarapentru toatalumea. Lipsa de
cunostinte despre sexualitate este un obstacol major pentru cei care T ncearcasasi 1 nteleaga
propria sexualitate. Educatia sexualdpoate informa sau creste gradul de constientizare T n randul
persoanelor cu dizabilitai despre cum saaibasex i mplinit si sigur, sase protejeze de bolile cu
transmitere sexualg saprevindsarcinile nedorite si sastea departe de persoanele care au intentii
rele.

14. Recomandd&i pentru educatori
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Cum poti aborda subiectul sexului cu familiile?

Sexualitatea este o parte naturalaa experientei umane, iar persoanele cu dizabilit&i au acelasi drept de a-si
explora si 1 ntelege corpurile, sentimentele si relatiile ca oricine altcineva. Cu toate acestea, abordarea
acestei probleme i n contextul dizabilit&ii necesitasensibilitate, empatie si i ntelegere a dificult&ilor si
preocupdilor specifice pe care le pot avea familiile.

Multe familii nu se simt confortabil sadiscute despre sex si relatii cu cei dragi cu dizabiliti din diverse
motive, cum ar fi: B. din cauza tabuurilor sociale, normelor culturale, lipsei de informatii si fricii de
vulnerabilitate. Drept urmare, oamenii cu

este posibil ca dizabilit&ile sanu primeascal ndrumarea si sprijinul de care au nevoie pentru a dezvolta
atitudini sandoase fatade propria sexualitate.

Educatorii au responsabilitatea de a aborda aceste preocupdai oferind familiilor cunostintele, resursele si
instrumentele de care au nevoie pentru a aborda subiectul sexului cu copiii lor cu dizabilitai T ntr-un mod
T nteleg&or si informat. I n acest fel, ei pot contribui la promovarea buntii generale a copiilor, la

i mbunédirea dezvoltaii lor sociale si emotionale siTi pot T mputernici sdia decizii informate cu privire la
propriul lor corp si relatiile lor.

1 n acest scop, iatacateva sfaturi concrete pe care le poti pune i n practicdatunci cand vorbesti despre sex
cu familiile tale:

- Explicati familiilor diferentele de dezvoltare, deoarece unele familii pot avea 1 ntrebari despre modul T n
care dizabilitaile copilului lor afecteazadezvoltarea sexualaa copilului lor.

- Vorbiti despre spatii sigure. Este normal ca familiile sasi facagriji pentru siguranta si vulnerabilitatea
copilului lor 7 n relatiile romantice sau sexuale. I n acest context, ar trebui sili se ofere informatii despre
concepte precum consimtamantul, limitele si relatiile sandoase care 1 i vor ajuta saaibaaceste conversatii cu
copiii lor acasa

-1 n calitate de educatori, ar trebui sili se ofere resurse si sprijin adecvat, de exemplu B. Informatii despre
organizatiile locale, terapeuti sau grupurile de autoajutorare care sunt specializate 7 n ajutor si consiliere
7 n domeniul sexualitdii si dizabilitaii.

-1 ncurajati-i sdlucreze cu profesionisti, cum ar fi terapeuti si profesionisti medicali. I mpreunj ele pot oferi

o abordare cuprinz&oare pentru abordarea problemelor complexe ale sexualit&ii si dizabilit&ilor si pot
asigura cafamiliile primesc sprijin cuprinzaor.
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Este important sane amintim casituatia fiecarei familii este unicasi catrebuie luate T n considerare
convingerile culturale, religioase si personale atunci cand discutam despre sexualitate si dizabilitate.
Scopul este de a vadota cu cunostintele si abilit&ile de care aveti nevoie pentru a aborda aceste probleme
7 n mod sensibil si eficient.

15. Caracteristicile de dezvoltare ale persoanelor cu dizabilitdi

Este important de retinut citermenul ,cu handicap mintal” este considerat depsit si ofensator. I n schimb,
formularea preferatdeste ,persoanele cu dizabilitai intelectuale sau de dezvoltare”. Dizabilit&ile intelectuale
sau de dezvoltare cuprind o gamalargade conditii si abilitai. Persoanele cu dizabilitai intelectuale sau de
dezvoltare sunt diverse, iar caracteristicile lor de dezvoltare pot varia semnificativ. latacateva caracteristici
comune de dezvoltare asociate adesea persoanelor cu dizabilitai intelectuale sau de dezvoltare:

Dezvoltare cognitiva:

Dizabilit&ile mintale pot varia de la usoare la severe. Unii oameni pot avea abilit&i cognitive limitate, T n
timp ce altii pot avea abilitai cognitive mai mari. Abilit&ile de T nv&are si de rezolvare a problemelor pot fi
mai lente sau mai provocatoare pentru unele persoane.

Limba si comunicare:

Unii oameni pot avea dificultdi T n exprimarea si absorbtia limbajului.

Provocarile de comunicare pot varia, unii indivizi avand o comunicare verbalalimitatd T n timp ce altii pot
folosi metode alternative de comunicare, cum ar fi limbajul semnelor sau dispozitivele de comunicare
augmentative si alternative.

Abilitati motorii:

La unii oameni, dezvoltarea motorie poate fi T ntarziatasau afectata Abilitile motorii fine (cum ar fi scrisul
si nasturii hainelor) si abilit&ile motorii grosiere (cum ar fi mersul si alergarea) pot fi afectate i n diferite
grade.

Dezvoltare socialasi emotionala
Interactiunile si relatiile sociale pot fi provocatoare pentru unii oameni. Dezvoltarea emotionalapoate
varia, unii oameni experimentand emotii T n moduri care pot diferi de populatia tipica

Comportament adaptativ:
Comportamentul adaptativ se referdla abilit&ile de viatade zi cu zi, cum ar fi 7 ngrijirea de sine, comunicarea

si viata independenta Unele persoane pot avea nevoie de sprijin continuu pentru a dezvolta si mentine
aceste abilitdi.
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Independentasi autodeterminare:

Unii oameni ar putea avea nevoie de sprijin pentru a lua decizii, a-si stabili obiective si a trd cat mai independent
posibil. Autodeterminarea si autonomia pot fi domenii de interes pentru cei care sprijinapersoanele cu dizabilit&i
intelectuale sau de dezvoltare.

Prelucrarea senzoriala
Diferentele T n procesarea senzorialapot fi comune la persoanele cu dizabilit&i de dezvoltare. Unii oameni pot
r&punde peste sau sub r&puns la stimulii senzoriali.

Comportament si reglare emotionala
Unii oameni pot experimenta comportamente provocatoare, cum ar fi agresivitatea sau autovaamarea.
1 ntelegerea si gestionarea acestor comportamente este un aspect important al sprijinului si interventiei.

Preocupa&i medicale si de sanaate:

Unele persoane cu dizabilit&i intelectuale sau de dezvoltare pot avea nevoi unice de sandate si medicale care
necesitaatentie siT ngrijire.

Este important sane amintim cafiecare persoandeste unicasi cdaceste caracteristici se pot manifesta diferit la
fiecare persoana Sprijinul si interventia ar trebui sifie adaptate nevoilor si punctelor forte ale individului. I n
plus, folosirea unui limbaj respectuos si centrat pe persoandatunci cand discutati despre persoane cu dizabilit&i
intelectuale sau de dezvoltare este esentiala

15.1. Caracteristicile de dezvoltare ale persoanelor cu dizabilitdi intelectuale
usoare

Persoanele cu dizabiliti intelectuale usoare, denumite adesea dizabilitdi de dezvoltare intelectuala(IDD), au o

varietate de caracteristici care T i deosebesc de populatia generala Aceste caracteristici pot varia foarte mult de
la o persoandla alta.

Dizabilitatea intelectualaeste o tulburare caracterizataprin performante mentale sub medie si lipsa abilit&ilor
necesare pentru viata de zi cu zi independenta Conditia T ncepe T n faza de dezvoltare.

Abilit&ile mentale generale examinate pentru a diagnostica dizabilitatea intelectualdinclud rationamentul,
rezolvarea problemelor, planificarea, gandirea abstractd judecata, i nv&area din instruire si experientasi

1 ntelegere practica Aceste abilitai sunt maurate folosind teste de inteligentaadministrate individual de c&re un
clinician instruit. I n plus,
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Persoanele cu dizabilit&i intelectuale pot avea dificult&i cu abilit&ile de care au nevoie pentru a navigai n
viata de zi cu zi, cum ar fi comunicarea, participarea socialdsi viata independentafaasprijin constant.

I n timp ce versiunile anterioare ale DSM ( Manualul de diagnostic si statisticial tulbur&ilor mintale) I n timp
ce severitatea dizabilitaii intelectuale a fost definitade scorul IQ, severitatea este definitdacum prin
capacitatea de a satisface cerintele vietii de zi cu zi T n comparatie cu semenii.

Severitatea dizabilit&ii intelectuale este T mpatital n categoriile ,usoard, ,moderatd’, ,severd'si ,severd'.
Educatia, formarea profesionalg sprijinul familiei si caracteristicile individuale, cum ar fi motivatia si

Alte caracteristici comportamentale care sunt asociate cu dizabilit&ile intelectuale - dar nu sunt considerate
criterii pentru un diagnostic - includ agresivitatea, dependenta, impulsivitatea, credulitatea, pasivitatea,
autovdamarea, T ncdpaanarea, stima de sine scutg toleranta scautala frustrare si un risc ridicat de

tulburare geneticaa cauzat dizabilitatea intelectuald persoana poate avea si alte deficiente.

Simptome
4. Nerespectarea caracteristicilor de dezvoltare intelectuala
5. Dificultatea de a 1 nv&a abilitaile academice.
6. Lipsa de curiozitate.
7. Imaturitatea T n interactiunile sociale T n comparatie cu semenii.
8. Dificultate T n reglarea emotiilor si a comportamentului.
9.1 n comparatie cu colegii lor, este necesar sprijin T n sarcinile de zi cu zi.
10. limbaj vorbit limitat.

Abaterile de la comportamentul adaptativ normal depind de severitatea bolii.
Dizabilitaile intelectuale usoare pot fi asociate cu dificult&i academice si cu o abordare oarecum concretaa

rezolvaii problemelor. Dizabilitatea intelectualdseverdeste asociatacu o comunicare limitatasi cu nevoia de
asistental n toate activit&ile vietii de zi cu zi.

cauze

Existanumeroase cauze ale dizabilit&ii intelectuale si, T n multe cazuri, cauzele specifice pot fi necunoscute.

Esecul de a se adapta T n mod normal si de a creste intelectual poate deveni evident devreme 7 n viatasau,
7 n cazul dizabilit&ii intelectuale usoare, poate sanu devinaevident panala scoala
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varsta sau mai tarziu. O evaluare a comportamentului adaptativ adecvat varstei poate fi efectuatafolosind teste
de screening de dezvoltare. Esecul T n atingerea reperelor de dezvoltare indicadeficite intelectuale.

O familie poate suspecta o dizabilitate intelectualdatunci cand abilit&ile motorii, abilitile lingvistice si alte
abilitai cognitive nu par sase dezvolte la un copil sau se dezvoltamult mai lent decat semenii copilului.

Gradul de afectare cauzat de dizabilitate intelectualavariazafoarte mult, variind de lau oarala severa Accentul
se pune ast&i mai putin pe gradul de dizabilitate intelectualasi mai mult pe nivelul de interventie si 7 ngrijire
necesare i n viata de zi cu zi.

Cauzele dizabilit&ii intelectuale pot fi T mpartite aproximativ T n mai multe categorii:
11 Traume (prenatale si postnatale), cum ar fi lipsa de oxigen 7 nainte, T n timpul sau dupanastere.

12 Infectie (congenitalasi postnatald.
13 Malformatii ale creierului.

14 anomalii cromozomiale.

15 anomalii genetice si tulburai metabolice mostenite.
16 Tulburare de convulsii.

17 Deficiente nutritionale, cum ar fi malnutritia severa

18 Influente ale mediului (alcool, alte droguri, substante toxice precum plumbul sau mercurul, teratogene).

19 deprivare socialaseverasi cronica

15.2. Caracteristicile de dezvoltare ale persoanelor cu dizabilitdi intelectuale
severe

Dizabilitate intelectualaseverapoate duce la T ntarzieri semnificative de dezvoltare. Au nevoie de mai mult sprijin
decat copiii cu dizabilitai intelectuale usoare si au abilit&i limitate de comunicare. Caracteristicile de dezvoltare
ale persoanelor cu dizabilitdi intelectuale severe sunt urmaoarele:

* 7 n general IQ-ul este 1 ntre 20 si 34.

* 1 ntarzieri semnificative T n dezvoltare.

* 1 ntelege limbajul, dar este cu greu capabil sdacomunice.
* poate T nv&a rutine zilnice.

* poate T nv&a autof ngrijirea foarte simpla

29



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

* necesitasupraveghere directai n situa ii sociale.
Doar aproximativ trei panala patru la sutadintre cei diagnosticati cu dizabilit&i intelectuale se T ncadreazai n
categoria severa Acesti oameni pot comunica doar la cele mai elementare niveluri. Ei nu pot efectua toate
activit&ile de autoi ngrijire T n mod independent si necesitasupraveghere si sprijin zilnic. Majoritatea
persoanelor din aceastacategorie nu pot trd independent si trebuie salocuiascai ntr-o casade grup.

Persoanele cu dizabilit&i intelectuale severe au o varstapsihicamedie cuprinsai ntre trei si sase ani. Ei
folosesc cuvinte, propozitii si/sau gesturi individuale pentru a comunica. Beneficiezi de T ngrijire si sprijin
zilnic T n activit&i si viata de zi cu zi.

Depssirea unei dizabilitai intelectuale severe este o cdaorie complexasi provocatoare, care poate sanu duca
la inversarea completaa dizabilit&ii. Cu toate acestea, cu sprijin si interventii adecvate, persoanele cu
dizabilit&i intelectuale severe pot face progrese semnificative si pot duce o viatal mplinita Iatacateva
modalitai de a le facilita dezvoltarea si de a le T mbunaai calitatea vietii:

Interventie precoce:

Serviciile de interventie timpurie sunt esentiale pentru a oferi sprijin si resurse persoanelor cu dizabilit&i
intelectuale T ncade la o varstafrageda Interventiile timpurii pot include logopedie, terapie ocupationalg
terapie fizicasi sprijin educational.

Formare profesionala

1 nscrieti persoane cu dizabilitdi intelectuale severe i n programe de educatie specialdadaptate nevoilor lor
individuale. Planurile de educatie individualizate (IEP) pot ajuta la adaptarea experientei educationale la
abilit&ile fiecarei persoane.

Suport de comunicare:

Utilizati metode alternative de comunicare pentru a ajuta persoanele cu abilitdi verbale limitate sase
exprime. Dispozitivele si sistemele de comunicare augmentative si alternative (AAC) pot fi instrumente
valoroase.

Sprijin comportamental:
Implementati interventii comportamentale pentru a aborda comportamentele provocatoare si pentru a
promova reglarea emotionala Planurile comportamentale, suportul comportamental pozitiv si terapiile

precum analiza comportamentalaaplicata(ABA) pot fi eficiente.

1 ngrijire medical3si terapeutica
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Examenele medicale regulate si T ngrijirea medicaldadecvatasunt esentiale pentru gestionarea oricaor probleme
de sanaate care pot T nsoti dizabilit&ile intelectuale.
Terapia ocupationalg logopedie si fizicapot T mbunaai abilit&ile si independenta.

Tehnologia suport:
Utilizati tehnologii si dispozitive de asistentapentru a sprijini comunicarea, mobilitatea si activit&ile de zi cu zi.
Aceste tehnologii pot T mbuna&&i independenta si calitatea vietii.

Mediu de sprijin:
Creati un mediu favorabil si incluziv, care respectademnitatea si drepturile persoanelor cu dizabilit&i intelectuale.
Oferiti interactiuni sociale si oportunit&i de participare semnificativaa comunitdii.

Implicarea familiei si a personalului medical:
Implicati familiile si T ngrijitorii T n dezvoltarea si T ngrijirea individului. Acestia joacaun rol esential T n furnizarea
de sprijin si advocacy consecvent.

Planificare orientatacare oameni:

Dezvoltati planuri centrate pe oameni care se concentreazape obiectivele si punctele forte ale individului.
Aceste planuri ar trebui saimplice individul, familia lor si o echipade profesionisti pentru a identifica si a lucra
spre rezultate semnificative T n viata

Protectie juridicasi advocacy:

americanilor cu dizabilit&i (ADA) si Legea privind educatia persoanelor cu dizabilit&i (IDEA). Sustine drepturile si
includerea persoanelor cu dizabilitdi intelectuale T n societate.

Angajament social:

Promovati implicarea comunitaii prin activit&i si programe care oferaoportunitdi de interactiune socialg
dezvoltarea abilit&ilor si sentimentul de apartenenta

Rabdare si consecventa
Progresul poate fi lent si necesitarédbdare. Adesea sunt necesare sprijin si interventii consecvente, pe termen
lung.

Este important de retinut cascopul nu este neapaat ,depdirea” dizabilitdii intelectuale, ci mai degraba

maximizarea potentialului individului, a independentei si a calit&ii vietii. Cda&oria fiecaei persoane este unicasi
progresul poate fi m&urat diferit pentru fiecare persoana I n plus, oferind un iubitor si
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Un mediu de sprijin pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale severe este esential pentru a le permite sa
prospere si saducdo viatal mplinita

15.3. Caracteristicile de dezvoltare ale persoanelor cu dizabilitai cu tulburare
din spectrul autist

Tulburarea spectrului autist (ASD) este o tulburare de neurodezvoltare care cuprinde o gamalargade
caracteristici de dezvoltare. I n timp ce caracteristicile persoanelor cu tulburare din spectrul autist pot varia
semnificativ, iatacateva caracteristici comune de dezvoltare asociate persoanelor cu dizabilitai cu tulburare din
spectrul autist:

Provocdile comunic&ii sociale:
1. Dificultate de T ntelegere si utilizare a comunicarii verbale si nonverbale,
cum ar fi contactul vizual, gesturile si expresiile faciale.
2. ProvocaiT n initierea si mentinerea conversatiilor, T ntelegerea indiciilor sociale si participarea la
interactiuni reciproce.

Comportamente si interese recurente:
1 efectuarea de actiuni repetitive, cum ar fi baterea mainii, balansarea sau repetarea anumitor fraze.

Dezvoltarea de interese intense si specifice T n anumite subiecte, obiecte sau 2 activitai.

Sensibilitati senzoriale:
* sensibilitai senzoriale crescute sau sca&ute care conduc fie la cautarea senzorialg fie la un comportament
de evitare senzoriala

* Reactia excesivasau insuficientala stimuli senzoriali precum lumina, sunetul, atingerea, gustul
Si miros.

Rigiditate si rutina
* 0 nevoie puternicade predictibilitate si uniformitate, adesea T nsotitade rezistentala schimbarea rutinelor
sau a mediului.
+ aderarea la anumite ritualuri si rutine ca mijloc de a face fatalumii.

Dificult&i cu teoria mintii:
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* Provocdi i n1 ntelegerea si empatizarea cu perspectivele si
emotiile celorlalti.

+ Dificultate de a T ntelege sarcasmul, ironia si alte expresii figurative.

Hiperfocalizare si atentie la detalii:
* capacitatea de a se concentra intens asupra sarcinilor specifice sau domeniilor de interes.

* atentie exceptionala la detalii, care poate fi un avantaj in anumite cazuri
contexte precum stiinta sau arta.

Variabilitatea comunicaii:
* 0 gamalargade abilit&i de comunicare, de la non-verbal la extrem
verbal.

* Unele persoane cu TSA pot avea abilitai lingvistice bune, T n timp ce altele se pot baza
privind metodele alternative de comunicare.

Izolarea socialasi dificultatea T n relatiile cu semenii:
« Dificultate de a stabili si de a mentine prietenii si de a juca T n societate
colegii.
+ o preferintapentru activitdi solitare sau interactiuni ale adultilor.

Talente specializate:

* unele persoane cu tulburare de spectru autist pot avea abilit&i sau talente exceptionale T n anumite domenii,
cum ar fi matematica, muzica, arta sau memorarea.

Nevoi individuale de sprijin:
* Nivelul de sprijin necesar poate varia foarte mult, de la sprijin minim la sprijin intensiv cu abilitai de viatade zi
Ccu zi.

« Interventiile si terapiile personalizate sunt esentiale pentru a r&punde nevoilor specifice ale individului.

Advocacy si sprijin:
* Persoanele cu TSA beneficiazdadesea de sustinerea si sprijinul membrilor familiei, educatorilor si terapeutilor
pentru a le ajuta sddep&eascaprovocaile si sdacceseze servicii adecvate.

Este important sarecunoastem cafiecare persoanacu TSA este unicdsi caracteristicile lor de dezvoltare pot varia.
1 ntelegerea si respectarea acestor diferente este crucialdpentru a oferi sprijin si interventii eficiente pentru a le
T mbun&i calitatea vietii si bun&tarea. I n plus, interventia timpurie si strategiile individualizate pot juca un rol
importantT n a ajuta persoanele cu TSA sai si atingdi ntregul potential.
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15.4. Trasduri intermediare si trasduri de dezvoltare

Trasaurile intermediare si tr&aurile de dezvoltare sunt concepte utilizate T n psihologie si biologia dezvoltaii
pentru a descrie diferite aspecte ale caracteristicilor si dezvoltaii unui individ. Iatdo prezentare generalaa

fiecarui termen:

Caracteristici intermediare:

* Tras&urile intermediare, cunoscute si ca fenotipuri intermediare, se referala tr&aurile care existala
un nivel intermediar de analizai ntre gene si traauri fenotipice complexe, observabile. Aceste
trasa&uri sunt adesea folosite pentru a reduce decalajul dintre baza geneticaa unei traeuri si
expresia sa completa

* Tras&urile intermediare pot fi privite ca ,subtr&auri” sau ,tré&uri componente” care contribuie la un
fenotip complex. Ele sunt de obicei legate mai direct de variatia geneticasi pot fi maurate la nivel

molecular, celular sau fiziologic.

* De exemplu, T n contextul unei trasauri complexe, cum ar fi inteligenta, traaurile intermediare pot
include factori precum conectivitatea neuronalg viteza de procesare cognitivasau modele specifice

de expresie a genelor asociate cu inteligenta.

Caracteristici de dezvoltare:
* Trasaurile de dezvoltare, numite si traauri ontogenetice, se referdla caracteristicile care se schimba

sau evolueazade-a lungul vietii unui individ pe m&urace acesta creste si se dezvolta
Aceste caracteristici descriu diferitele etape si schimbai prin care trece un organism 1 n timpul
dezvoltaii sale.

« Caracteristicile de dezvoltare includ schimbai fizice, cognitive, emotionale si sociale care apar de la
nastere panala varsta adulta Acestea pot include repere precum dezvoltarea motorie, achizitia
limbajului, reglarea emotionalasi interactiunile sociale.

+ I ntelegerea caracteristicilor de dezvoltare este importantipentru i ntelegerea procesului de
maturizare si a factorilor care influenteazacresterea si schimbarea unui individ.

Pe scurt, traaurile intermediare sunt tra&auri care se aflala un nivel T ntre gene si traaurile fenotipice
complexe si servesc ca factori intermediari care contribuie la exprimarea unei trasauri. Pe de altaparte,
caracteristicile de dezvoltare se referala diferitele schimbai si caracteristici pe care le suferaun individ de-a
lungul vietii sale. Ambele concepte sunt importante pentru T ntelegerea complexitaii dezvoltaii umane si a
factorilor care influenteazacaracteristicile si abilit&ile unui individ.
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16. Profesori: analiza nevoilor, evaluari transnationale

Proiectul ,Pasiunea pentru Incluziune”, condus de Academia ARSU pentru I nviare si Dezvoltare
PermanentaGermania eV, T n colaborare cu Turcia, Italia si Romania, T si propune sai nregistreze nevoile
si problemele sexuale ale persoanelor cu dizabilit&i. I n acest scop, p&intii si profesorii, psihologii, precum
si educatorii, jurnalistii, avocatii si reprezentantii Departamentului pentru Educatie al Senatului au fost
invitati la ateliere la fata locului pentru a permite un schimb reciproc si pentru a le afla nevoile.

Asadar, T n urma atelierelor din Germania, Italia, Turcia si Romania a fost realizatao scalade atitudine
pentru profesori.

16.1. Analiza nevoilor profesorilor din Germania

Conform evaluarilor chestionarelor de atitudine fatade profesori, 86% dintre participanti au fost femei si
14% barbati. 99% dintre participanti au o diplomauniversitara Dintre acestia, 39,2% sunt profesori, 10%
psihologi si aproximativ 18% sunt educatori. Chestionarele au completat si educatori, jurnalisti, avocati si
asistenti sociali. Aproximativ 95% din toti participantii sunt sau au fost la o universitate, restul de 5% sunt
sau au fost la o scoalaprofesionala Numarul de studenti, T ngrijitori sau clienti variazaconsiderabil.
Numerele variazade la O (i ncastudiazg panala aproximativ 70.

Aproximativ 22,1% dintre cei chestionati au grijade un elev cu dizabilita&i intelectuale, 36% au grijade doi

elevi cu dizabiliti intelectuale si aproximativ 21% au grijade trei elevi sau Studenti cu dizabilitai mintale.
98,9% au spus calucreazala o scoalapublica Vérsta elevilor cu dizabilit&i mintale este T ntre opt si 17 ani.

De asemenea, genul este mixt. Majoritatea profesorilor deservesc atat studenti, cat si elevi cu dizabilit&i

intelectuale. Putin peste 54% lucreazacu persoane cu dizabilitai mintale de mai putin de 10 ani, restul de
46% au o experientaprofesionalade peste 10 ani, uneori panala 30 de ani.

Tabelul 1. Analiza de fond a participantilor din Germania

categorie procent

|_Genul participantilor |
86%

- Femeie
0,
- masculin L
Nivelul de educatie al participantilor
99%

- Gradul universitar
Profesia participantilor
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39,2%
- profesor
: . 10%
- Psiholog sau psiholog
0,
- Educator sau educator I
, - N o Variaza
- altele (jurnali ti, avoca i, asisten isociali)
Contextul educational al participantilor
: . . 95%
- la universitate/alumni
. “ . 5%
-la coala profesionaldalumni
Numarul de studenti/clienti deserviti
o L ) Variaza
- niciunul (I ncastudiazd
0,
- 1student 22,1%
0,
-2 elevi A3t
0
-3 elevi 21%
. L ) Variaza
- variat (panala 70 de studenti)
Zona de lucru a participantilor
0,
- scoala de stat S
0,
- alte 1.1%
Gama de varstaa elevilor cu dizabilit&i intelectuale
opt panala 17 ani
Elevii cu dizabilit&i intelectuale de ambele sexe biologice
- ambele genuri biologice (babati si femei)
Experienta profesionalaa participantilor
. 54%
-< 10 ani
46%

->10 ani (panala 30 ani)

1 n Germania, participantii au fost i ntrebati dacdau urmat i n timpul studiilor un curs care a abordat tema
educatiei sexuale pentru persoanele cu dizabilitdi intelectuale. 83,1% au spus caau urmat un curs pe
aceastatema 75,6% au declarat cdau urmat cursuri cu jumédate de normadpe tema educatiei sexuale pentru
persoanele cu dizabilit&i intelectuale. Aproximativ 96% dintre participanti au spus canu au avut nicio
problemai n a discuta cu elevii lor despre educatia sexualg T n timp ce doar restul de 4% au fost neutri pe
aceastatema De asemenea, peste 98% au fost de acord canu au prejudecdi fatade educatia sexuala Peste
93% au reactionat negativ la afirmatia caelevii lor nu au nevoie de educatie sexuala Aproximativ 95% au

spus caeducatia sexualaar trebui safacaparte din curriculumul elevilor cu dizabilit&i intelectuale. Peste 80%
au spus caeducatia sexualaar trebui safacaparte din curriculum, dincolo de studentii faraintelectuali
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dizabilitai. Aproximativ 15% au spus caeducatia sexualaar trebui inclusal n programa doar pentru elevii faa
dizabilit¥i intelectuale. T n general, aproximativ 99% au spus cdeducatia sexualdi mbun&&este protectia i mpotriva

hartuirii si abuzului si caelevii cu dizabilitdi intelectuale se pot proteja mai bine. Urm&oarea 7 ntrebare a fost daca
aproximativ 50% au fost de acord cu aceastaafirmatie, 30% au fost neutri cu privire la aceastaafirmatie si un total
de aproximativ 20% au fost 7 n dezacord cu aceastaafirmatie. Aceeasii ntrebare a fost adresatastudentilor si
studentilor. Aici aproximativ 40% au fost de acord cu aceastaafirmatie. Aproximativ 39% au fost neutri cu privire
la aceastaafirmatie si aproximativ 20% nu au fost de acord cu aceastaafirmatie.

La T ntrebarea dacdeducatia sexualacreste gradul de constientizare a igienei personale, peste 89% au r&puns

»da”, alti 6% au ramas neutri si doar aproximativ 4-5% dintre respondenti au répuns ,nu”. Urm&oarea i ntrebare
sexuala Peste 83% au fost de acord cu aceastaafirmatie si 11% au ramas neutri. 78% nu au fost de acord ca
educatia sexualdar trebui saacopere doar comportamentul inadecvat. Aproximativ 16% au fost de acord cu aceasta
informatii despre subiecte precum familia, dragostea si c&sdoria. De asemenea, mai mult de 99% au fost de acord
ulterior cu afirmatia caeducatia sexualdar trebui sdofere si informatii despre sentimentele emotionale. ,Modificarile
fizice” din timpul pubert&ii ar trebui, de asemenea, discutate; peste 98% au fost de acord cu aceastaafirmatie. Un
alt subiect important sunt bolile cu transmitere sexuala Ar trebui furnizate si informatii despre aceasta. Peste 98%
au fost de acord cu aceastaafirmatie. Elevii ar trebui, de asemenea, T nv&ati safacadiferenta i ntre atingerile
Jcorecte” si ,gresite”. Peste 96% au fost, de asemenea, de acord cu aceastaafirmatie. Apoi a fost pusal ntrebarea
despre educatia despre bolile cu transmitere sexual§ T n special pentru HIV si SIDA. I n general, peste 97% au fost
de acord cu aceastaafirmatie. Urmaoarea T ntrebare a vizat educarea elevilor cu dizabilit&i intelectuale cu privire

la rolurile de gen. Aceasta 1 nseamndcaorganele sexuale pot fi denumite i n mod constient. Peste 83% au fost de
acord cu aceastaafirmatie. Controlul nasterii si contraceptia ar trebui, de asemenea, abordate. Peste 97% dintre
participanti au fost de acord cu aceastaafirmatie. De asemenea, peste 97% au fost de acord caelevii ar trebui sa

fie informati despre hatuire si abuz.

Tabelul 2. Analiza atitudinilor si credintelor din Germania

Atitudini si credinte procentag
e
_ Aurmat un curs de educatie sexualai n timpul facult&ii | 83,1%
Participarea la formarea continu&privind educatia sexual 75,6%
Este confortabil savorbesti cu studentii despre educatia sexuala | 96%
' Neutru fatade discutiile despre educatia sexualacu elevii 4%
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Nu aveti prejudec&i T mpotriva educatiei sexuale >98%
Credeti caelevii lor nu au nevoie de educatie sexuala <7%
Educatia sexualaar trebui safacaparte din curriculum 95%
Educatia sexualaar trebui safacaparte din programa generala 80%
Educatia sexualdar trebui safacaparte din curriculumul elevilor 15%
Educatia sexualdl mbun&&este protectia i mpotriva hatuirii/abuzului >99%
Consideracaeducatia sexualacreste rata actului sexual T n randul studentilor 50%
Neutru T n ceea ce priveste impactul asupra ratei actului sexual al studentilor 30%
Nu sunt de acord caeducatia sexualacreste ratele actului sexual T n randul studentilor 20%
Consideracaeducatia sexualacreste ratele actului sexual T n randul studentilor de sex 40%
masculin

Neutru i n ceea ce priveste impactul asupra ratelor actului sexual T n randul studentilor de 39%

sex masculin

Nu este de acord cdeducatia sexualacreste ratele actului sexual i n randul studentilor de sex | 20%

masculin

Convins caeducatia sexualacreste gradul de constientizare a igienei personale >89%
Neutru i n ceea ce priveste impactul asupra constientizarii igienei personale 6%
Nu sunt de acord cdeducatia sexualdcreste gradul de constientizare a igienei personale 4-5%

Convins caeducatia sexualdareduce probabilitatea abuzului sexual >83%

Neutru i n ceea ce priveste impactul asupra reducerii abuzului sexual 11%

Nu sunt de acord cdaeducatia sexualareduce probabilitatea abuzului sexual cu 6%

Este de acord caeducatia sexualaar trebui sdacopere comportamentul inadecvat 16%
Este de acord castudentii cu dizabilitai intelectuale ar trebui sai nvete aproximativ > 96%
familie, dragoste si cs&orie

De acord cdeducatia sexualaar trebui sal nvete despre sentimentele emotionale >99%
Este de acord cdeducatia sexualaar trebui sdia T n considerare schimbérile fizice 7 n timpul >98%
pubertaii

Este de acord caeducatia sexualdar trebui saofere informatii despre bolile cu transmitere > 98%
sexuala

Este de acord caelevii ar trebui sai nvete safacadiferenta 1 ntre atingerile ,corecte” si >96%
«gresite”.

Este de acord caeducatia sexualaar trebui saacopere HIV si SIDA >97%

De acord cdelevii ar trebui sai nvete despre rolurile de gen si despre denumirea organelor >83%
sexuale
Este de acord cacontrolul nasterii si contraceptia ar trebui abordate 7 n educatia sexuala >97%
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Este de acord c&elevii ar trebui informati despre h&tuire si abuz >97%

1 n Germania, conform rezultatelor scalei de atitudine, toti profesorii au fost de acord capersoanele cu
dizabilit&i trec prin aceeasi dezvoltare biologicadca si persoanele faradizabilit&i sau deficiente, 1 n ciuda
lipsei de clasificare a sexualit&ii. Profesorii si ceilalti participanti sunt de acord caeducatia sexualadepinde
de dezvoltarea mentalasi de starea psihologicaa persoanei sau a copilului, dar caeducatia sexualaar trebui,
i n general, sal nceapadin copilarie, astfel i ncét persoana, paintii si i ngrijitorii saprimeascainstructiuni
adecvate si sapoataface fata cu educatie mai individualasi mai buna Toti cei implicati consideracaaici este
esentialacolaborarea dintre profesori si painti. Acesta este singurul mod de a asigura cea mai bundeducatie
posibilasi de a sprijini copilul cu dizabilit&i. Sprijinul individual ar trebui safie inclus, T n special dacafamilia
este mai conservatoare sau are probleme semnificative cu dezvoltarea si cresterea sexualda copilului lor.
Prin urmare, trebuie verificat dinainte modul T n care familiile pot fi implicate i n cel mai bun mod posibil

1 ntr-un astfel de caz. Aceasta deoarece, dacaeducatia sexualanu poate fi asiguratade p&inti, ar trebui sa
intervindeducatorii/profesorii/i ngrijitorii/psihologii. Desigur, asta nu i nseamnacap&intii sunt complet
exclusi din proces. Desigur, si p&intii ar trebui safacifatdacestei provoci si sdse ocupe de subiect. I n
acest fel, ei T nvatasaactioneze si sasi sustinacopilul chiar si 1 n cazurile dificile.

Pe scurt, se poate spune caparticipantii au fost de acord cu aproape toate punctele. Sexualitatea este o
parte importantaa vietii - este complet independentade un handicap. P&intii si profesorii ar trebui apoi sa
ia msurile adecvate. T n mod ideal, acest lucru ar trebui fiut 7 n colaborare pentru a individualiza si
personaliza educatia sexualacat mai mult posibil. Fiecare painte poate creste prin aceastaprovocare si
poate dezvolta o T ntelegere a ceea ce T nseamnisexualitatea si ce T nseamndea i n viata I n acest scop
sunt consultate si organizatiile si centrele de consiliere. Dupacum sa mentionat deja, acestea sunt
concepute special pentru a transmite acest subiect sensibil cat mai atent posibil persoanelor cu dizabilit&i
si familiilor acestora.

16.2. Analiza nevoilor profesorilor din Turcia

Informatii generale de la participanti

La acest atelier au participat profesori de educatie specialg profesori de orientare si profesori asistenti care
lucreazafl n scolile publice si private ale Ministerului Educatiei Nationale din Nevsehir, Turcia. Numaul de
participanti la atelier a fost de 20. Profesorii care au participat la atelier predau i n urma&oarele domenii:
prescolar, scoalaelementars istorie, turcd matematicg literaturg stiinte naturale si studii sociale.

39



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Scopul atelierului a fost realizarea unor studii preliminare pentru a determina problemele grupului tinta
(profesorii persoanelor cu dizabilitai) T n ceea ce priveste educatia sexualdsi pentru a sta la baza grupului
de itemi a scalelor de atitudine. Atelierul a fost pus la dispozitia echipei de proiect pentru a ajuta patile
interesate sdajungala un consens cu privire la continutul, problema si viziunea educatiei sexuale. I ntrucat
ne-am dorit sdavem un impact pozitiv la nivelul comunitaii locale, Directorul Asociatiei pentru Incluziune si
Dizabiliti a fost invitat la atelier. Activitatea principalda acestei institutii este formarea cadrelor didactice
la nivelul comunit&ii locale.

Care a fost cea mai importantaproblemacu care te-ai confruntat n ceea ce priveste sexualitatea T n predarea ta?
Conform evaluarilor chestionarelor de atitudine a cadrelor didactice, majoritatea cadrelor didactice considera
caeducatia sexualai n scolile speciale sau T n locurile de T nvaare pentru tinerii cu dizabilit&i trebuie
dezvoltatdi n mod constant, remarcandu-se deficientele altor cadre. I n sala de clas§ profesorii se confrunts
cu urmaoarele probleme T n educatia pentru san&ate legate de educatia sexuala

*Cand un numa mic de copii T nvatainformatii diferite despre dragoste, sex si 1 ngrijire personaldacasg cei
mai multi se confruntacu o barieraintergenerationalasau se confruntacu dificultai create de deficientele
paintilor; Paintilor le este adesea dificil sadiscute cu copiii lor aceste subiecte, de la probleme de san&ate
panala contraceptie; Din acest motiv, profesorii noteazacaexistao lipsade educatie timpurie a tinerilor cu
dizabilit&i T n acest domeniu.

*Profesorii cred, de asemenea, caexistao lipsade informatii adecvate pentru elevii din T nv&amantul special.
Prin urmare, minorii/tinerii se simt inconfortabil sadiscute aceastaproblemasi preferaalte surse de
informatii mai putin sigure si cautasprijin online, ceea ce poate duce la discriminare sau agresiune.

*1 n general, educatia sexualdnu este promovatat n scolile speciale, ea este deseori evitatdde profesori
pentru case simt rusinati si stresati pentru canu existasuficiente informatii despre tehnicile de predare si
informatii despre educatia sexualapentru tinerii cu dizabilit&i; Cand se aduce 1 n discutie subiectul educatiei
pentru sandate, profesorii evitacontinuarea subiectului odatace este vorba de partea sexualg oferind
informatii superficiale irelevante sau evitand cu totul subiectul.

Ce necesitai de pregdire aveti pentru a oferi educatie sexualastudentilor dvs.?

Adaptarea educatiei sexuale la nevoile tinerilor cu dizabilitdi este necesarapentru a putea ra&punde nevoilor
acestora prin formarea continuaa cadrelor didactice. Este necesar ca acestea sase raporteze la valorile
sociale actuale. Majoritatea cadrelor didactice consideracaeste necesaraformarea i n educatia sexuala Prin
urmare, credem caprin participarea Directorului Casei Didactice la acest atelier, am contribuit cu ceva la
dezvoltarea ofertei educationale la nivelul comunit&ii locale si nu numai. De exemplu, prin i mpatdirea
celor mai bune practici
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7 n randul cadrelor didactice de la conferinte/seminare interraionale sau nationale a caor temaprincipala
este educatia pentru sanaate, ei au 7 n vedere ridicarea si diseminarea temei educatiei sexuale pentru ca
informatiile saajungala mai multi profesori cu probleme similare.

Care ar fi cel mai important continut pentru educatia si formarea sexual&

Profesorii consideracacel mai important continut pentru formarea i n domeniul educatiei sexuale este
dezvoltarea unei noi oferte educationale T n centrele de educatie a adultilor si elaborarea de noi materiale
didactice adaptate nevoilor tinerilor cu dizabilit&i. Acestia consideracaeste necesaraformarea cadrelor
didactice T n strategii de educatie pentru san&ate pentru tinerii cu dizabilit&i, T ntrucat lipsa educatiei
sexuale pentru tinerii cu dizabilit&i poate avea numeroase efecte negative imediate.

1 nsu irea unor principii etice pentru rela iile interpersonale: egalitatea de gen, respectul pentru
voin a altor persoane etc.

* Autoprotectie T mpotriva abuzului (prevenirea abuzului, recunoasterea si raportarea
abuz)

Care este cel mai dificil continut pentru tine?

Cand se ocupade acest subiect T n clasa profesorii v lipsa educatiei sexuale timpurii 7 n familie ca fiind o
problema Acestia subliniazanecesitatea formarii cadrelor didactice de educatie specialal n ceea ce priveste
activitaile de educatie sexualapentru a evita situatiile neplaute T n abordarea acestei teme cu elevii tineri.
Ei indicafaptul case confruntacu diferite dificultai 7 n educatia pentru sandate, T ntrucat unii tineri evitasa
discute acest subiect, mai ales din cauza barierelor socio-culturale. La fel, existasituatii T n care paintii
copiilor cu dizabilit&i apeleazala profesori care nu sunt de acord cu educatia sexualadin dorinta de a-si
proteja copiii.

« Multi oameni cu dizabiliti intelectuale au fost crescuti sase bazeze si saaibal ncredere T n adulti. A le
permite sarecunoascacand adultii T ncearcasai manipuleze este necesar si destul de complicat.

* Persoanele cu dizabilitai intelectuale severe au unele limitai T n a-si trd intimitatea datoritanivelului
ridicat de dependentade p&inti si educatori.

Ce asteptai de la paintii elevilor cu privire la sfaturile sexuale pentru copiii lor?

Profesorii consideracaeste necesarasprijinirea familiilor cu copii cu dizabilitdi.

Parintii trebuie safie deschisi la informatii noi pentru a oferi educatie timpurie T n familie. Copilul ar trebui
safie pregait acasade care T ngrijitorii lor, astfel T ncat safie deschis la comunicare si cooperare atunci cand
profesorul trateazasubiectul educatiei sexuale T n clasa

* Paintii ar trebui sai nteleagacacopiii lor au nevoie de spatiu si timp privat pentru cg dacanui | au,

sunt nevoiti saaibao viatasexuala, publicd’ care duce la represiune sau la comportamente
scandaloase.
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* Principala preocupare a multor painti este cdcopiii lor pot dezvolta impulsuri sexuale. Discutiile
despre viata sexualaar trebui T ncurajate pentru a informa persoanele cu dizabilit&i intelectuale.
P&intii ar trebui sai nteleagacaignoranta este o amenintare pentru copiii lor.

16.3. Analiza nevoilor profesorilor din Italia

Informatii generale de la participanti

Printre participanti s-au numarat educatori care lucreazai ntr-o scoaldcu copii si tineri cu dizabilit&i
intelectuale, psihologi care lucreazai n centrele ABA, profesori de la toate nivelurile scolare (profesori de
remediere si obisnuiti), precum si medici generalisti si pediatri care doresc sai nvete cum safacadoctori.
practicile pot oferi educatie sexuala Au fost prezenti si cativa studenti de la universitaile de psihologie si
medicina

89,4% dintre participanti au fost femei si 10,6% babati. Aproximativ 51,1% aveau 1 ntre 36 si 55 de ani;
31,9% aveau i ntre 22 si 35 de ani si 17% aveau peste 56 de ani. Aceste date reflectadistributia dintre
profesorii si profesorii din Italia. 84,1% dintre specialistii participanti au o diplomauniversitarg desi exista
diferente i n specializai. Dintre acestia, 61,7% sunt profesori la scoli publice si 2,1% la scoli private; 4,3%
sunt profesionisti care lucreazai n birouri private si 17% lucreazafl n institutii publice.

Analiza 1 ntrebdilor
I n sectiunea urm&oare puteti citi analiza T ntreb&ilor adresate profesorilor si profesionistilor din Italia:

1. Numarul de studenti, T ngrijitori sau clienti variazaconsiderabil. Cifrele variazade la 0 (i ncastudiazd la
aproximativ 150. 6,4% dintre respondenti au grijade un elev cu dizabilit&i (aceasta este o situatie comuna
pentru asistentii de predare 1 n Italia), 12,8% au grijade trei elevi cu dizabilit&i aproximativ 7,7% au grijade
10 studenti cu dizabilitai si 5,2% au grijade 0 elevi cu dizabilit&i.

2. Varsta studentilor si clientilor profesionistilor chestionati este cuprinsai ntre aproximativ 0 ani si
aproximativ 32 de ani. I n Italia, serviciile publice T ncearcdadesea sag&duiascicopiii cu dizabilitii cat mai
repede posibil.

3. De asemenea, genul este mixt. 15,5% dintre respondenti se T ngrijesc atét de studenti, cét si de babati,
cu dizabilitdi intelectuale; 56,5% 1 ngrijesc barbati cu dizabilit&i intelectuale: acest lucru se poate explica
prin diagnosticarea mai frecventade autism la babati decét la femei, problemacare este T ncafoarte
frecventai n Italia.
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4. Putin peste 54% lucreazacu persoane cu dizabilitai de mai putin de 10 ani, restul de 46% au o experienta
profesionalade peste 10 ani, uneori pandla 30 de ani.

5. Aceastal ntrebare a1 ntrebat dacaparticipantii au urmat 1 n timpul studiilor un curs care a abordat tema
educatiei sexuale pentru persoanele cu dizabilitai mintale. 95% au spus canu au participat la un curs pe
aceastatemg semn caltalia este T ncadestul de aproape de aceastaproblema

6. Proportia persoanelor care au urmat cursuri pe aceastatemacreste usor la cursurile de perfectionare, dar
este 1 ncafoarte scazuta 10,3%.

7. Aproximativ 89% dintre participanti au spus canu au avut probleme 7 n a discuta cu elevii lor despre
educatia sexuald T n timp ce doar restul de 10% au fost neutri pe aceastatema

8. La fel, un total de peste 92% au fost de acord canu au prejudecdi fatade educatia sexuala
9. Peste 92% au rapuns pozitiv la afirmatia caelevii lor au nevoie de educatie sexuala

10.1 n plus, peste 97% au r&puns pozitiv la afirmatia caelevii lor cu dizabilit&i ar trebui sdurmeze cursuri de
educatie sexualdla scoala

11. Aproximativ 77% au spus caeducatia sexualaar trebui safacaparte din curriculum pentru mai mult decéat
doar studentii faradizabiliti.

12.1 n general, aproximativ 92,3% au spus cdeducatia sexualdi mbun&&este protectia i mpotriva hatuirii si
abuzului si caelevii cu dizabilitdi intelectuale se pot proteja mai bine.

13. Urma&oarea i ntrebare a fost dacaeducatia sexualacreste frecventa actului sexual T n randul elevilor cu
dizabiliti intelectuale. I n general, aproximativ 62% nu au fost de acord cu aceastaafirmatie, aproximativ
28% au fost neutri fatade aceastaafirmatie si aproximativ 10% au negat aceastaafirmatie.

14. Aceeasi T ntrebare a fost adresatastudentilor si studentilor. Aici aproximativ 62% au fost de acord cu
aceastaafirmatie. Aproximativ 28% au fost neutri cu privire la aceastaafirmatie si aproximativ 10% nu au fost
de acord cu aceastaafirmatie.

15. La T ntrebarea dacdaeducatia sexualacreste gradul de constientizare a igienei personale, peste 87% au
r&puns ,da”, alti 7,7% au ramas neutri si doar aproximativ 5% dintre respondenti au r&puns ,nu”.

16. Urmaoarea i ntrebare a fost dacastudentii cu dizabilit&i intelectuale au sanse mai mari de a deveni
victime ale abuzului sexual faaeducatie sexuala Peste 79% au fost de acord cu aceastdafirmatie, 12,8% au
ramas neutri si 5,1% au fost T n dezacord cu aceastaafirmatie.

17.38,4% nu au fost de acord cdeducatia sexualaar trebui sdacopere doar comportamentul inadecvat.
Aproximativ 33,4% au fost de acord cu aceastaafirmatie.

18. Un total de peste 94% au fost de acord cu afirmatia castudentii ar trebui safie informati si despre subiecte
precum familia, dragostea si cadaoria.
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19.1 n plus, toti respondentii au fost de acord cdeducatia sexualdar trebui sdeduce si despre emotii si
sentimente. Rezultate similare au apaut i n ceea ce priveste ,schimbzile fizice” din timpul pubertdii.

20. Un alt subiect important T | reprezintabolile cu transmitere sexuala Ar trebui furnizate si informatii
despre aceasta. Aproximativ 95% au fost de acord cu aceastaafirmatie.

21. De asemenea, elevii ar trebui safie T nv&ati safacadistinctia 7 ntre atingerea ,corectd’ si ,gresitd’. Peste
92% au fost, de asemenea, de acord cu aceastaafirmatie. Cand vine vorba de educatia privind bolile cu
transmitere sexualaspecial pentru HIV si SIDA, peste 92% au fost de acord cu aceastaafirmatie.

22. Urmaoarea 1 ntrebare a fost despre educarea elevilor cu dizabilitai intelectuale despre rolurile de gen.
Aceasta I nseamnacdorganele sexuale pot fi denumite T n mod constient. Peste 74% au fost de acord cu
aceastaafirmatie, dar aproximativ 10% nu au fost de acord.

23. Controlul nasterii si contraceptia ar trebui, de asemenea, abordate. Peste 76% dintre participanti au
fost de acord cu aceastaafirmatie.

24.1 n mod similar, peste 94% au fost de acord cistudentii ar trebui safie informati despre hatuire si abuz

16.4. Analiza nevoilor profesorilor din Romania

Informatii generale de la participanti

La acest atelier au participat profesori de T nvdamant special din scolile secundare precum si cadre didactice
care lucreazacu tineri cu dizabilit&i care sunt integrati 1 n scolile secundare T n care T nvatasi tinerii fara
dizabilitai. Pentru cane-am dorit saavem un impact pozitiv la nivelul comunitdii locale, directorul Casei
Didactice a fost invitat la atelier. Activitatea principalda acestei institutii este formarea cadrelor didactice la
nivelul comunitgii locale.

Urmaoarele ilustreazasituatia statisticdanumericda cadrelor didactice care au lucrat cu elevi cu dizabilit&i si/
sau faradizabilit&i pe parcursul T ntregii cariere didactice:

54% dintre profesorii care au rapuns la chestionar au lucrat anterior cu un numa de elevi T ntre doi si 250;

32% dintre cadrele didactice care au rapuns la chestionar au lucrat anterior cu un numa de elevi 1 ntre 250

si 500;

9% dintre cadrele didactice care au rapuns la chestionar au lucrat anterior cu un numa de elevi T ntre 500
si 1.000;

3% dintre cadrele didactice care au rapuns la chestionar au lucrat anterior cu un numa de elevi 1 ntre 1.200
si 2.000;

2% dintre profesorii care au ra&puns la chestionar au lucrat panai n prezent cu peste 2.000 de elevi;
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Situatia statisticanumericaprivind experientele anterioare ale cadrelor didactice T n lucrul cu elevii cu
dizabilit&ti este urmaoarea:
57% dintre profesorii chestionati au lucrat cu unul panala 30 de elevi cu dizabilit&i intelectuale.

32% dintre profesorii chestionati au lucrat cu 40 panala 100 de elevi cu dizabilitai intelectuale.
11% dintre profesorii chestionati au lucrat cu 100 panala 240 de elevi cu dizabilit&i intelectuale.

Majoritatea elevilor cu dizabilit&i intelectuale au T ntre 14 si 22 de ani.

52% dintre elevii cu dizabilitai sunt bdeti si 48% sunt fete.

Experientele anterioare ale profesorilor T n predarea elevilor cu dizabilitai:
72% dintre profesori au T ntre doi si 20 de ani de experientaprofesionala
19% dintre profesori au experientaprofesionalal ntre 21 si 30 de ani.

9% dintre profesori au o experientaprofesionaldde peste 30 de ani.

Care a fost cea mai importantaproblemacu care te-ai confruntat T n ceea ce priveste sexualitatea T n predarea ta?
Potrivit recenziilor chestionarelor privind atitudinea profesorilor, majoritatea profesorilor consideraca
educatia sexualal n scolile speciale sau 1 n care tinerii cu dizabilit&i i nvatatrebuie saevolueze constant, cu
deficientele altor medii.

1 nsala de clas3 profesorii se confrunticu urm&oarele probleme T n educatia pentru sin&ate legate de
educatia sexuala

*Cand un numa mic de copii T nvatainformatii diferite despre dragoste, sex si 1 ngrijire personalaacasg cei
mai multi se confruntdcu o barieraintergenerationalasau se confruntacu dificult&i create de deficientele
pa&intilor. Paintilor le este adesea dificil sadiscute cu copiii lor aceste subiecte, de la probleme de sanaate
panala contraceptie. Din acest motiv, profesorii noteazacaexistao lipsade educatie timpurie a tinerilor cu
dizabilitai 7 n acest domeniu.

*Profesorii cred, de asemenea, caexistao lipsade informatii adecvate pentru elevii din T nvdamantul special.
Prin urmare, minorii si tinerii se simt incomod 1 n a discuta acest subiect si preferaalte surse de informatii
mai putin sigure. De exemplu, oamenii cautasprijin online, ceea ce poate duce la discriminare sau intimidare.

*1 n general, educatia sexualdnu este sustinutai n scolile speciale. Este adesea evitatdde profesori pentru
case simt rusinati si stresati pentru canu este suficient
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informatii despre tehnicile de predare si informatii despre educatia sexualapentru tinerii cu
dizabilit&i. Cand se aduce i n discutie subiectul educatiei pentru sanaate, profesorii evita
continuarea subiectului odatace este vorba de partea sexualg oferind informatii superficiale
irelevante sau evitand cu totul subiectul.

Ce necesitdi de pregdire aveti pentru a oferi educatie sexualastudentilor dvs.?

Adaptarea educatiei sexuale la nevoile tinerilor cu dizabilit&i este necesarapentru a putea
r&punde nevoilor acestora prin formarea continuda cadrelor didactice. Este necesar ca acestea
sase raporteze la valorile sociale actuale. Majoritatea cadrelor didactice consideracaeste necesara
formarea i n educatia sexuala Prin urmare, credem caprin participarea Directorului Casei
Didactice la acest atelier, am contribuit cu ceva la dezvoltarea ofertei educationale la nivelul
comunitdii locale si nu numai. De exemplu, prin T mpatdsirea celor mai bune practici 1 n randul
profesorilor la conferinte/seminare interdistricte sau nationale a caor temdprincipalaeste
educatia pentru sanaate, acestia iau 1 n considerare ridicarea si diseminarea temei educatiei
sexuale, astfel T ncat informatiile saajungala mai multi profesori cu probleme similare.

Care ar fi cel mai important continut pentru educatia si formarea sexual&

Cadrele didactice consideradezvoltarea de noi oferte educationale T n centrele de educatie a
adultilor precum si elaborarea de noi materiale didactice adaptate nevoilor tinerilor cu dizabilitai
ca fiind cel mai important continut pentru formarea T n domeniul educatiei sexuale.

Acestia consideracaeste necesaraformarea cadrelor didactice 7 n strategii de educatie pentru
sandate pentru tinerii cu dizabilitdi, T ntrucét lipsa educatiei sexuale pentru tinerii cu dizabilitdi
poate avea numeroase efecte negative imediate.

Care este cel mai dificil continut pentru tine?

Cand se ocupdde acest subiecti n clasg profesorii vad lipsa educatiei sexuale timpurii T n familie
ca fiind o problema Acestia subliniazanecesitatea formarii cadrelor didactice de educatie speciala
1 n ceea ce priveste activitdile de educatie sexualapentru a evita situatiile neplacute i n abordarea
acestei teme cu elevii tineri.

Ei indicafaptul case confruntacu diferite dificult&i T n educatia pentru sendate, T ntrucat unii tineri
evitasadiscute acest subiect, mai ales din cauza barierelor socio-culturale. La fel, existasituatii T n

care paintii copiilor cu dizabilitdi apeleazdla profesori care nu sunt de acord cu educatia sexuala
din dorinta de a-i proteja fada creste riscul pentru propriul copil.

Ce asteptdri de la p&intii elevilor cu privire la sfaturile sexuale pentru copiii lor?
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Profesorii consideracaeste necesarasprijinirea familiilor cu copii cu dizabilitdi.

Parintii trebuie safie deschisi la informatii noi pentru a oferi educatie timpurie T n familie. Copilul ar trebui
safie pregdit acasade care T ngrijitori, astfel T ncét safie deschisi care comunicare si cooperare atunci cand
specialistul abordeazatema educatiei sexuale 7 n clasa

17. Experientadoveditai n diferite tari

17.1. Experiente dovedite 1 n Germania

Existanumeroase oferte de viatai n ambulatoriu pentru persoanele cu dizabilitdi T n toataGermania. Aici ei
T nvatdun mod de viatdindependent si 1 si dezvoltdT n mod natural o stimdde sine séh&oasa I n acest fel se
pot dezvolta 1 n indivizi independenti. Acesta este, desigur, un pas mare si necesitaun sfat adecvat. Aceste
optiuni existasi ele.

Un alt punct important este desigur situatia juridicg Astfel de sfaturi sunt disponibile si la fata locului. 1 n
plus, au fost prezente la T ntalnirea noastrasi mame care au fost foarte inspirate. De exemplu, 0 mamane-a
povestit despre fiica ei adultacu dizabilit&i intelectuale care are o relatie cu un babat mult mai i n varsta
care nu are dizabilit&i. I n ciuda T ngrijor&ilor sotului ei si ale altor doi copii, mama a I5at ca relatia sise

7 ntdmple si si-a privit fiica T nflorind. Drept urmare, ea primeste multai ncurajare de la ceilalti prezenti.

Un alt exemplu este o mamadcu o fiicaadultacu dizabilit&i intelectuale.

Fiica este cu fiul altei mame (cu sindrom Down). Ambele pati sunt foarte multumite de aceastasituatie si a
fost clar de la T nceput civor sustine aceastarelatie. I n cele din urmj deficienta ,nu are nicio influenta
asupra sentimentelor”, a spus mama. Mamele sunt fericite cand copiii sunt. Un alt exemplu este mama
unui fiu adult cu sindrom Down. A avut o abordare fizicafatade un alt bdat i n timpul pubert&ii. Ea le-a
informat apoi pe profesorii scolii despre acest lucru si a recomandat sasi educe fiul sexual folosind
materiale educationale.

O altafemeie, si ea mamaa unui fiu adult cu sindrom Down, a preferat de la T nceput sanu facasubiectul
sexualitdii tabu, ci mai degrabasasi creascafiul deschis. Ar trebui sai se permitasasi trdascasexualitatea de
laT nceput, dari n camera lui si cu usa i nchisa Mama unui copil care simte case aflai n corpul gresit a
vorbit deschis despre asta, T n ciuda tabuurilor religioase si a preocupdilor initiale. Copilul este T n proces
de schimbare a sexului sau biologic, a spus ea. Potrivit mamei sale, i-a trebuit ceva timp sase obisnuiascasi
situatia nu i-a fost usoarg dar acum se descurcabine.

Ceea ce este deosebit de important este ca familiile sadezvolte o constiintasan&oasasi casexualitatea nu
este vazutaca un tabu, ci ca ceva complet normal si natural.
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Existaorganizatii relevante T n care familiile pot solicita ajutor psihologic si pot consulta experti, de exemplu
FPZ-Balance. Existaasociatia Mina eV -

Living in Diversity, care oferacursuri de teatru si g&it, precum si cursuri de autoajutorare pentru familii si
persoane. Existaexperti aici care sunt specializati T n educatie sexualasi dizabiliti si au sensibilitatea atat
de a educa familiile, cat si de a construi o relatie sandoasacu sexul. Sfaturile sunt disponibile T n totalitate

T n opt limbi (german§ englez§ francez§ spaniol§ arabj persang vietnamezasi turcd. I n special pentru
familiile din culturi 7 n care sexualitatea este un tabu foarte mare, veti gsi sfaturi adecvate i n limba
maternadla organizatie. Mai sunt: educatie sexualapentru orele scolare, servicii de consiliere psihologicg
educatie sexualdpentru clasele scolare cu accent pe sprijin, proiecte pentru copii si tineri si multe alte
oferte. Asociatia mai subliniazacapersoanele cu dizabilit&i folosesc T n mod natural si mass-media (internet,
televiziune etc.). De asemenea, vor safacaparte din societate si sapoatalua parte la discutii. Cu toate
acestea, imaginea sexualizatatransmisdasta&i nu este T ntotdeauna de ajutor. Sexualitatea ar trebui
acceptataca ceva complet normal si natural. Subiectul nu trebuie safie nici tabu si nici sanu i se acorde prea
mult spatiu T n societate. Imaginea excesiv de sexualizatatransmisanu permite nicio emotie si nu pare a fi
scopul real al normalizaii sexualitdii. Unul dintre cele mai importante puncte ale asociatiei este ca
persoanele educate sexual sunt mai putin probabil sadevinavictime ale abuzului sexual. Cunoasterea si
protejarea propriului corp trebuie T nv&atacat mai devreme posibil.

Existanumeroase oferte pentru persoanele cu dizabilit&i i n toataGermania. Aici ei T nvatdsatrdasca
independent si sal si dezvolte o stima de sine sanaoasa Acest lucru le permite sase dezvolte T n indivizi
independenti. Acesta este, desigur, un pas mare si necesitaun sfat adecvat. Un alt punct important este
situatia juridicg acest tip de consiliere este disponibil si la nivel local.

17.2. Experiente dovedite T n Turcia

I n aceastasectiune, unele bune practici i n sprijinirea educatiei sexuale pentru persoanele cu dizabilit&i au
fost selectate pentru a le prezenta ca exemple. I n Turcia, au fost implementate diverse programe si
proiecte de naturdsocialapentru promovarea educatiei sexuale T n randul persoanelor cu dizabilitai.
Acestea sunt cateva exemple de bune practici implementate 7 n Turcia:

ORGANIZARE NUMELE DOVDIT DESCRIERE

EXPERIEN A

Proiectul, realizat T n comun de care

Fundatia Turcapentru Sprijin Psihosocial Asociatia Turcade Planificare Familialg
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Educa ie Si proiect Spitalele universitare, CZEV si
Solidaritate pentru Municipiul Kegoren, T si propune saofere
Dezactivat ((ZEV) sprijin psihologic si social pentru

familiile care tocmai au aflat calor

copiii au un handicap. Acest proiect
asiguracafamilia supravietuieste initialului
faza de soc intr-un mod sanatos, pentru

beneficiul copilului lor si al lor

beneficiu.

Fundatia pentru
Educa ie si
Protectia Copiilor

cu Intelectual

Dizabilitdi (ZI CEV)

.De la profesor la

profesor” - curriculum
dezvoltare
proiect pentru profesori

lucrand 1 ninclusiv

sdi de clasa

Proiectul de dezvoltare a curriculumului pentru
profesori care lucreazai n sdi de clasdincluzive
menitasaproiecteze un sistem bazat pe nevoi
program educational pentru prescolar

profesorilor prin implicarea lor T n proces

si concentrandu-se pe copiii cu intelectuali
dizabiliti. Proiectul a urmarit, de asemenea
dezvolta un mediu de e-learning care
oferaprofesorilor prescolari oportunitatea

pentru auto- nv&are.

Fundatia pentru
Educa ie si
Protectia Copiilor

cu Intelectual

Dizabilitdi (ZI CEV)

CUFI’ICU|Um proiecta

proiect pentru profesori
si alte
profesionisti care lucreaza

Cu oameni cu

dizabilitati intelectuale:

Proza

Proiectul, finantat de turc

Agentia Nationalal n cadrul KA2 Strategic
Parteneriate (vocationala Instruire)
Program, este un program de antrenament
(curriculum) privind controlul comportamentului si
dezvoltarea comunicaii i

abilitai lingvistice la persoanele cu intelectualitate

dizabilit&i pentru cadrele didactice din afara terenului si

alti profesionisti in domeniul special

educatie . Crearea lui

sunt planificate linii directoare de aplicare. The
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scopul este utilizarea programului de instruire, care
a fost testat cu formarea pilotilor, T n primul
rand 1 n formarea continudla ZI CEV

sediu si sucursale si apoi sa

mult mai multi utilizatori T n toataTurcia

prin portalul e-learning creatTn ZI CEV pentru a ajunge.

Fundatia pentru Proiectul ,Pasi mari pentru | Scopul proiectului este de a realiza a

Educa ie Si Micutii”. situatia actual3si analiza nevoilor de

Protectia Copiilor copii de la zero la trei ani cu

cu Intelectual 1 ntarzierile de dezvoltare si familiile acestora
Dizabiliti (ZI CEV) bazat pe un proiect pilot de la Ankara-

raionul Gélba 1 isdcreeze un

program educational individualizat pentru
copii de la zero la trei ani cu

T ntarzierea dezvoltaii si familiile acestora

pe baza rezultatelor cercetaii. Ca parte din
proiect, a fost realizat un studiu de teren

cu 385 de familii T n districtul Ankara-Gélba 1
si rezultatele studiului si politicii

recomanddile au fost publicateina

raport. I n plus, un individualizat

program de instruire pentru copiii cu

1 ntarzieri de dezvoltare T ntre varste

de zero si trei si familiile lor a fost

dezvoltate itransmise la

institutiile participante.

Fundatia pentru Copii eterni Scopul este de a ajunge T n raioanele cu mare

Educa ie si concentrarea persoanelor cu intelectualitate
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Protectia Copiilor dizabilitdi T n Adana si pentru a oferi

cu Intelectual p&intii a cel putin 150 de persoane cu

Dizabilitdi (ZI CEV) dizabiliti intelectuale care trdesc 1 n acestea
raioane cu posibilitatea de a beneficia de
serviciile gratuite de reabilitare ZI CEVTn
Adana. Ajunge la 150 de persoane cu

dizabilit&i intelectuale si familiile acestora

asigurat cagrupul tintabeneficiaza

din reabilitare servicii si
constientizarea sporitaa serviciilor

oferite persoanelor cu intelectualitate

dizabilit&i T n réndul guvernatorului, cel

comunitate si grupul tinta

Fundatia pentru Manai n manacu Scopul proiectului implementat  n

Educa ie i proiectul mamelor Mersin este de a oferi psihologic

Protectia Copiilor consiliere familiilor cu copii cu

cu Intelectual dizabiliti intelectuale si pentru a atenua

Dizabiliti (ZI CEV) si sprijindmediul negativin

pe care le trdesc prin promovarea culturala i
activitati artistice. Ca parte a proiectului, 30
mame cu copii cu intelectuali

dizabilita ile au fost reabilitate prin

participarea la cursuri de muzicasi artaca

precum si sprijin psihologic T n cadrul

proiect.

Fundatia Turcapentru Dizabilitate de decodare | Scopul proiectului este de a ajuta oamenii
Educa ie i Proiectul Discriminare | cu dizabiliti (i n special persoanele cu
Solidaritate pentru multiple dezavantaje). Are o lucrare

Dezactivat ((ZEV) program care impliciONG-uri din diferite
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regiunile Turciei 1 n activitai de monitorizare
prin m&urarea i monitorizarea 1 ntinderii

la care beneficiazade drepturi la

educatie, acces, viataprofesionalasi

drepturile sociale prev&ute T n

constitutie, legi si la nivel international

Nivelul de securitate poate beneficia faa

discriminare. I n timpul acestor studii,

rapoartele vor fi T ntocmite conform specificatiilor.

Acestea vor fi apoi depuse la

comisiile si comitetele relevante ale

Natiunile Unite (ONU) si

Uniunea Europeang ONG-urile internationale
care se ocupacu dizabilitdile si cu cele relevante
comisiilor, T n special a Umanului

Comisia pentru Drepturi a Marelui Turc

Adunarea Nationalapentru Familie si Socializare
Afaceri. Rapoartele ar trebui safie si ele

transmise ministerelor competente astfel

ca Ministerul Politicii, Ministerul

San&a ii i Ministerul Muncii i

Securitate Sociala

Fundatia Turcapentru SRH dificil (Proiect Ca parte a sini&ii reproductive

Educa ie i pe Sexual si program implementat cu sprijinul

Solidaritate pentru Sanate reproductiva a Delegatiei UE T n Turcia, the

Dezactivat ((ZEV) pentru Oameni cu implementarea ,,CUSU dificil”

dizabilit&i) proiectul aT nceput. Ca parte a proiectului, the

probleme sexuale ale persoanelor cu

dizabilitZile intelectuale sunt cercetate

iar familiile lor sunt informate. The
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proiectul a fost implementat la Ankara,
Antalya, Izmir, Istanbul, Erzurum si

Diyarbakir.

17.3. Experiente dovedite 1 n Italia

I n aceastasectiune, unele bune practici i n sprijinirea educatiei sexuale pentru persoanele cu dizabilit&i au
fost selectate pentru a le prezenta ca exemple. Pentru atingerea acestui obiectiv au fost implementate
diverse programe si proiecte de naturasociala Acestea sunt cateva exemple de experiente bune
implementate T n Italia:

ORGANIZARE NUMELE DOVDIT PUBLICITATE
EXPERIEN A
DAUTATOR DE IUBIRE asistent sexual Sprijin pentru emotionalitate, afectivitate si

sexualitatea este caracterizatade libertate
persoanei satrdascasi sasi T mpat&seascaerotic-
experientasexualg indiferent de

dificult&ile pe care le T ntdmpinai n viata lui

experien a

Lucraoarea sexualdeste profesionista(femeie sau
babat) cu un bisexual, heterosexual sau
orientare homosexualg care trebuie saaiba
JSahaos” psihofizic si sexual

caracteristici (importanta unei atentii

selectia candidatilor OEAS) si care,

prin profesionalismul lor, asista

persoanele cu dizabilita iT n experien a

sustinutade erotism si sexualitate.

Cooperativa sociald,Art Social Gym (,Social Studioul de fitness social a fost creat cu

muzica si cafea” salsde gimnastica) scopul de a crea un loc1 n care

aptitudinile de rela ionare socialdale persoanelor cu
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stresul psihologic este recunoscut,

consolidat si promovat si a

spatiu si timp pe care familiile lor le pot T mpatdi
este creat. Activitaile planificate includ

calea care afectivitate si sexualitate

educa ieprecum itema sexualita ii

cu scopul de a promova reflec ia comuna

pe aceste subiecte siT nsotitoare
participantii i n tratarea lor

experiente interpersonale.

Reteaua de oameni cu Curs: Afectiv Un curs de formare la nivel T nalt pentru profesori,
Dizabilit&i din Torino si sexual p&in ii ieducatoriiviza i
educa ie vewru | Oferind o perspectivadiversaasupra

oameni cu subiect.

dizabiliti

17.4. Experiente dovedite T n Romania

I n aceastisectiune prezentdam exemple de experiente bune organizate la nivelul comunitii locale pentru
a sprijini educatia pentru sandate, tema principalafiind educatia sexualapentru tinerii cu dizabilit&i. Pentru
atingerea obiectivelor propuse, am stabilit noi parteneriate si relatii de colaborare cu organizatii si institutii
specializate la nivel comunitar:

ORGANIZARE NUMELE DESCRIERE

DOVEDIT

EXPERIEN A
,Ngoita Elena, | Invaliditate tineret | Ca parte a acestei activitdi, interactiv
asociatie pentru tineri educa ie reu | S-3uU Organizat activita i1 ntre tineri
oameni cu intelectuali sandate persoanele cu dizabilitdi si noastre
dizabilitdi sau 7 nrudite speciali tii organiza iei 7 n domeniul
deficiente psihologie.
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Scopul activit&ii a fost de a ridica
constientizarea importantei

comunicarea cand tinerii

doresc saf nvete despre schimb&ile din lor
propriile corpuri T n timpul puberta ii.

Un alt aspect foarte important a fost cel
prezentarea surselor reale de

informare si prevenirea utilizaii abuzive

T n mediul online.

Casa Corpului Didactic

Importanta

educatie sexuala pentru

tineri cu

dizabilitai

I n colaborare cu Casa Corpului

Didactic (activ 7 n principal T n continuu

formarea cadrelor didactice din local

comunitate), a fost organizat un seminar pentru
profesori de T nv&amant special sau acelea

a caror clasaare elevi cu dizabilita i.

Scopul acestui seminar a fost de a

T ncurajeazaprofesorii sadezvolte noi abilitdi
i ndomeniul educa ieisexuale isa

depasiti disconfortul lor atunci cand au

pentru a discuta acest subiect cu tinerii

cu dizabilitai.

Tot 1 n acest seminar, un profesor de formare
specializarea psihologie a propus a

noua formare profesionala pentru psiho-

cadre didactice care se ocupade

educa ia pentru sandate a tinerilor cu

dizabiliti.
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REZUMATUL MODULULUI

Sexualitate si dizabilitate

Dreptul la autodeterminare sexualai nseamnaa putea alege cum si cu cine satrdesti
sexualitatea. Cu toate acestea, realizarea acestui drept nu este la fel de naturalapentru multe
persoane cu dizabilitai precum este pentru persoanele faradizabilitai. Multi oameni cu
dizabilit&ile se confruntacu discriminare si excludere i n toate domeniile vietii, ceea ce i

T mpiedicasaprofite din plin de egalitatea de sanse. Stereotipurile negative despre persoanele
cu dizabilitdi i i fac sadevindvictime i n viata Pentru a combate conceptiile gresite comune si
prejudecdile stereotipe negative despre persoanele cu dizabilitai, este necesar sase efectueze
studii T n toate domeniile vietii. Persoanele cu dizabilitai, ca toti ceilalti, lucreazai n fiecare zi
pentru a castiga si a mentine respectul, acceptarea, aprobarea si aprecierea celor din jur.

Sexualitate si dizabilitate fizica

Desi senzatia sexualda persoanelor cu dizabilitdi nu este afectatd multi dintre ei suferade
nevoi nesatisfaute de securitate, afectiune si placere sexualasau viata lor sexualdeste sever
limitata Dizabilitdile fizice sau mentale pot reprezenta o barieral n calea unei vieti sexuale

7 mplinite. Desi dreptul la autodeterminare sexualdi nseamnda putea alege cum si cu cine sa
faci sex, realizarea acestui drept nu este la fel de clarapentru multe persoane cu dizabilitdi
precum este pentru persoanele faradizabilitai. Un obiectivimportant ar fi atins dacacat mai
multe femei si barbati cu dizabilit&i, partenerii si rudele lor ar fi T ncurajati sacontacteze un
grup de autoajutorare, un centru de consiliere condus de o organizatie pentru persoanele
cu dizabilit&i sau un centru de consiliere sexuala

Aici puteti gasi contacte si discuta T mpreunadespre modul T n care sexualitatea poate fi trata
independent si cu 1 ncredere, chiar si n fata unui handicap. Este necesar sasprijinim
persoanele cu dizabilitdi, astfel i ncat sapoataexperimenta o mai mare stimade sine
acceptandu-si corpurile asa cum sunt si contestand idealurile comune de frumusete si ideile
1 nguste de masculinitate si feminitate.

Dizabilitate mintalasi sexualitate

Expertii sunt de acord caoamenii care sunt recunoscuti ca ,cu dizabilitai mintale” au aceleasi
nevoi si dorinte de bazg cum ar fi1 ntalnirile, prietenia, dragostea, relatiile, afectiunea,
securitatea si pasiunea, ca si colegqii lor faradizabilit&i. Cu toate acestea, existai ncamulte
incertitudini cu privire la sexualitatea persoanelor cu dizabilitdi intelectuale.

Autonomia sexuala

Articolul 26 din Declaratia Universalaa Drepturilor Omului prevede: ,Orice persoanaare
dreptul la educatie”. Aceasta i nseamndcapersoanele cu dizabilit&i au dreptul de a-si dezvolta
personalitatea i ntr-o manierainformatasi sigura Informatiile necesare pentru aceasta
trebuie furnizate. Desi parintii si T ngrijitorii lor - atat legali, cat si institutionali -

refuzasale permitacopiilor lor saaibarelatii sexuale si sase cadoreascd li se permite
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safacaacest lucru la dobandirea capacitdii juridice, T n ciuda handicapului lor. Potrivit articolului 12 din
declaratia sus-mentionatd fiecare persoanaare dreptul la viataprivatasi, prin urmare, la dezvoltarea
personalitdii sale fadinterferente nerezonabile. Dacdau capacitatea juridicanecesarg au dreptul saaiba
copii ai lor si nimeni nu-i poate T mpiedica sdaiubeascasi sase ca&aoreascacu o persoandde sex opus sau de
acelasi sex. Dreptul la integritate fizica(l n conformitate cu articolul 17 din Conventia ONU privind drepturile
persoanelor cu dizabilit&i) include dreptul de a fi protejat de abuzul sexual. Cercetaile sugereazaca
agresiunea sexualaeste mai frecvental n randul persoanelor cu dizabilit&i decat i n randul persoanelor faa
dizabilitti.

Persoanele cu dizabiliti, T n special, au nevoie de mult ajutor pentru a T ntelege schimbdrile din corpul lor.
Din acest motiv, este foarte important sase educe copiii si adolescentii cu dizabilit&i de dezvoltare
intelectualasau fizicadespre normele comportamentale sociale care 7 i vor ajuta sai nteleagarelatiile
interpersonale si comportamentul lor sexual. I n plus, trebuie subliniat ciactul sexual si relatiile apropiate
ar trebui saaibaloc numai cu consimtamnantul reciproc. Modificarile fizice pot fi comunicate tinerilor cu
dizabilitai nu numai verbal, ci si prin diverse mijloace alternative de comunicare, cum ar fi imagini si desene.
Este important ca copiii si adolescentii savadacum se vor schimba pe maurace cresc si sal nteleaga
asemandile si diferentele dintre sexele biologice.

1 n acest modul, educatorii, consultantii si profesorii primesc informatii pe tema ,recunoasterii si perceptiei
corpului”. Modulul 7 si propune saofere informatii de bazapentru profesori. Participantii care parcurg acest
modul au cunostinte si abilit&i de bazal n domenii precum recunoasterea corpului, recunoasterea zonelor
sexuale, recunoasterea zonelor sexuale de sex opus, diferentele dintre bdeti si fete, schimbai fizice T n
adolescentasi tineret, cunoasterea comportamentului sexual. Varecomandam safolositi mijloacele vizuale
incluse sau alte resurse adecvate (de exemplu, carduri, cati, postere) pentru a face activit&ile mai interactive
si mai vizuale.

GOOLURI

La sfarsitul acestui modul, participantii vor putea
- recunoaste-ti propriul corp.
- recunoaste-ti propriile zone sexuale.
- recunoasteti zonele sexuale ale sexului opus.
- sacunoascadiferenta dintre bdeti si fete.
- recunoasteti schimbadrile fizice din adolescenta
- sacunoascacomportamentul sexual.
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SUBUNITATI DE I NVATARE

Subunitatea 1 Recunoasterea propriului corp

Subunitatea 2 Recunoasterea propriilor zone intime

Subunitatea 3 Recunoasterea zonelor intime ale sexului opus
Subunitatea 4 Cunoasteti diferenta dintre sexele biologice
Subunitatea 5 Detectarea modificailor fizice T n adolescentasi tineret
Subunitatea 6 Cunoasteti comportamentul sexual

Durata: 6 zile

Subunitatea 1: Recunoasterea propriului corp

Cand copiii T ncep sasi exploreze corpul, profesorii si paintii ar trebui sar&spundala T ntrebaile elevilor
despre corpul lor i n mod clar si concis si trebuie amintit cacel mai bun moment pentru a rapunde la
T ntrebarile copiilor este atunci cand T ntrebarea este pusd deoarece copiii sunt cei mai deschisi la

T nvaare atunci cand pun 1 ntrebdri.

Educatia sexualanu trebuie saofere mai multe informatii decat este necesar, tonul trebuie safie
natural, nici rapid, nici lent. Mesajele casexualitatea nu este normalg gesturile si expresiile faciale
trebuie evitate. Dacaraspunsul la T ntrebarea pusade elev nu este cunoscut, mama, tatd sau profesorul
ar trebui saspunadcanu cunosc rapunsul, dar vor investiga si vor anunta elevul. Mesajul trebuie safie
scurt si clar pentru a evita confuzia si problemele T n definirea identit&ii sexuale. Educatia sexuala
permite unei persoane sasi cunoascacorpul, saintre T n contact cu corpul saj,
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se simt confortabil i n corpul lor si se orienteaz&i n corpul lor. I ncurajarea elevilor s&si exploreze corpul T i
7 nvatg de asemenea, importanta consimtanantului si a respectaii propriului corp. Acest lucru 1 i va ajuta sa
stabileascalimite personale si sai nvete cum sacomunice T n mod corespunzéaor atunci cand se simt
incomod sau nu vor safie atinsi T ntr-un anumit fel.

Structurile corpului oamenilor sunt diferite. Unii oameni sunt T nalti, altii sunt scunzi. Oamenii pot fi grasi si
slabi, culoarea parului lor poate fi diferita (blond(e), maro, rosu si negru) iar pielea lor poate fi deschisa sau
inchisa. Fiecare persoandeste unicasi are propria sa frumusete. Este foarte important ca oamenii sasi
cunoascapropriul corp pentru caatunci vor sti ce este bine pentru corpul lor si ce T i face sase simtabine
sau rau. Educatia sexualajoacaun rol important T n a vacunoaste mai bine propriul corp si a-l accepta.
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activitate
membrelor
Nume activitate:
Poarta R
I nv&area individului asupra membrelor corpului
L Cunostinte despre corpul uman
Achizi ie:
Timp: 2ore
. Explicatii, T ntrebai si raépunsuri, imagini, metode de predare faaerori
Metode si pheas 7 reep g P
tehnici:
Instrumente: s o
Carti cu imagini
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Procedura

I n primul rand, vi se vor oferi imagini care aratapatile corpului cu
respectivele lor nume.

Head ai
y /1alr
Eye
Ez '-———X;’ Sy,
a S o /

Nose
Mouth Sy
Neck : : Shoulder
Chest
Finger __—
Hand

Stomach

Leg
«—Foot

- Apoi primesc aceeasi pozg dar cu spatiile goale pentru nume si
niste cartonase mici cu numele. Tu

trebuie sase potriveascadcorect fiecare parte cu corespunzaoare
Nume.
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Leg Head Hand Tha Neck
Shoulder Fve  Chest Hair R
Mouth Nose Stomach Foot Finger

Leg Head Hand Toe Neck
Shoulder Eye Chest Hair Ear
Mouth Nose Stomach Foot Finger

-1 nfinal, doudpostere T n m&ime naturaldcu o femeie si un b&bat

vor fi ag&ate si vor trebui saidentifice patile afisate pe postere.
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Evaluare:

Leg Head Hand Tha Neck
Shoulder Fve  Chest Hair Far
Mouth Nose Stomach Foot Finger

Leg Head Hand Toe Neck
Shoulder Eye Chest Hair Ear
Mouth Nose Stomach Foot Finger

-1 n cele din urm3 sunt atarnate doudpostere i n m&ime naturaldcu o
femeie si 0 persoanamasculing iar participantii trebuie saidentifice

patile reprezentate pe postere.

Nume activitate:

I nviarea este evaluatiprin observarea asocierii corecte a numelui cu

partea corpului.
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Subunitatea 2: Recunoasterea propriilor zone intime

Educatia sexualaeste necesarapentru toti elevii. Pe m&urace T nvatadespre schimb&ile care pot apaeain
corpul lor 1 n timpul pubertdii, ei T nvatasanu se teamade aceste schimbai si sarespecte atat propriile limite
personale, cat si pe cele ale altora. I n plus, probabilitatea ca acestia sddevinavictime ale violentei sexuale
sau ale pradaorilor sexuali scade. Este deosebit de important ca persoanele cu dizabilitdi intelectuale sa
recunoascasi saprimeascainformatii adecvate despre zonele lor sexuale.

Este important sane amintim capersoanele cu dizabilit&i intelectuale pot avea nevoie de mai mult timp
pentru a T ntelege si procesa informatiile. Prin urmare, educatia sexualapentru elevii cu dizabiliti
intelectuale ar trebui safie gradualade la o varstafragedasi adaptatanevoilor lor individuale, tinand

i ntotdeauna cont de nivelul lor de T ntelegere si dezvoltare.
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o Parti intime ale corpului

Nume activitate:
Scopul acestui curs este de a1 nvda oamenii despre patile

Poarti intime ale corpului, cum ar fi: de exemplu buzele, obrajii, sanii,
organele genitale, varfurile si interiorul picioarelor.

L Cunoaste patile intime ale corpului

Achizi ie:

Timp: 2 ore

Metode si Explicatii, T ntrebdri si ré&spunsuri, imagini

tehnici:

Instrumente: Cati cu imagini
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Procedura

-1 nainte de a T ncepe activit&ile, explicati elevilor diferenta dintre sex si

gen si vorbiti despre pubertate si sex 1 n conditii de siguranta

- Apoi li se dao bucatade hartie (ca cea din imagine) si trebuie sa

1 ncercuiascal n rosu patile corpului pe care le considerazone intime
sexuale si sale numeasca Apoi trebuie safoloseascavopseaua albastrasi
ajutorul profesorului pentru a colora si a denumi zonele intime corecte,

reale.

Evaluare:

Procesul de 1 nvdare este evaluat prin observarea
selectiei corecte a organelor genitale din imagine.

Masturbare pentru femei

Profesorii pot folosi urméorul text pentru a ghida explicatia:

Atingerea vulvei si a clitorisului, méngaierea sau atingerea sanilor, picioarelor, feselor si a oricarei alte pati

a corpului poate face o femeie sase simtabine, iar atunci cand se simte bine vaginul devine foarte umed.
Cand o femeie se atinge acolo unde se simte bine, se numeste masturbare. De exemplu, o femeie 7 si poate
mangaia clitorisul, introduce un deget
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1 nvagin sau tineti jetul de dus pe clitoris 7 n timp ce face dus. Femeia poate face asta panacand se simte
bine.

Uneori existao smuciturai n abdomen si vagin. Acest lucru se numeste orgasm sau punct culminant.
Orgasmul este un sentiment sexual puternic. Fiecare fatasi fiecare femeie ar trebui sapoataafla singure ce
le place cel mai mult si ce le oferacea mai mare bucurie. Masturbarea face parte din sexualitatea cuiva si
este buna Masturbarea I nseamndsati cunosti propriul corp.

Dar 1 n unele locuri masturbarea nu este bung de exemplu i ntr-un atelier sau 1 ntr-o salade grup sau pe
strada I i deranjeazape altii acolo.

Masturbare pentru babati

Profesorii pot folosi urmdaorul text pentru a ghida explicatia:

Existadouatesticule T n scrot. Unii barbati ating penisul si scrotul, ceea ce se poate simti bine pentru
ei. De asemenea, penisul devine mai mare si mai greu atunci cand se simte bine samangai pieptul,
picioarele, fesele si orice altaparte a corpului. Locurile pe care un babat se poate atinge sunt
locurile care i | fac sase simtabine. Aceasta se numeste masturbare. De exemplu, poate atinge varful
penisului cu mana.

Penisul se T ntinde apoi ca 1 ntr-o pestera Babatul i si miscamanainsussiin jos.

Dacababatului se simte bine, acesta poate sasi apuce strans mana si sao miste pe lungimea penisului
panacand un lichid alb iese din penis. Omul poate face asta din nou si din nou. Acest fluid se numeste
sperma Oferababatului o senzatie deosebit de plauta Acest lucru se numeste orgasm sau climax. Un
orgasm este un sentiment sexual puternic.

Masturbarea face parte din sexualitatea cuiva. Masturbarea este bunapentru oameni. Te ajutasati
cunosti propriul corp.

Dar 1 n unele locuri masturbarea nu este bung de exemplu 1 n atelier sau T ntr-o salade grup sau pe strada
I i deranjeazépe altii acolo.
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Subunitatea 3: Recunoaste zonele intime ale sexului opus

Aceastdactivitate ar trebui safie verbalasi vizuala Scopul activitii este de a prezenta elevilor patile intime
ale sexului opus (buze, obraji, sani, organe genitale, p&tile superioare si interioare ale piciorului). I nainte
de a1 ncepe activitdile, ar trebui saexplicati elevilor importanta consimtamantului atunci cand vine vorba
de atingerea patilor intime ale altei persoane. Profesorii ar trebui saaibagrijasaexplice regulile referitoare
la zonele intime, astfel T ncéat elevii sal nteleagai ncade la o varstafragedacanu pot merge goi tot timpul si
oriunde si canimeni nu are dreptul sdle atingafaapermisiune, 1 n special organele genitale.

. Patile intime ale corpului sexului opus

Nume activitate:

Poartd Scopul este de a1 nvaa individul despre patile
intime ale corpului sexului opus.
Cunoaste patile intime ale corpului de sex opus, cum ar
fi buzele, obrajii, sanii, fesele, axilele, organele

Achizi ie: genitale, varfurile si interiorul picioarelor.

] 2 ore

Timp:

Metode si Explicatii, T ntrebari si raspunsuri, imagini

tehnici:

Instrumente: Activitatea 1: Imagine feminin&imagine masculina
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- Fiecare elev primeste un index pe care ar trebui safoloseascaun
creion pentru a marca zonele intime ale celor douasexe biologice
cu numele lor si apoi saspunadce diferente exista

Procedura

- Dupafinalizarea activitii, profesorul dao scurtaexplicatie a
continutului tocmai explicat. Profesorul explica ,Corpul tau 1 ti
apartine si este special pentru tine. Numai tu ai voie sati vezi patile
intime. Purtam pantaloni pentru a ne ascunde partile speciale ale
corpului. Desi buzele, axilele, obrajii si picioarele noastre sunt
vizibile, ele sunt si partile noastre private ale corpului. Chiar dacanu
sunt acoperite, nu trebuie sapermitem nimanui sale atingafara
permisiunea noastra”
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I nsusirea continutului este evaluatdpe baza urmé&oarelor
1 ntrebdri: Unde sunt zonele intime ale corpului? Cine le poate
atinge? Poti atinge zonele intime ale altei persoane farapermisiune?
Evaluare:

Subunitatea 4: Cunoasteti diferentele dintre sexe biologice

Aceastdactivitate este 7 n primul rand vizualdasi verbala Copiii T si T nvataidentitatea de gen si
diferentele sexuale de la adultii din jurul lor. De obicei, copiii T ncep sasi T nteleagapreferintele
sexuale si identitatea 7 n jurul varstei de cinci ani. Aceastafazatimpurie este crucialapentru
dezvoltarea si explorarea propriei identit&i sexuale si de gen.

Cel mai important lucru este saexplican catoate genurile sunt egale si ar trebui tratate ca atare si
cafiecare poate avea o identitate de gen care nu corespunde sexului sau biologic. Atunci cand
discutati acest subiect, este important samentineti o atitudine calmasi deschisdsi saevitati orice
jeng tensiune sau disconfort. Crearea unui mediu confortabil pentru conversatie vaajutasava
asigurati castudentii nu gasesc subiectul tabu. Amintiti-vg explicand de la T nceput diferentele dintre
sexe, puneti bazele pentru a face conversatiile viitoare despre sex si intimitate mai accesibile si mai
semnificative.

activitate
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Denumirea activitatii:

Diferenta dintre barbati si femei

Scopul acestui curs este de a1 nvaa copiii diferenta dintre

Poarta
babati si femei
El/ea cunoaste diferenta dintre babati si
Achizi ie: p .
emel
) 2 ore
Timp:

Metode si tehnici

Explicatii, T ntrebari si ré&spunsuri, imagini

Instrumente:

Carti cu imagini
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I n primul rand, li se prezintdo imagine 7 n care li se cere simarcheze
ceea ce cred ei a fi diferentele fizice dintre sexul biologic masculin si

feminin.

<

Procedura

Se asteaptdapoi o dezbatere pentru a explica diferentele dintre sexele
biologice. Alte diferente care existdla T nceputul pubertdii, precum
aspectul babii la barbati si perioada la femei, le vom explica i ntr-un mod
simplu, astfel T ncat sale T ntelegeti.

Pentru a evalua dobandirea de cunostinte se pun

Evaluare: I ntrebdri simple despre discutie.

Subunitatea 5: Recunoasterea schimbedrilor fizice din adolescentasi
adolescenta
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Varsta medie de debut a pubertdii este de 11 ani pentru fete si 12 ani pentru bdeti. Cele mai importante
aspecte ale dezvoltaii pubertale includ modificai fiziologice pronuntate ale T ndtimii, greut&ii,
compozitiei corporale si ale sistemelor circulator si respirator. Modificaile hormonale din timpul
pubertdii sunt declansatorul pubertdii si schimbaile fizice si comportamentale care vin odatacu
aceasta. Pubertatea este un proces i ndelungat si T ncepe cu o crestere a productiei de hormoni, care,
la randul sau, provoacao serie de modificdi fizice. Este perioada vietii marcatade aparitia si dezvoltarea
caracteristicilor sexuale secundare (de exemplu, o voce mai profundasi un ma de Adam mai mare la
bdeti si dezvoltarea sanilor si a soldurilor mai curbate si pronuntate la fete) si o schimbare puternicaa
echilibrului hormonal cdre varsta adultaeste caracterizata Cresterea parului facial la babati are loc de
obicei T ntr-o anumitdaordine T n timpul pubertdii. Cea mai importantaetapda pubertgii la babati este
prima ejaculare, care are loc T n medie la varsta de 13 ani. La femei, este menarha, debutul menstruatiei,
care are loci n medie T ntre 12 si 13 ani.

activitate
Denumirea Recunoasterea diferentelor fizice T n timpul pubertdii
activitatii:
Scopul este de a preda diferentele fizice T n timpul
Poarta pubert&ii
o Persoana care participastie diferenta dintre
Achizi  ie: babati si femei.
Timp: 2 ore
Metode si Explicatii, T ntrebdri si réspunsuri, imagini
tehnici:
Instrumente: Cati cu imagini
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Procedura

Diversele modificai pe care le suferaorganismul T n timpul pubertdi
sunt explicate cu ajutorul imaginilor. Prima parte a activit&ii explica

schimbdrile la barbati, iar a doua parte explicaschimbaile la femei.

Discursul explicalucruri precum urmaoarele:

,I n timpul pubert&ii, p&ul creste T n anumite zone (genitale, axile,
vintre, fatd la femei si barbati. Acest lucru are de-a face cu cresterea
corpului. De asemenea, parul creste sau va creste i n zona ta intima.
Acesta este un proces normal. Toti cei care ating o anumitavarsta
trec prin acelasi lucru. Nu existaniciun motiv sati fie fricasau

rusine.” Se oferao explicatie simpla

L]
#)

g
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Alte modificai care apar i n perioada de maturizare la femei
includ dezvoltarea sanilor, cresterea lungimii acestora, pustulatig
si menstruatia. La babati este ruperea vocii, formarea babii si
mustatilor, dezvoltarea mainilor si picioarelor, crestereai n
lungime si formarea muschilor.

Toti barbatii si femeile suferaschimbai similare 7 n timpul fazei
de maturitate. Unii devin mai 1 nalti, mai subtiri, mai grasi sau

mai mici. Explicati catoate acestea sunt legate de diferentele
biologice.
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Pentru a evalua dobandirea de cunostinte se pun

Evaluare: I ntrebari simple despre discutie.

Aceastaactivitate T si propune safie verbalasi vizuala Scopul activitdii este de a-i T nv&a pe copii ca
schimbdrile fizice sunt normale, ce este pubertatea si ce schimbai vin odatacu ea.
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(T ndtime, greutate, acnee, sani, pa pe corp, pa pubian si axilg responsabilitdi, dezvoltarea spermatozoizilor si
a ovulelor)., ejaculare, menstruatie), cum saaruncati T n mod corespunzaor prezervativele si produsele de igiena
si de unde sale cumpaati.

Subunitatea 6: Cunoaste comportamentul sexual

Comportamentul sexual explicit poate lua multe forme diferite, cu si faracontact.

Comportamentul sexual explicit nu include doar comportamentul care implicacontact fizic cu corpul sau
organele genitale ale elevului. Dacaabordam conceptul de abuz sexual T n acest cadru si presupunem cdatata
timp cat nu existacontact fizic nu existanicio problema nu putem recunoaste alte forme de abuz sexual. Prin
urmare, este important sal ntelegem formele fardacontact ale comportamentelor explicite sexual si caaceste
comportamente sunt, de asemenea, daundoare sanaaii mintale a elevilor.

Comportament sexual explicit cu contact:
* Atingerea oricarei pati a corpului si/sau organelor genitale ale elevului.
*Puneti elevul sasi atingdcorpul si/sau organele genitale.
« I mbriisarea, siutarea, mangaierea, frecarea elevului pentru plierea sexuald
«Contact oral si genital.
*Viol, tentativade viol.
* Chirurgie de schimbare a sexului pentru bebelusii intersexuali faaconsimtamnant.
*Abuzul sexual asupra copiilor prin c&éaorie fortata

Tipuri de comportament sexual explicit care nu implicacontact:
« I ncearcasaflirtezi cu copilul.
« I ntalnire cu copilul, corespondent construirea unei relatii, solicitarea de fotografii prin internet.

* Vorbeste sau glumeste cu copilul T ntr-o manierasexuala(fatal n fatasau digital)

* Folosirea sexului, corpului sau organelor genitale ale copilului ca mijloc de ridicol, mandrie sau rusine

* Vedere a organelor genitale ale copilului

* Observarea si spionarea copilului (direct sau cu o cameradigitald
* Fotografierea sau realizarea de imagini ale copilului pentru plaere personalg salvare si/sau partajarein
diverse medii

* Afisarea copiilor si a filmelor sexualizate

« Sate atingi si s&l faci pe copil sapriveasca

* Vedeti actul sexual cu un copil

« Utilizarea copilului T n productia de material pornografic siT n depozitarea si distribuirea acestui material

* Discurs si comportament care include presiune si discriminare T mpotriva identit&ii de gen a copilului,
orientarii sexuale si expresiei de gen
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I n ordine? Sau nu e bine:

1. ET nreqgula tinerea de manasi sautarea sunt permise peste tot. Binel nteles canu ar trebui safie o
problema Nu este OK: Tinerea de manasi sarutul nu sunt OK la scoaldsau la serviciu.

2. Gunther si Sarah vor sadoarmal mpreuna Intrai n camera lui Sarah si 7 nchid usa. Ei nu vor saaibacopii.
Nu au anticonceptionale. Sarah spune: ,Nu vafaceti griji, nu se va T ntdmpla nimic”.

Nu e bine.

Daca nu vrei sa ai copii, trebuie sa folosesti metode contraceptive in timpul actului sexual.
Gunther si Sarah pot face asta: se mangaie cu mainile sau se sauta Ei se asiguracanici un spermatozoid
nu parunde T n vaginul lui Sarah. Atunci Sarah nu poate ranane 1 nsacinata

Ei se gandesc T mpreuna Ce contraceptive putem folosi 1 n viitor?

3.1 ngrijitorul Lindei/Thomas intrai n camera ei/lui. Se aseaza langa el si il apuca intre picioare. I ncepe

sadeschidafermoarul pantalonilor Lindei/Thomas. El spune: ,Nu poti spune nimanui"”.

1 nordine? Sau nu e bine?

Nu este T n requla T ngrijitorii, profesorii si membrii familiei nu au voie safacisex cu tine. Iatice ar trebui
safacalinda sau Thomas: El spune cu voce tare: ,Nu face asta!” Iese din camera. El spune altcuiva ce s-a
T ntdmplat.

De exemplu: conducerea casei, paintii sd, profesorul sau liderul de grup T n atelier.

4. Anthony/Betty este T n autobuz. Autobuzul este foarte plin. Un babat stai n spatele lui.
Babatul 7 | atinge pe fese.

1 nordine? Sau nu e bine?
Nu este T n regula Necunoscutii nu au voie sate atinga Mai ales nu pe fund, piept sau 1 ntre picioare.

Ar trebui sastrigi: ,Hei, ia mana de pe fundul meu. Nu ai voie samaatingi.” De asemenea, 7 | puteti raporta
soferului de autobuz. Ar trebui sacauti ajutor.

5. Leon si Adrian formeazaun cuplu. Vor safacasex unul cu celdalt. Intrai n camera lui Adrian si T nchid
usa.
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1 nordine? Sau nu e bine?
Asta e bine. Sexul este un lucru bun dacao faci i ntr-un loc linistit: unde esti singur si nu te
deranjeazanimeni. Babatii gay pot, de asemenea, safacasexi ntre ei.

6. Fabiola si Seyran formeazaun cuplu. Sunti n camera Fabiola. Fabiola vrea sex. Seyran nu are
chef safacasex. Fabiola spune: ,Hai". Ea T ncepe samangaie trupul lui Seyran.

I nordine? Sau nu e bine?
Nu este i n regula Dacdcineva nu vrea safacasex, cealaltapersoananu ar trebui sal facapresiuni.

Fabiola si Seyran ar trebui safacaasta:
Vorbesc T ntre ei. Gaesc ceva ce vor amandoi safaca De exemplu: Fabiola 7 | face pe Seyran. E
frumos pentru Seyran. E frumos si pentru Fabiola.

7. Anna si Roland sunt 7 ndragostiti si sunt adulti. Ar vrea sadoarmai mpreuna
Mama Annei interzice acest lucru. I i este team&cdAnna va ramane i ns&cinata

I nordine? Sau nu e bine?
Nu este T n reguld Anna si Roland pot decide singuri dacavor sadoarmai mpreuna Anna si Roland
pot primi ajutor. De exemplu cu o organizatie de ajutorare. Puteti vorbi T mpreunacu mama

8. Lea primeste o vizitade la fratele ei mai mare. I n camera ej, fratele ei spune: ,Lea, scoate-ti
hainele. Apoi o sati fac fotografii.”

1 nordine? Sau nu e bine?

Nu este T n regulda Nimeni nu are voie savafacafotografii goale decat dacadoriti. Nici macar
membrii familiei. Lea ar trebui safacaasta: Lea spune: ,Nu, nu vreau asta.” Ea iese din camera Ea
spune totul altcuiva, de exemplu: conducerea casei, 1 ngrijitorii, paintii ei. Ar trebui safii atent la
pozele nud. Nu stii niciodatace va face cealaltapersoanacu el.

9. Tom stai ntins pe pajistea din parc. Se gandeste la sex si este entuziasmat.
Vrea sase masturbeze 1 n parc. Este ok? Sau nu e bine?

Nu este i n regula Nu faci masturbare acolo unde sunt multi altii. De exemplu, exersezi
masturbarea in camera ta sau in baie.
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Acreditari:

- Persoane cu handicap - Oficiul Federal de Statistica(destatis.de)

- Bro_Liebe Sexualitaet leichte Sprache.pdf (profamilia.de)

https://www.gooale.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.healthdirect.gov.au%2 Ffemale-reproductive

-system&psig=A0vVaw3HglFEDH ntR6jbSGBSeMW&ust=1683650059826000=source=source=vQQQOXVD=source=
vVaw3HQqIFEDH ntR6jbSGBSeMW&ust=1683650059826000=source=source=vQQQOXVD=source CFOAAAAAdJAAAAABAE

- DEZVOLTAREA SEXUALA A COPILARII | Centrul National pentru Comportamentul Sexual al Tinerilor (ncsby.org)

- Qrgane genitale - Organ sexual - Wikipedia i n englezasimpld enciclopedia libera

- 13092141 KITAP-EBEVEYN.pdf (meb.k12.tr)
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REZUMATUL MODULULUI

Fiecare persoanase naste cu sexul say, indiferent dacdeste sau nu cu dizabilit&i. Genul, fie caeste o
identitate de gen ,feminin”, ,masculin” sau altaidentitate de gen, este foarte important ca persoana sasi
constientizeze genul si sase comporte T n functie de genul sau pentru a fi multumitade propriul gen si
pentru a fi fericita , sitrdesc asa. I n realitate, educatia sexuald? ncepe de la nastere. Ea continu&t n familie
si societate pandla varsta adultdsi chiar la moarte. I ntrebZrile despre subiecte sexuale de la o varstafrageda

sunt cea mai importantaparte a educatiei sexuale.

La examinarea dezvoltarii sexuale a copiilor si adolescentilor cu dizabilitai mintale, trebuie luatin
considerare nivelul lor de dezvoltare si nu varsta lor cronologica I n acest fel, devine clar cdmulte situatii
care par a fi probleme pentru p&inti sau educatori, de fapt, nu sunt probleme. De exemplu, un adolescent
a carui varstacalendaristicaeste de 15 ani, dar al caui nivel de dezvoltare mentaldeste de sase ani poate
pune T ntrebai despre organele genitale, sanii si modul de nastere a bebelusilor. Aceste T ntrebari sunt

7 ntrebai normale care ar fi de asteptat pentru nivelul mental al unui copil de sase ani.

Existao credintalarg répanditai n societate cacopiii cu dizabilit&i mintale au, T n general, mai multe interese
si comportament sexual decat semenii lor, cdau impulsuri sexuale incontrolabile si cg prin urmare, pot
reprezenta un pericol. Cu toate acestea, acesti copii sunt perceputi ca atare pentru canu stiu unde, cand si

1 n ce situatii este potrivit comportamentul sexual, cu alte cuvinte, nu 1 si pot controla comportamentul
sexual. La fel ca toti oamenii, persoanele cu dizabilit&i au nevoie de educatie si informatii despre
comportamentul sexual si sexualitate. Dacanu existao educatie sexualaadecvatg nu existaoportunitdi de a
dezvolta ceea ce este considerat un comportament adecvat. Este deosebit de important pentru educatorii
care lucreazacu persoane cu dizabilitai sai nteleagdatitudinile societ&ii fatade dizabilitdi si sexualitate si

impactul acestor opinii asupra persoanelor cu dizabilitai.

1 n acest modul, profesorii, consultantii, profesorii asistenti si profesorii primesc informatii despre
Jrecunoasterea si perceptia emotiilor”. Modulul T si propune saofere informatii de bazapentru profesori.
Participantii care parcurg acest modul vor avea cunostinte si abilit&i de bazai n domenii precum
Jrecunoasterea sentimentelor si gestionarea agresiunii, cunoasterea faptului casentimentele sexuale sunt
normale si casexualitatea este specialg cunostintele despre comportamentele sexuale si comportamentele
inacceptabile din punct de vedere social care apar T n nu trebuie practicate T n societate, sprijinirea
dezvoltarii fizice, emotionale, sociale si mentale, dobandirea identitaii sexuale, cunoasterea modalit&ilor de

a face fataabuzului emotional.”
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OBIECTIVELE DE I NVATARE
Elevii ar trebui sdurmeze modulul

- Recunoasteti sentimentele si faceti fataagresiunii.
- sa stii ca sentimentele sexuale sunt normale si ca sexualitatea este speciala.
- Safie capabil sarecunoascacomportamentele sexuale si comportamentele inacceptabile din punct de vedere

social care nu ar trebui practicate T n societate.

SUBUNITATI DE I NVATARE

SUBUNITATEA DE I NVATARE 1 Ce efte 0 emotie?

SUBUNITATEA DE I NVATARE 4 Recunoasterea sentimentelor sexuale

SUBUNITATEA DE I NVATARE 3 [Cunoaste comportamente sexuale si inacceptabile din punct de vedere social
comportamente care nu ar trebui practicate T n societate

SUBUNITATEA DE I NVATARE 4 L 5 ) )
Cunoaste modalit&ile de a face fataabuzului emotional

Durata: 4 zile
SUBUNITATEA DE I NVATARE 1: CE ESTE O EMOTIE?

Stiti zicala capersoana care T si controleazaemotiile controleazalumea.

Termenul de emotie poate fi definit ca un sentiment intern si reactia la acesta. Deci, emotiile constau 7 n procese
de gandire si reactii fizice.

Sentimente precum bucuria, frica sau furia sunt la fel de mult o emotie ca si reactiile fizice (de exemplu rasul,
pielea de gang si procesele de gandire (de exemplu, memoria, luarea deciziilor). Emotiile sunt adesea
confundate cu sentimentele. Cu toate acestea, acesti termeni au semnificatii diferite. Sentimentele sunt doar o
parte a emotiilor si sunt resimtite la un anumit moment i n timp. De exemplu, bucuria, tristetea sau frica sunt
emotii. Emotiile sunt mai mult decét atat si constau din diferite componente: bucuria, dragostea, surpriza sunt
toate emotii. Emotiile includ reactii fizice, cum ar fi modificai ale ritmului cardiac, transpiratie, ras, tonul vocii si

procese cognitive, cum ar fi compararea, amintirea si luarea deciziilor.

Emotiile sunt importante pentru orice. Putem comunica cu sentimente faracuvinte. De exemplu, putem comunica

altora cum ne simtim razand sau
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plangand. Corpurile noastre se adapteazarapid la emotiile noastre, permitandu-ne saluam decizii pentru a
face fatasituatiilor de zi cu zi. De exemplu, putem reactiona rapid 1 n situatii periculoase. O emotie este
inevitabil urmatade o reactie fizicasi, cu cat emotia este mai intensg cu atéat reactia este mai puternica
Totusi, acestea nu sunt singurele reactii pe care le percepem i n mod constient, cum ar fi résul sau plansul.
Existd de asemenea, reactii controlate inconstient care apar i n organism ca r&apuns la o emotie, cum ar fi

activarea anumitor muschi, transpiratie sau modificai ale respiratiei.

Asa cane putem pune pielea de gdndatat cu emotii, cat si cu frica Plansul poate fi un r&puns atét la bucurie
intensg cat si la tristete si putem transpira de emotie sau frica

Ce emotii are o persoan&

Oamenii au multe emotii diferite, cum ar fi furie, fricg tristete, bucurie, dezgust, surprizd umilintg jeng
timiditate, vinovaie si rusine. Unele emotii de baza(emotii primare) sunt chiar T nnacute. Ele apar, printre

altele, 7 n sistemul limbic, o regiune specificaa creierului.

Management al furiei

Experientele pe care le-am avut i n realizarea proiectului nostru de educatie sexualdcu persoane cu
dizabilitai mintale corespund cu ceea ce se poate citi 1 n literatura de specialitate. Este corect sdspunem ca
problemele emotionale si comportamentale sunt cele mai importante probleme. Tulburdile emotionale la
persoanele cu dizabilitai sunt similare cu cele ale adolescentilor normali, iar T n aceastaperioadase pot
observa frici, fobii, nervozitate si comportamente care nu au fost observate anterior. Literatura de
specialitate afirmacacopiii al caror comportament

schimbdrile din timpul adolescentei, care sunt furiosi si iritabili, pot fi excitati sexual si nu stiu ce safacg T n
ciuda faptului casunt excitati sexual, pot duce la tensiune. Interviurile noastre cu familiile si profesorii
sustin pe deplin acest punct de vedere. Educarea copiilor despre satisfactia sexualanormalasi oferirea lor
oportunitatea de a experimenta satisfactia sexualdpoate reduce tensiunea. I n plus, am dori s&subliniem
caam observat T n studii cacopiii cu dizabilitai experimenteazaun sentiment profund de rusine si fricai n

timpul menstruatiei si ejaculaii si cafamiliile ar trebui saofere mai mult sprijin copiilor lor i n acest sens.

Activitatea 1: Recunoasteti emotiile

Numele Recunoasteti emotiile

activitate:
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Scopul activitii este de a1 nv&a individul ce
Poarta sentimentele sunt legate de sexualitate.
Achizi ie: Recunoasterea sentimentelor despre sexualitate
Timp: 45 de minute (poate fi mai mult dacaeste necesar)
Metode si Explicatii, T ntrebari si ré&spunsuri, imagini, erori-
tehnici: metode de predare gratuite
Instrumente: Activitatea 2: Scenarii
Explicati elevului caeste normal sase masturbeze
si au dorinte sexuale. Gandirea la sex poate
determindcineva saexperimenteze o varietate de sentimente (vinovdie,
Proces:
rusine, bucurie, furie, fericire etc.). Copilul este
intrebat care dintre pozele atasate ne fac
experimentati sentimentele noastre sexuale.
Evaluati reactia elevului si vedeti cat de deschis
Evaluare: sunt pentru a exprima sentimente sexuale.
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Activitatea 2: Sacitim si sadiscutam urmaoarele scenarii

Sazicem cate masturbezi. Cum te simti dupaaceea?

Sapresupunem cdai sarutat pe cineva pe care nu-l cunosti. Cum te-ai simtit dupaaceea?

Sapresupunem cal-ai v&zut pe iubitul tau sarutand pe altcineva. Cum te simti atunci?

Saspunem caun prieten apropiat te i mbr&iseaza Cum te simti atunci?

Sapresupunem cati-ai vazut p&intii s&rutandu-se pe buze. Cum te simti atunci?

Sapresupunem caai vazut o scenade sex la televizor. Cum te simti atunci?

Subunitatea 2:
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Activitatea 1: Recunoasteti sentimentele sexuale

Numele activitii

Cunoasteti sentimentele

Poarta:

Scopul este de a le transmite participantilor acest aspect sexual

sentimentele sunt normale.

Achizi ie:

Stie casentimentele sexuale sunt normale

Timp:

45 de minute (mai mult dacaeste necesar)

Metode si

tehnici:

Explicatii, T ntrebari si réspunsuri, faraerori

metode de predare

Instrumente:

Activitatea 1: Scenarii, imagini cu emotii

expresii, pictura

Proces:

Schimbadrile emotionale rapide T n adolescentasunt
mentionat de profesor sau de persoana (persoanele)
responsabil pentru 1 ngrijirea persoanei. Rusine, fricg
furie, entuziasm, fricg fericire etc. Emotii

se spune casunt normale. Persoanei i se explicaca

este normal sa ai dorinta sexuala. Evenimentele din

activitatea sunt citite elevului. Acestea vor fi

discutat T ntre ei.

Spune-le cum te-au faut sasimti aceste evenimente. The

cartea cu imagine corespunzaoare este pictata
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Acordati atentie modului i n care se ocupaparticipantul
Evaluare:

sentimente si dacaa face fatacu ele este daunaoare.

Activitatea 1: Cum te simti?

Cand cineva i ncearcasate saute pe buze i n timp ce te joci cu tine

iubit sau iubita.

CUM TE SIMTI?

Dacavecinul tau 1 ti atinge patile intime 7 n timp ce te uiti la televizor la tine

casa vecinului

CUM TE SIMTI?

Cand prietenul pe care vrei sal T mbrgisezi nu te lasa

CUM TE SIMTI?

Cand vezi o scenade saut la televizor...

CUM TE SIMTI?

Cand cineva pe care 1 | vezi la oprire se uitala tine farasasi ia ochii de la tine

CUM TE SIMTI?
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Subunitatea 3:

Activitatea 1: Exprimarea sentimentelor

Numele activitdii Exprimati sentimentele
_ Scopul este de a-i T nv&a pe oameni sasi exprime sentimentele
Poarta:
despre sexualitate T n modul corect.
Participantul T si exprimasentimentele sexuale
Achizi ie:
Cu precizie
Timp: 45 de minute (mai mult dacdeste necesar)
Metode si
Metoda studiului de caz
tehnici:
Instrumente: Activitatea 1: Studiu de caz
Profesorul le spune elevilor despre sentimentele pe care le au
poate simti despre sexualitate si apoi le cere sao faca
imita sentimentele. Studiul de caz din Anexa 1 este
cititi T mpreunacu profesorul. Elevii sunt
Proces: informat despre text. Studentii sunt 1 ntrebati ce
emotii pot completa golurile din text. The
activitatea se 7 ncheie prin a-i cere saexprime cum
el/ea s-ar simti T ntr-o situatie similarape baza
r&punsurile lui/ei.
Evaluati cat de bine 7 | poate recunoaste participantul
Evaluare:
sentimentele celorlalti si sale articuleze sau sale exprime pe ale lor.
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Activitatea 2: Cum te simti?

Jonas a venit acasa S-a masturbat i n timp ce stdea T n camera lui. Si-a dat seama caa lui

mama i | vazuse.

Jonas a simtit ...............

Barbara s-a simtit excitatasexual i n timpul prelegerii si a T nceput sase masturbeze. Cand

profesorul ei a vazut situatia, s-a 1 nfuriat si a pa&it sala de clasa

Barbara a simtit ...............

Mark si-a cur&at corpul T n timp ce era singur i n baie.

Mark a simtit...............

Sentimente: speriat - trist - fericit - supdarat - rusinat etc.

Subunitatea 4: Cunoasteti metode de a face fataabuzului emotional
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La fel ca toti oamenii, persoanele cu dizabilitdi sunt adesea supuse unui abuz emotional extrem de
dureros si daun&or din partea persoanelor pe care le iubesc. Personalitatea, mentalitatea, relatiile si
i ntreaga viataa persoanei abuzate emotional se schimba

Depsirea abuzului emotional este mult mai dificilapentru persoanele cu dizabilitai decét pentru
persoanele faradizabilit®i. Cu toate acestea, persoanele cu dizabilit&i care sunt abuzate emotional ar
trebui sali se T nvete modalitdi de a face fataabuzului farai ndoialasi teama Abuzul nu ar trebui safie
niciodatapretul iubirii.

Persoanele cu dizabilitai vor safie apreciate, acceptate, recunoscute si iubite ca toti ceilalti. Persoanele
care comit adesea abuz emotional sunt de obicei p&inti sau parteneri care se joacacu gandurile si
sentimentele persoanei pe care o abuzeazaemotional si ignoralimitele lor personale. Din acest motiv,
persoana abuzataignoraprimele semne. Ei cred casunt doar supdrati, caeste vina lor si caar trebui sa
fie mai atenti la ceea ce spun si fac. Dar asta e o minciuna Nimeni nu vrea saraneascdoamenii pe care
Tiiubesc.

Activitatea 1: Cunoasterea metodelor de a face fataabuzului emotional

Numele activit&ii Confruntarea cu abuzul emotional
Scopul activitaii este de a oferi participantilor
Poarta: cunostinte despre abuzul emotional si sacorecteze
1 si exprimdsentimentele despre abuzul emotional.
El/Ea recunoaste situatia de abuz emotional si
Achizi ie:
exprimadcorect situatia.
Timp: 45 de minute (mai mult dacdeste necesar)
Metode si
Metoda studiului de caz
tehnici:
Instrumente: Activitatea 1: Studiu de caz
Proces: Profesorul le spune elevilor despre abuzul emotional
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pot experimenta si apoi le cere elevilor saimite
sentimentele. Se citeste studiul de caz din Anexa 2

T mpreunacu profesorul. Elevii sunt informati

despre text. Elevii sunt 7 ntrebati ce emotii pot

fi plasat T n golurile din text. Activitatea se 7 ncheie cu

cerandu-le saexprime cum s-ar simti T ntr-un mod similar

situatie pe baza rapunsurilor lor.

Evaluati modul T n care participantul se confruntacu stresul emotional
Evaluare:

si dacaaceastamanipulare este eficienta
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Activitatea 2: Cum se exprimaabuzul emotional?

Lydia este abuzataemotional de partenerul ei Jack. Cine e de vin& De ce?

Lydia spune............

Este si Lydia vinovat®

Lydia spune............

Este corect sate T ndoiesti de tine?

Lydia spune............

Concluzie:

-Nu ai invitat pe nimeni sate abuzeze emotional.
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-Nu meriti niciodatasafii abuzat de nimeni, indiferent cum.

- Nu e vina ta capersoana iubitai ti este daunaoare.

- Nu e vina ta canu stiu sar&pundala iubire T ntr-un mod pozitiv si
mod san&os.

- Nu e vina ta carelatia ta cu ei este rupta

- Nu este responsabilitatea dumneavoastrasao reparati.

Dar este responsabilitatea ta sate protejezi de tine.
- Este responsabilitatea TA sarecunosti caesti abuzat de cineva

dragoste.

-Este responsabilitatea TA sdpleci si sate protejezi de aceastarelatie abuziva

I mi datorez o viatdmai buna Cum ar trebui sa ma gandesc:
Nu, nu ai reac ionat exagerat.

Nu, nu poti rezolva asta.

Da, abuzul emotional este o problemafoarte mare.

Nu mai trivializati abuzul.

I ncepe sate respecti... Nu esti singur.

Cum te recuperezi dupaabuzul emotional?
Cercetdile aratacamai i ntai persoanele cu dizabilit&i si apoi femeile tinere sunt mai susceptibile de a
suferi abuz emotional. Deci, dacasunteti abuzat si vaeste fricasanu fiti ranit de partenerul dvs., de painti

sau de alti oameni dragi abuzivi, stiti caexistal ntotdeauna ajutor.

Mai jos sunt cateva sfaturi despre ce poti face dacaesti abuzat emotional:

Recunoasteti casunteti abuzat emotional. Abuzul emotional este una dintre cele mai dificile forme de
abuz de recunoscut, deoarece este atat de ascuns, insidios si confuz. Multe victime ale abuzului nu
stiu caau fost abuzate emotional, mai ales dacanu este abuz fizic. Abuzul emotional are loc 1 n secret.

Daca
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o relatie se caracterizeazaprin certuri si tipete repetate T n detrimentul stimei de sine, ar trebui safii atent la
abuzul emotional. Puteti lua notite.

Abuzul emotional este o 1 ncercare de a prelua controlul.

I nvinov&irea si interogarea constantdsunt forme de abuz emotional
Agresorul poate crede castie ce este mai bine pentru tine si, prin urmare, T ncearcasati controleze actiunile
prin critici dure si amenintai. Abuzul emotional poate include atacuri verbale, dominatie, control, izolare,

tachindi, santaj emotional sau utilizarea informatiilor confidentiale pentru a umili.

Dacai ntdmpinati probleme i n a recunoaste abuzul, urmd&iti urm&oarele semne de avertizare:
- Injurii verbale

-1 ncerci de a prelua controlul

- Tipete si tipete constante

-1 ncicarea vietii private

- Lipsa de empatie

- Injurii si umilinte personale

- Agresivitate pasiva

- Control financiar

- Amenintdi sau intimidare

- Ignorandu-ti sentimentele

- Fararespect pentru limitele personale

- Jluminare cu gaz” (te face sate i ndoiesti de propria san&ate)
- Izolarea de alti oameni dragi

- Retindnd dragostea

- Amenintarea cu pedeapsa

Numai recunoscand abuzul poti face primul pas spre schimbarea si dep&irea abuzului.

Vorbeste cu cineva: Dacate confrunti cu abuz emotional, cu sigurantaar trebui savorbesti cu cineva despre
asta. Fardezitare, spune-i unui prieten de T ncredere sau unui membru al familiei ce te gandesti si cum te simti
7 nlegauracu situatia. Alegeti un loc privat si sigur unde sanu fiti deranjat. Dacavasimtiti inconfortabil vorbind

Cu cineva iubit, puteti vorbi si cu un terapeut dacaeste necesar.

Gasiti sprijin
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Cererea de ajutor este unul dintre cei mai importanti pasi T n abordarea abuzului emotional.
Obtineti sprijin psihologic, vorbiti cu cineva T n care aveti i ncredere si cereti sprijin. Vaputeti aldura unor
grupuri de asistentasau puteti apela la o linie telefonica De asemenea, poate fi o idee bunasa

consultati un avocat pentru a afla despre drepturile dumneavoastrg mai ales dacasunteti casaorit cu agresorul.

Acordati atentie sigurantei dvs

Pastrati-val n sigurantd mai ales cand abuzul emotional este agravat de abuz fizic sau violentadomestica
Siguranta dumneavoastrapoate fi si mai importantadacacopiii sau fratii dumneavoastrasunt, de
asemenea, expusi riscului de ranire sau abuz. Unele lucruri de luat i n considerare includ: Creati

un plan de evadare i n cazul T n care agresorul foloseste violenta

Cu toate acestea, ar trebui sapastrati numerele de urgentaimportante la T ndemanasi usor
accesibile. T nvatati copiii cum sase protejeze. Cereti prietenilor, rudelor sau vecinilor sdurmaeasc
semnele de violentadomestica Economisiti niste bani pentru a vaproteja financiar i n cazul unei mutari

bruste.

Noteazatotul

Noteazati toate gandurile si sentimentele despre experientele tale. Deoarece ai tendinta de a te

7 ndoi mereu de tine, ar trebui satii un jurnal pentru a T ntelege mai bine realitatea. Ia notite

despre declaratii jignitoare, hatuiri, mesaje text, e-mailuri si postai pe retelele sociale, insulte, evenimente,
argumente... orice 7 ti amintesti. Scrieti ce a facut persoana care v-a abuzat emotional, cum ati

r&puns si cum v-ati simtit. Documentarea abuzului emotional vava permite saanalizati mai bine situatia

atunci cand aveti T ndoieli si savaconfirmati amintirile pe baza 1 nregistrailor documentate.

Evitati gandirea negativa

Abuzul emotional sustinut poate schimba modul T n care gandim si ne comportam. Indiferent cat de
optimist ai fost, de-a lungul timpului, abuzul constant din partea persoanei pe care o iubesti te poate
determina sadezvolti modele de ganduri negative. Acest lucru poate duce la o vorbire de sine

negativg ceea ce are ca rezultat o stimade sine sczutg 1 ndoialade sine, stima de sine sc&zutg

autof nvinovaire si perceptie de sine distorsionata De asemenea, te face mai nevoias, protejeaza
persoana care te abuzeazaemotional de ea 1 ns&i si minte cu privire la adevaatele tale sentimente.

Cand T ncepi sacrezi minciunile din capul tau, T i dai mai mult control persoanei care te abuzeazaemotional.
Astfel de ganduri negative pot duce chiar la mai mult stres, anxietate si depresie. Studiile au descoperit
ca,formele neconstructive de gandire repetitivapot reprezenta un factor de vulnerabilitate cognitiva

implicati n
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dezvoltarea si mentinerea diferitelor tulburai emotionale, cum ar fi anxietatea si depresia.”

Prin urmare, unul dintre cei mai importanti pasi T n recuperare este sati provoci discursul negativ
de sine, devenind constient de gandurile tale negative. Vorbirea de sine pozitivavapoate ajuta savagestionati

mai bine viata si safaceti fataabuzului.

Stabiliti limite

Chiar dacapersoana care te abuzeazaemotional va face tot posibilul pentru a-ti ignora granitele personale,
trebuie saramai ferm si sate angajezi sapsstrezi granitele. Faceti-i clar faptuitorului canu veti mai

tolera insultele, manipularea sau abuzul. Dacatot T ncearcdsate insulte, nu rapunde si pa&este camera

pentru data viitoare.

Evitati sentimentele de vinovdie si autoi nvinovaire

Nu, nu e vina ta si nu a fost niciodatd Nu mai da vina pe tine. I nceteazas&ti pararau pentru ea. Nu te mai
simti vinovat. Nu ai gresit cu nimic dacate ridici pentru tine.

O persoanacare te abuzeazaemotional te va face sacrezi cdabuzul emotional pe care 7 | experimentezi

este 7 n T ntregime vina ta. Nu crede aceastanaratiune. Asa te controleazasi te fac supus. Problema nu este a
ta, cialor.

Nu trebuie saf i explici nimic persoanei care te abuzeazaemotional.

Eliberati-vade povara vinovaiei, a rusinii si a vina.

Evitati argumentele

Unul dintre cele mai inteligente lucruri de facut atunci cand ai de-a face cu abuzul emotional este sanu te
implici cu persoana care te abuzeazaemotional. Oamenii narcisici au tendinta de a te trage 7 n lumea lor
toxicasi apoi sate T nvinovaeasca Ei se hranesc cu reactiile tale, deoarece le stimuleazaego-ul. Cu toate
acestea, dacai nveti saopresti discutia, cearta sau confruntarea si te T ndepartezi, vei recastiga controlul
asupra gandurilor, sentimentelor si dispozitiei tale. Desigur, nu va fi usor, dar va merita. Daca

refuzi sale joci jocurile, sacedezi la cerintele lor, sdle explici, sati ceri scuze si sdle protejezi sentimentele de

ale tale, le refuzi satisfactia. Acesta este cel mai auto-i mputernic lucru pe care 1 | puteti face.

Practicati dragostea de sine si 1 ngrijirea de sine

Potrivit psihoterapeutului si autoarei Amy Lewis Bear, esti singura persoanacare poate avea grijade tine asa

cum ai nevoie. ,Cu cat are mai multagrijade ea 1 nsdi,
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Cu atat va experimenta mai multavindecare. Ar trebui sdg&eascaun hobby sau o activitate care sdao facasa

se simtabine si sai dea o stimade sine sandoasd’, adaugaAmy Lewis Bear. Dacdai avut o copilarie abuzivg probabil ca
vei deveni o persoanaplautaca adult si vei ajunge 1 n relatii cu narcisistii. Dar cu cat 1 ti pasamai mult de ceilalti,

cu atat mai putin T ti va p&a de propriile tale nevoi. I n plus, o persoanicare practiciabuzul emotional 1 si

poate programa victima sasi ignore nevoile facdndu-le sasimtacanu sunt suficient de importante. Prin urmare,

pe calea vindecaii, trebuie mai 1 ntéi savaconcentrati asupra nevoilor voastre fizice, emotionale, mentale,

sexuale si spirituale.

Asigurati-vacafaceti lucruri simple pentru a practica iubirea de sine, cum ar fi: De exemplu:

- Dormi suficient

- mancati mese hranitoare

- Practici de auto-i ngrijire, cum ar fi exercitiile fizice
- Consumul de mese hranitoare

- Exercitii practice pentru T ngrijirea corpului precum sport, masaj, wellness, meditatie, plimb&i T n natura

- Ascultalucrurile pe care le iubesti si urmareste-ti hobby-urile

Consultati un medic dacaaveti probleme psihice sau fizice

Nu mai T ncerca safii salvatorul

Empatia este una, dar i ncercarea de a salva pe cineva care nu are nevoie de salvare este alta.

Pleacade aici

Dacadpartenerul tau abuziv refuzasasi schimbe comportamentul si sati respecte limitele, ultimul lucru

pe care | poti face este sapleci.

Ciclul de abuz poate face acest lucru si mai dificil, ceea ce vapoate face savapuneti la T ndoialadin nou propria
decizie. Aminteste-ti canu urasti safii cu un narcisist si canu ai nevoie de dragostea lui toxica Ar trebui savaasigurati
casunteti T n sigurantai n prealabil, deoarece decizia dvs. de a o padsi ar putea T nrautdi situatia si poate duce la

violentadomestica

Céateva lucruri de retinut:

- Dacafgptuitorul te paseste, pastreazati documentele importante
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- Strangeti bani pentru situatii de urgenta
- Toate parolele pentru conturile si dispozitivele de retele sociale sunt memorate

- Toate numerele de contact de urgentasunt notate

Deci nu este nevoie sdacomunici cu el

Ga&siti un loc sigur pentru primele nopti.

Bolile post-traumatice pot duce la durere si depresie. De asemenea, poate provoca probleme

emotionale si mentale, potrivit unui studiu din 2015.

- Retragere socialasi singuraate

- Amintiri severe si flashback-uri

- Modificai ale dispozitiei

- Dificultate de concentrare

- Insomnie

- Stima de sine sc&utdsi sentimente de inutilitate si neputinta

- Sentimente extreme de vinovaie si rusine
- Confuzie

Nu numai cate face sate simti tradat si lipsit de T ncredere, dar aratasi cddragostea ta pentru persoana care te-a
abuzat emotional nu are valoare. Tot ce conta era cat de mult te pretuiai pe tine 7 nsuti. Aceastastrategie va

permite saprofitati la maximum de tranzactionare mai 1 ntai.

Da, urmele de hatuire sunt foarte diferite si complexe, pentru a randne monolingve.
Dar cu rébdare, determinare, iubire de sine si sprijinul prietenilor si familiei, experienta poate fi cel mai bun

stil de viata
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Modulul didactic 3:

RELATII

Dezvoltat de:

ASOCIATIA DE EDUCATIE SI CERCETARE CAPPADOCIA (CERA)

‘QNAD 2 »

Cuprins

Rezumatul modulului 128
Obiective
128Subunitdi de T nvdare
129
Subunitatea 1: A avea relatii bune i n familie 130
Subunitatea 2: A avea relatii bune cu prietenii 140
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Subunitatea 3: Relatii bune cu sexul biologic opus
avea 147

Subunitatea 4: Experimentarea dragostei/afectiunii
153

Resurse 161

Referinte 161

REZUMATUL MODULULUI

Persoanele cu dizabilitai se numaaprintre grupurile dezavantajate din societatea noastra Ei se
confruntacu numeroase dificult&i i n domeniile social, profesional si academic din viata lor. Dintre
toate problemele cu care se confruntapersoanele cu dizabilitdi, lipsa educatiei sexuale este una
dintre cele mai importante si trecute cu vederea.
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Scopul acestui modul este de a ajuta profesorii sau formatorii care lucreazacu copii si tineri cu dizabiliti sa
1 nvete cateva metode si tehnici utile pentru relatiile cu elevii lor T n mediul lor, pentru a creste participarea
lor T n societate.

4. Modulul este scris pentru profesorii persoanelor cu dizabilitai, dar poate fi folosit de oricine, cum ar
fi persoanele care 1 ngrijesc persoane cu dizabilit&i, alti membri ai familiei persoanelor cu dizabilit&i,
coordonatori de sprijin etc.

5. Au fost elaborate strategii importante pentru profesorii persoanelor cu dizabilit&i intelectuale si sunt
descrise T n acest modul.

6. Pentru informatii suplimentare sau instruire pe acest subiect sau material din acest manual,
va rog sa ne contactati.

Goluri

Dupaparcurgerea acestui modul, profesorii/subprofesorii/consilierii pentru persoanele cu dizabilitai vor
avea cunostinte despre urmaoarele subiecte. Acest modul oferainstrumente de formare vizualapentru a
satisface nevoile pedagogice ale educatiei sexuale prin sprijinirea auto-i nvaarii si a sentimentelor unei
persoane cu dizabilit&i intelectuale. Obiectivele modulului sunt:

3 Sapermitaprofesorilor saconstruiascarelatii bune cu elevii lor cu dizabilitdi intelectuale.

4 Pentru a prezenta profesorilor unele dintre metodele si tehnicile pe care le pot folosi pentru a-si
ajuta elevii cu dizabilit&i intelectuale sadezvolte relatii bune cu familiile lor.

5 Saprezinte profesorilor unele dintre metodele si tehnicile pe care le pot folosi pentru a-si ajuta elevii cu
dizabilitai intelectuale sadezvolte relatii bune cu prietenii lor.

6 Saofere profesorilor cateva metode si tehnici pentru a-si ajuta elevii cu dizabilitdi intelectuale saaibarelatii
bune cu sexul opus.

Saofere profesorilor cateva metode si tehnici care sapermitacelor 7 elevi cu dizabilitdi intelectuale
saexperimenteze dragoste/afectiune.
8 caprofesorii T nteleg importanta relatiilor de familie puternice pentru elevii cu dizabilit&i intelectuale.

Acest modul este conceput pentru a oferi profesorilor metode si tehnici practice pentru a ajuta elevii cu
dizabiliti intelectuale saconstruiascarelatii puternice si pozitive i n cadrul familiilor lor. Relatiile de familie
puternice sunt esentiale pentru bundtarea generalasi dezvoltarea socialda persoanelor, inclusiv a celor cu
dizabilit%i intelectuale. I ncurajand aceste conexiuni, profesorii pot contribui la cresterea emotionalda
elevilor si pot sprijini T nv&area acestora.
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Subunit&i de T nvaare

Subunitatea 1 Aveti relatii bune T n familie

Subunitatea 2 Aveti relatii bune cu prietenii

Subunitatea 3 Aveti relatii bune cu sexul biologic opus
Subunitatea 4 Experimenteazadragoste/afectiune

Subunitatea 1: Aveti relatii bune 7 n familie

Profesorii ar trebui sdaibao T ntelegere profundaa importantei relatiilor de familie pentru elevii cu
dizabilit&i. Relatiile de familie puternice joacaun rol critic T n bunastarea, succesul academic si
dezvoltarea generalda acestor studenti. Iatapunctele cheie pe care trebuie sale cunoascaprofesorii:

Sprijin emotional: Familiile reprezintao sursaimportantade sprijin emotional pentru elevii cu dizabilitdi.
Dragostea neconditionatasi T ncurajarea din partea membrilor familiei pot construi stima de sine si
rezistenta copilului. Profesorii ar trebui sarecunoascafaptul cdun mediu emotional pozitiv acasapoate
avea un impact profund asupra 1 ncrederii si motivatiei elevului.

Sentimentul de apartenenta Familia este cea mai importantasursade apartenentasi acceptare pentru
elevii cu dizabilitai. Atunci cand acesti elevi se simt apreciati si acceptati de familiile lor, au sanse mai
mari sadezvolte o stima de sine puternica

Profesorii pot T ncuraja acest lucru recunoscand si celebrand abilit&ile si contributiile unice ale fiecaui
elev.
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Mediul de T nva&are: mediul de acasaare un impact semnificativ asupra experientelor de T nvaare ale unui
elev. Educatorii ar trebui sarealizeze cao familie care sustine poate crea un mediu T n care T nvdarea este
T ncurajatasi celebrata I n schimb, un mediu de acasastresant sau nesuportator poate i mpiedica un elev
sase concentreze asupra educatiei sale.

Comunicare si advocacy: Familiile actioneazaadesea ca avocati pentru copiii lor cu dizabiliti. Profesorii ar
trebui salucreze cu familiile pentru a 7 ntelege nevoile specifice ale fiecaui elev pentru a oferiT n colaborare
sprijin si acomodare adecvate. Comunicarea deschisasi eficientai ntre profesori si familii este esentiala
pentru acest parteneriat.

Consecventasi rutina Multi elevi cu dizabilit&i beneficiazade rutine si structuri consecvente. Profesorii ar
trebui salucreze cu familiile pentru a dezvolta programe si strategii consecvente care saf i ajute pe elevi sa
reuseascadin punct de vedere academic si social.

Dezvoltare sociala Relatiile de familie sunt cruciale pentru dezvoltarea sociala

Elevii T nvataabilit&i sociale valoroase, empatie si cooperare T n cadrul familiilor lor.

Profesorii ar trebui saf ncurajeze si sasprijine activitdile de familie care promoveazainteractiunea socialasi
cresterea emotionala

Dezvoltare holistica recunoasteti castudentii nu sunt doar cursanti, ci indivizi T ntregi. Familia unui elev i i
modeleazavalorile, credintele si identitatea culturala

I ntelegerea acestor aspecte poate ajuta profesorii sdofere o educatie incluzivasi sensibiladin punct de
vedere cultural.

Provocai si factori de stres : Familiile elevilor cu dizabilit&i se pot confrunta cu provocdi si factori de stres
unici. Profesorii ar trebui safie empatici si T ntelegaori si sdofere resurse si sprijin atunci cand este necesar.
De asemenea, ar trebui sastiti cdaceste provocdri pot afecta comportamentul sau performanta academica
a unui student.

Colaborare: Construirea unui parteneriat puternic cu familiile este esentiala Profesorii ar trebui saimplice
familiile T n educatia copilului lor, sacaute contributia lor si sdlucreze T mpreunapentru a stabili obiective si
a dezvolta strategii care sasprijine cresterea si dezvoltarea elevului.

Dezvoltare profesionala Profesorii ar trebui sacaute continuu oportunitd&i de dezvoltare profesionalapentru

a-si T mbuna&i cunostintele si abilit&ile T n lucrul cu elevii cu dizabiliti si familiile acestora. Este important
safii la curent cu tehnicile dovedite si cercetarile relevante.

I n concluzie, profesorii ar trebui sapriveascafamiliile ca parteneri esentiali T n educatia si bun&tarea
elevilor cu dizabilit&i. Recunoasterea importantei familiei
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relatiile si cultivarea activaa unei relatii pozitive cu familia fiecaui elev poate avea un impact
profund si de durataasupra dezvoltdrii si succesului general al elevului.

ACTIVITATEA 1

Numele Colajul meu cu istoria familiei
activitate:

Scopul este de a ajuta elevii cu dizabilitdi intelectuale sa

T nteleagaimportanta relatiilor de familie si sasi exprime
Poarta sentimentele si experientele legate de familiile lor T n moduri
creative si antrenante.

Participantii T si exprimasentimentele si experientele legate

Achizi ie: L
¢ € de familiile lor.
Timp: 2 ore
Metode si
. Explicatie si ardare

tehnici:
Reviste, ziare sau imagini tipaite.
Foarfece.
Lipici sau betisoare de lipici.

Instrumente: Foi mari de carton sau hartie de constructie.

Markere sau creioane colorate.
Dacaeste necesar, mijloace vizuale (imagini sau simboluri)
pentru a reprezenta membrii familiei.

Foarfece de siguranta(dacaeste necesar).
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Pasul 1: Introducere (10 minute)

1 ncepeti prin a discuta despre conceptul de familie cu elevii. Daca
este necesar, folositi un limbaj simplu si ajutoare vizuale pentru a
explica cafamiliile sunt oamenii care ne iubesc si au grijade noi.

Subliniati cafamilia fiecaei persoane este unicasi speciala

Existadiferite tipuri de familii si aici sunt

unele comune:

Familia nucleara Aceasta este o familie cu 0 mamg un tatasi copiii
lor biologici sau adoptati care trdesc T mpreuna Este adesea privita

ca o structuratraditionalade familie.

Familia extinsa O familie extinsainclude nu numai painti si copii, ci
- si bunici, ma&usi, unchi si veri care locuiesc i mpreunasau i n
Procedura

imediata apropiere. Este o unitate familialamai mare.

Familia monoparentald I n acest tip de familie, un singur p&inte
are grijade copii. Acest lucru poate rezulta dintr-un divort, separare

sau decizia de a creste copiii T n mod independent.

Familie mixtdsau vitrega aceastafamilie este creatdatunci cand o
persoanadivortatasau vauvacu copii se casdoreste cu cineva care
poate avea si copii. Asa se reunesc copiii din douafamilii diferite si

formeazao nouaunitate familiala

Familia adoptivasau adoptiva aceste familii T ngrijesc copiii care nu
sunt ai lor din punct de vedere biologic. Familiile adoptive ofera

1 ngrijire temporarg T n timp ce familiile adoptive adoptalegal un

copil ca al lor.
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Familii cu capul bunicilor: I n situatiile T n care p&intii nu pot avea
grijade copiii lor, bunicii intervin pentru a-i creste. Apoi, bunicii

devin T ngrijitorii principali.

Pasul 2: Faceti un colaj de familie (30 de minute)

Oferiti fiecarui elev o coalamare de afis sau hartie de constructie.

Explicati cavor crea un ,colaj de poveste de familie” folosind imagini

si cuvinte pentru a reprezenta membrii familiei si experientele lor.

T ncurajati elevii sdcaute imagini cu membrii familiei (de exemplu,
painti, frati, bunici etc.) si activitdi T mpreuna(de exemplu, joaca

mancare, sabaorire etc.) T n reviste sau imagini tipaite.

Ajutati-i pe elevi sadecupeze aceste imagini si sale lipeascape

panourile de afis.

1 ncurajati elevii siscrie sau sddeseneze subtitrai sau descrieri
simple langafiecare imagine, cum ar fi: B.

~Mama”, ,Tata", ,Sora mea”, ,Cainele meu”, etc.
Pasul 3: Schimb si discutie (15 minute)

Odatace colajele sunt finalizate, cereti fiecaui elev sasi 1 mpatseasc
colajul cu grupul.

Puneti T ntrebai pentru a facilita discutia, de exemplu:

»Cine sunt oamenii din familia ta?”

»CeTti place safaci cu familia ta?”

.De ce este familia ta specialapentru tine?”

,Cum te simti despre membrii familiei tale?”

Subliniati importanta relatiilor de familie

LT
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si modul T n care oferadragoste, sprijin si un sentiment de
apartenenta

Pasul 4: Prezentare si celebrare (10 minute)
Ag&ati colajele de familie ale elevilor 7 n sala de clasdasau T n

spatiul comun. Sab&oriti familiile unice si efortul depus de
studenti pentru a-si crea colajele.
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Pasul 5: interviu cu familia (prelungire optionald

Dacdeste cazul si cu acordul p&intilor, luati T n considerare
aranjarea unei vizite sau a unei 1 ntalniri virtuale cu un membru
al familiei (de exemplu, un p&inte sau un bunic) pentru a
discuta despre istoria familiei, traditiile si importanta legaurilor
familiale. Acest lucru poate oferi un context suplimentar si
poate consolida importanta relatiilor de familie.

Pasul 6: Reflectia si exprimarea emotiilor (10 minute)
Permiteti elevilor sasi exprime sentimentele despre relatiile lor

de familie prin desene sau cuvinte simple pe o coalaseparata
de hartie. Asa cadale spatiu pentru a-si T mpartssi sentimentele,

fie caeste vorba de fericire, dragoste sau
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altceva.
Pasul 7: Concluzie (5 minute)
1 ncheiati activitatea prin T nt&irea ideii cafamiliile sunt speciale si

importante. I ncurajati elevii s&f mp&ti&eascapovestile si colajele

lor de familie cu familiile lor acasa

Evaluare:

I nv&area este evaluatdprin observarea asocierii corecte a numelor

cu membrii familiei.

Note pentru

moderator:

Aceastaactivitate nu numai cal i T nvatape elevi importanta relatiilor
de familie, dar le permite si sasi exprime sentimentele si experientele
T ntr-un mod creativ si accesibil, facand conceptul mai semnificativ si

mai potrivit pentru ei.

Anexa 1: Familie
Sablon de colaj

;3
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Anexa 2: Familia
Sablon de colaj

Anexa 3: Familia
Sablon de colaj

Subunitatea 2: A avea relatii bune cu prietenii
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Profesorii ar trebui sarecunoascaimportanta de a ajuta elevii cu dizabilit&i sadezvolte si samentinarelatii
pozitive cu colegii lor, deoarece aceste relatii contribuie semnificativ la dezvoltarea lor socialasi emotionala
Iatdcateva aspecte importante pe care profesorii ar trebui sdle ia T n considerare:

Inclusivitate si acceptare: Profesorii ar trebui sapromoveze un mediu de clasdincluziv T n care toti elevii,
inclusiv cei cu dizabilitai, sase simtaacceptati si apreciati. Promovati bunaatea, empatia si respectul i n
randul elevilor.

Sprijin de la egal la egal: recunoasteti casprijinul de la egal la egal poate fi un instrument eficient pentru
elevii cu dizabilitdi. I ncurajati-viclasa sasustinasi sasi includacolegii cu dizabilitdi T n activiti. Prieteniile
se pot dezvolta prin atribuirea de ,prieteni” sau parteneri.

Abilitai de comunicare: Predati si modelati abilitaile de comunicare eficiente, inclusiv ascultarea activg
exprimarea claraa gandurilor si sentimentelor si comunicarea nonverbala Aceste abilit&i sunt esentiale
pentru construirea si mentinerea relatiilor de prietenie.

Rezolvarea conflictelor: I nviati elevii strategii pentru rezolvarea conflictelor T n mod pasnic si constructiv.
I nvat&i cum s&si exprime sentimentele si nevoile si T ncurajeazéi sdcaute ajutor de la adulti atunci cand
este nevoie.

I ntelegerea diferentelor: Educati toti elevii despre diferitele tipuri de dizabilit&i si despre nevoile si punctele

forte unice ale colegilor lor. Acest lucru poate reduce nei ntelegerile, stereotipurile si conceptiile gresite.

Activitdi de grup: planificati activitai si proiecte care promoveazamunca i n echipasi colaborarea. Munca
7 n grup oferdelevilor posibilitatea de a stabili contacte, de a1 nv&a unii de la altii si de a dezvolta prietenii.

Masuri anti-bullying: Creati o politicade tolerantdazero pentru hartuire si hatuire 1 n sala de clasa Asigurati-
vacaelevii cu dizabilit&i sunt protejati de agresiune si stiu cum saraporteze incidentele.

Sprijin individual: recunoasteti cafiecare elev cu dizabilit&i poate avea nevoi sociale diferite. Adaptati-va
sprijinul la nevoile dumneavoastraindividuale. Unii elevi pot avea nevoie de mai mult sprijin 7 n interactiunile
sociale, T n timp ce altii pot avea nevoie de mai multdaindependenta

Implicarea printilor: Implicati p&intii T n mentinerea relatiilor de prietenie. I ncurajeazicomunicarea
deschisacu paintii pentru a i ntelege provocaile sociale si punctele forte ale copilului lor.
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Antrenamentul abilit&ilor sociale: Unii studenti cu dizabilit&i pot beneficia de formarea abilit&ilor sociale

specifice. Colaborati cu profesionisti din educatia specialapentru a oferi interventii directionate dupacum
este necesar.

Educatie T ntre egali: Luati i n considerare organizarea de sesiunii n care elevii i nvatadespre diferite
dizabilit&i si cum sasi sustinacolegii. Acest lucru poate reduce stigmatizarea si poate promova 7 ntelegerea.

I nt&rire pozitivd recunoasteti si s&b&oriti interactiunile sociale si prieteniile pozitive T n clasd Promovati o
culturaa valorificarii actelor de bunaate si incluziune.

Observatie si interventie: Monitorizati semnele de izolare socialasau de conflict T ntre semeni i n randul
elevilor cu dizabilit&i. Interveniti prompt si oferiti T ndrumari sau sprijin dupacum este necesar.

Model: Profesorii pot servi drept modele pozitive pentru relatii sandoase.
Aratabundate, empatie si respect atunci cand ai de-a face cu studentii si colegii.

Feedback si i ncurajare: Oferiti elevilor feedback constructiv cu privire la interactiunile lor sociale si
prieteniile. I ncurajeazai sasi asume riscuri si s&si faciprieteni noi, recunoscandu-le totodataeforturile.

1 n general, profesorii joacaun rol esential T n crearea unui mediu de clasicare promoveazaprietenii pozitive
T ntre elevi si elevi cu dizabilitdi. I ncurajand o atmosferaincluzivasi de sustinere, predand abilitdi sociale si
intervenind atunci cand este necesar, profesorii pot ajuta elevii saconstruiascarelatii durabile si semnificative
cu colegii lor, contribuind la bundstarea lor generalasi la dezvoltarea sociala

ACTIVITATEA-2

Numele Ajutaprietenii - te pot ajuta

activitate:

Poarta Practicati metode pentru a ajuta prietenii.

Achizi ie: Participantii T nvatamodalitai de a ajuta prietenii T n momente de nevoie.
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Participantii sprijindsi ajutaprietenii care au nevoie de sprijinul lor T n a face fata

situatiilor dificile.

Timp: 1 ora30 de minute

Metode si tehnici:
Explicatii, T ntrebai si réspunsuri

Instrumente: Conform cerintelor participantilor: fise

Folositi un joc pentru a forma grupuri de patru sau sase persoane.
Explicati cagrupurile vor pregai jocuri de rol pentru a demonstra cum 1 si pot
ajuta prietenii folosind scenariile oferite.

Oferiti fiecaui grup un scenariu.

Procedura
Explicati-le cdau 20 de minute pentru a pregdi jocurile de rol si capot folosi orice
recuzitasi materiale de care au nevoie pentru o performantaeficienta
Dupace toate grupurile si-au finalizat prezentaile, invitati-i sdse adune T ntr-un
cerc si sal ncurajeze discutia folosind urmaoarele T ntrebari:

Evaluare:

- Cum ai decis ce lucruri vrei saardi n jocul tau de rol?
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- Cum te-ai simtit T n timpul celorlalte jocuri de rol? De ce?
- Poti sati ajuti prietenii T ntr-un mod similar dacaeste nevoie? De ce?
De ce nu?

dvs. cu grupul?

- Cat de usor sau greu este saajuti un prieten sarezolve o problema

De ce?
- Ce calitai te ajutasai ajuti pe altii? De ce?

- Ce caracteristici te T mpiedicasai ajuti pe altii? De ce?

- Ai ajutat vreodataun prieten 1 n situatii similare? Doriti sai mpatdsiti experientd

Note pentru

moderator:

vaajutasarezolvati situatiile dificile si cum acestea pot fi promovate.

7 ngrijire. Discutia poate fi folositapentru a permite reflectia si analizain

Acesta este un exercitiu puternic de promovare a calit&ilor de cooperare si

legaturacu experientele reale ale participantilor. Este posibil ca intentiile bune
siT ncercarile de a ajuta sdaibaun efect nedorit. Ajutati participantii sdg&seasca

modalitai de a face fataunei astfel de situatii. Concentrati-vape calit&ile care

Ajutor pentru profesori

Material pentru citire, pregdirea fiselor si facilitarea sesiunii

Asa se ajuta prietenii:
3. Partajarea de informatii sau cunostinte.
4. Motivarea reciprocapentru a face anumite lucruri.
5. Oferiti T ncurajare si sprijin emotional.

6. Safii atent si sate faci sate simti important.
7. D&uirea lucrurilor materiale.

8. fii tovarss.

9.1 mp&t&iti fericirea i mpreuna
10.Fii un model (cineva care se comportdaasa cum vrei tu

comporta).

11. Predarea abilit&ilor sociale.

12. Te ajutasafaci lucrurile acasasau la serviciu.
13. Introduceti oameni si prieteni noi.

14.Ajutdi s&i convingi pe pa&inti atunci cand vrei saspui sau safaci ceva.
15. Introduceti pe cineva un nou comportament.

16.Avertisment despre a face ceva gresit.
17.Laudati-i caliteile bune.

126




Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

18.1 ngrijire 7 n caz de boal

Ajutati prietenii:
11. Puteti schimba si discuta opinii, sentimente, idei, experiente, informatii si cunostinte.

12. Puteti manifesta comportamente noi.

13. Puteti lua mauri T mpreunasi puteti promova un comportament si practici sigure.

14.1 si pot 1 nvia prietenii s&spun&,nu” lucrurilor care pot avea consecinte negative dupace discuta
motive sau motivatii.

15. Pot crea presiune care T mpiedicacineva sase facarau si
altii.

16. Pot fi un model de urmat si pot T ncuraja colegii lor sdadopte pozitiv
calitai, abilitai si cunostinte.

Ajutorul de la egal la egal este mai eficient si de dorit deoarece:

* se vad des.

* le place safacalucruri T mpreuna

+1siT nteleg reciproc sentimentele si motivatiile.

* 1 si cunosc reciproc limba si nevoile.

+ Sunt mai putin probabil s&i judece pe ceilalti si mai rébdaori.

* Pot pastra secrete si pot T mpartssi sentimente de T ncredere si confidentialitate.

* Le place samentinaun sentiment de ,,noi” si, prin urmare, fac tot posibilul pentru a ajuta
altii.

« Ei preferasacaute ajutor de la semeni decét de la pa&inti si
familie.

Educatia de la egal la egal poate ajuta la prevenirea si 1 ngrijirea HIV/SIDA:
F) prin furnizarea de informatii despre bolile cu transmitere sexualg HIV/SIDA si
comportamente care cresc riscul de infectare.
G) ajutandu-se reciproc prin discutii, schimb de informatii si schimb de experiente legate de comportamentul
de risc legat de infectia cu HIV si infectia cu ITS.

H) prin promovarea compasiunii si a atitudinilor si practicilor nediscriminatorii fatade persoanele cu HIV/SIDA
si familiile acestora, inclusiv modul de asigurare a serviciilor de bazapentru persoanele cu HIV/SIDA.

I) prin dezvoltarea unor norme de grup i ntre semeni pentru a se sprijini reciproc T n comportamente
careliexpun riscului de ITS si infectie cu HIV.

J)) prin desf&urarea de campanii si actiuni de constientizare T n comunitate.

K) prin T nfiintarea unei retele de T ngrijire la domiciliu pentru persoanele care traesc cu HIV/SIDA.
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Subunitatea 3: A avea relatii bune cu sexul opus

Profesorii ar trebui safie constienti de importanta promovaii unor relatii sanaoase si respectuoase cu colegii
de sex opus pentru toti elevii, inclusiv elevii cu dizabilit&i. Promovarea relatiilor pozitive poate contribui la
dezvoltarea socialasi emotionalda elevilor, la respectul de sine si la bundstarea generala lataprincipalele
consideratii pentru profesori:

Incluziune si respect: promovati un mediu de clasaincluziv si respectuos, T n care elevii de toate genurile si
abilitiile s§se simtdapreciati si confortabili. I nvat&i pe elevi sise trateze reciproc cu bun&ate si respect,
indiferent de sex.

Sensibilitate la gen: Fiti sensibil la problemele de gen si stereotipurile care pot afecta elevii cu dizabiliti.
Tratati cu promptitudine si cu sensibilitate toate cazurile de hatuire sau discriminare bazatape gen.

Dezvoltarea abilit&ilor sociale: Ajutati elevii sadezvolte abilitai sociale esentiale, cum ar fi comunicarea
eficientgd ascultarea activasi rezolvarea conflictelor. Aceste abilit&i sunt esentiale pentru construirea de relatii
pozitive cu colegii de toate genurile.

Limite personale sén&oase: I nviati elevii importanta granitelor personale sén&oase 7 n relatii si prietenii.
Discutati conceptul de spatiu personal si consimtamant si subliniati necesitatea de a respecta limitele celorlalti.

Interactiunea 1 ntre egali: T ncurajeazainteractiunea i ntre egali care le permite elevilor silucreze T mpreung
indiferent de sex. Proiectele de grup, T nvaarea prin cooperare si activit&ile de team building pot promova
relatii pozitive.

Fii un model de urmat: aratdaun comportament respectuos si incluziv i n interactiunile tale cu toti elevii. Dati
un exemplu despre cum sai tratati pe ceilalti cu bun&ate, respect si empatie.

Predati consimtamantul: I nv&ati conceptul de consimtdmant T ntr-o manierdadecvatavarstei, subliniind c&

toatdalumea are dreptul de a spune ,da” sau ,nu”1 n orice situatie, indiferent dacaimplicacontact fizic sau
alegeri personale.
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Canale de comunicare: Stabiliti canale de comunicare deschise cu studentii si asigurati-vacaacestia se simt
confortabil sadiscute despre preocupari sau T ntrebai despre relatii sau dinamica sociala

Disponibilitatea resurselor: Asigurati-vacaelevii au acces la resurse adecvate, inclusiv carti, videoclipuri sau
vorbitori invitati, pentru a afla despre relatiile san&oase si egalitatea de gen.

Colaboreazacu educatori speciali: Colaboreazacu educatori speciali pentru a sprijini elevii cu dizabiliti T n
dezvoltarea abilitétilor sociale si gestionarea relatiilor. Ele pot oferi perspective si strategii valoroase.

Monitorizare si interventie: urmariti semnele de relatii nesanaoase sau problematice, cum ar fi hatuirea,
excluderea sau conflictul. Luati mauri imediate si implicati consilieri scolari sau personal de sprijin, dacdeste

necesar.

Punéand accent pe incluziune, respect si dezvoltarea abilitéilor sociale, profesorii pot crea un mediu de sustinere

1 n care toti elevii, inclusiv cei cu dizabilit&i, pot dezvolta relatii sendoase si pozitive cu colegii de sex opus. Aceste

abilitai sunt esentiale nu numai pentru bundtarea lor actualg ci si pentru succesul lor viitor T n formarea de
relatii semnificative la varsta adulta

ACTIVITATEA-3

Numele
activitate: Construiti relatii pozitive T mpreuna
Pentru a T nv&a elevii cu dizabilit&i intelectuale cum sa
Poarta construiti relatii pozitive cu semenii opusului
sex
Participantii T si dezvoltaabilit&ile sociale siT ncrederea i n sine T ntr-
Achizi ie: un mediu favorabil si incluziv.
Timp: doua ore
Metode si Explicatii, T ntrebai si r&punsuri
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tehnici:
Hartie mare din carton sau tablaalba
Markere, creioane colorate sau creioane colorate
Instrumente:
Ajutoare vizuale (imagini sau simboluri)
Un set de cati cu scenarii sociale simple
Pasul 1: Introducere (10 minute)
Mai T ntai, explicati scopul activitdii: sal nvaati cum saconstruiti relatii
pozitive cu prietenii de sex opus. Folositi un limbaj simplu si mijloace
vizuale atunci cand este necesar.
Pasul 2: Discutie interactiva(15 minute)
Implicati elevii T ntr-o discutie de grup T ntr-un limbaj adecvat varstei
si usor de 1 nteles. Pune 1 ntrebari precum:
,Ce sunt prietenii? Putem avea prieteni care sunt
Procedura genuri diferite?”
»Ce ne place safacem cu prietenii nostri?”
»,Cum ne facem noi prieteni?”
1 ncurajati elevii sdsi T mp&t&eascagandurile si experientele.
Pasul 3: Carti cu scenarii (20 de minute)
Furnizati o serie de cartonase cu scenarii, fiecare reprezentand o
situatie socialacu prietenii de sex biologic opus. De exemplu:
I mpatsiti o carte cu un prieten de opusul biologic
Ssex.
Jucati un joc T mpreuna
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Aveti o conversatie T n timpul pranzului.

Cereti elevilor saaleagd pe rand, o carte cu un scenariu si sadiscute
cum ar actiona T n acea situatie. Subliniati bunaatea, cooperarea si

respectul pentru sentimentele celuilalt.

Utilizati ajutoare vizuale sau simboluri pentru a consolida conceptele
cheie (de exemplu, o inimapentru bun&ate sau un degetul mare

pentru colaborare).
Pasul 4: Activitate de desen 1 n grup (20 de minute)

Pe o bucatamare de carton sau tablaalbg creati un desen simplu
cu diferiti copii de ambele sexe biologice jucand I mpreuna Etichetati

| ,Prieteni”.

1 ncurajati elevii sdcontribuie la desen addugand elemente precum
fete zdmbitoare, T mbracaminte coloratdsi articole care reprezinta

activitai pe care le face plaere cu prietenii.

Discutati despre modul T n care desenul aratacaoamenii de diferite

genuri biologice pot fi prieteni si se pot distra T mpreuna

Pasul 5: Promisiunea de prietenie (10 minute)

Cereti fiecarui elev sacreeze un simplu ,Angajament de prietenie”
7 n care el sau ea promite safie un prieten bun pentru toatalumea,
indiferent de sexul biologic.

Puteti folosi imagini, simboluri sau cuvinte pentru a vaexprima

angajamentul fatade prietenie.

Pasul 6: Distribuie si sarb&oreste (10 minute)

Permiteti fiecarui elev sasi T mpat&seascaprietenia
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angajament cu grupul. Sadba&oreste-si angajamentele batand din

palme si exprimand afirmatii pozitive.
Pasul 7: Joc de rol (15 minute)

I ncheiati activitatea angajandu-vai n scenarii de joc de rol T n care
elevii exerseazasafie prieteni buni cu colegii de sex biologic opus.

Folositi catile de scenariu de la pasul 3 ca ghid pentru jocul de rol.

Pasul 8: Reflectie si teme (5 minute)

1 ncurajati elevii sareflecteze la ceea ce au T nviat si sddiscute cu
familiile lor despre

importanta de a fi un bun prieten pentru toatalumea, inclusiv pentru

sexul biologic opus.
Pasul 9: Implicarea p&intilor (extensie optionald
Informati paintii sau 7 ngrijitorii despre activitate si discutati despre

cum pot promova relatii pozitive cu colegii de sex opus T n afara

scolii.

Evaluare:

Succesul T nT nv&are este evaluat prin observatie, discutie, reflectie

asupra temelor, feedback-ul paintilor si evaluarea portofoliului.

Note pentru

moderator:

Aceastaactivitate se doreste a fi interactivg captivantasi incluziva

construiascarelatii pozitive si respectuoase cu prietenii de sex opus.

Subliniazaimportanta bund&aii, cooperaii si includerii i n prietenii.

132



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Subunitatea 4: A avea dragoste/afectiune

Profesorii ar trebui sdabordeze subiectul dragostei si afectiunii cu sensibilitate si cu o T ntelegere a
nevoilor si provocailor unice cu care se pot confrunta elevii cu dizabilitdi T n acest domeniu. Iatacateva
consideratii importante pentru educatori:

Informatii adecvate varstei: Profesorii ar trebui saofere elevilor cu dizabilit&i informatii adecvate varstei
despre dragoste, afectiune si relatii sendoase. Nivelul de detaliu si complexitate ar trebui sase bazeze
pe nivelul de dezvoltare si pe nevoile individuale ale elevilor.

Respectati confidentialitatea: Respectati confidentialitatea si limitele elevilor. Evitati T ntrebarile indiscrete
sau intruzive despre viata personaldsau relatiile lor, cu exceptia cazuluii n care este necesar pentru
bundstarea lor.

Educatie incluziva promovati un mediu de clasdincluziv si acceptabil T n care toti elevii, inclusiv cei cu
dizabilitdi, sase simta{ n sigurantasi respectati, indiferent de sentimentele sau experientele lor legate
de dragoste si afectiune.

Dezvoltare emotionala Recunoasteti caelevii cu dizabilitdi pot avea nevoi si experiente emotionale
diferite. Unii ar putea avea nevoie de sprijin suplimentar pentru a-si 7 ntelege si gestiona ematiile. Elevii
cu dizabilit&i pot diferi de colegii lor T n ceea ce priveste nevoile si experientele emotionale din cauza
unei varietdi de factori legati de dizabilitile lor. Iatao explicatie mai detaliata

Provocai de comunicare: Unii elevi cu dizabilitai, cum ar fi cei cu tulburai de spectru autist sau cu
dizabilitai de vorbire si limbaj, le poate fi dificil sasi exprime sentimentele verbal. Ei se pot baza pe
indicii nonverbale sau pe forme alternative de comunicare, care pot provoca frustrare sau interpretare
gresitala altii.

Sensibilitati senzoriale: Anumite dizabilit&i, cum ar fi: Unele conditii, cum ar fi tulbur&ile de procesare
senzoriald pot determina elevii safie mai sensibili la stimuli senzoriali, cum ar fi lumini, sunete sau
texturi. Aceastasensibilitate crescutapoate declansa reactii emotionale precum fricg disconfort sau
agitatie, care pot necesita sprijin de specialitate.

Interactiuni sociale: dizabilit&ile pot afecta capacitatea unui elev de a naviga 1 n situatii sociale. Ei pot

avea probleme cu indiciile sociale, sasi facaprieteni sau sai nteleaganormele sociale, ceea ce poate
duce la sentimente de izolare, frustrare sau stima de sine scauta
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Provocari de T nvaare: Elevii cu dificult&i de T nvaare pot experimenta frustrare, anxietate sau stima de sine
scautaatunci cand T ntampinadificultai cu sarcinile academice.
Aceste reactii emotionale pot necesita interventii directionate si sprijin pentru a gestiona eficient.

Hartuire si stigmatizare: Din pacate, elevii cu dizabilitai pot fi mai vulnerabili la hatuire sau stigmatizare din
partea colegilor lor. Acest lucru poate duce la sentimente de tristete, furie sau chiar depresie, care necesita
interventii specifice pentru a mbunadi bunsstarea emotionala

Dependent&vs. Independent& i n functie de natura dizabilitii lor, unii elevi pot avea nevoie de mai multa
asistentai n sarcinile si activitdile zilnice. Echilibrarea dorintei de independentacu nevoia de sprijin poate fi
o provocare emotionaldatat pentru elevi, cét si pentru 1 ngrijitorii lor.

Auto-advocacy: T ncurajarea studentilor cu dizabilit&i sase sustinapentru ei 1 nsisi si sasi exprime nevoile
poate fi un aspect important al dezvoltarii lor emotionale. Unii pot avea nevoie de T ndrumare si sprijin T n
dezvoltarea acestor abilitdti.

Anxietate si coping: incertitudinea si provocaile care vin odatacu viata cu dizabilit&i pot duce uneori la
anxietate. Predarea strategiilor de coping si a tehnicilor de reglare emotionalapoate fi crucialapentru acesti
elevi.

I n esentj studentii cu dizabilit%i pot avea nevoi emotionale care decurg din aspectele unice ale dizabilitii
lor si din provocdrile sociale, academice si de mediu cu care se confrunta Recunoasterea si abordarea
acestor nevoi diverse necesitao abordare adaptatasi sensibilapentru a sprijini eficient dezvoltarea lor
emotionala

Consimtamant si limite: I nv&ati importanta consimtamantului si a limitelor T n relatii. Ajutdi pe elevi s&
7 nteleagacdeste 1 n regulasaspui ,nu” si caar trebui sarespecte, de asemenea, granitele celorlalti.

Sprijiniti bundstarea emotionala monitorizati semnele de suferintdemotionalasau schimbai de comportament
la elevii cu dizabilitai. Oferiti sprijin si resurse dupacum este necesar, inclusiv acces la servicii de consiliere
sau de sanaate mintala

Consultare cu specialisti: Lucrati cu profesionisti din educatie specialg consilieri scolari sau terapeuti pentru
a aborda nevoile unice ale elevilor cu dizabilit&i T n T ntelegerea si gestionarea sentimentelor de dragoste

si afectiune.

Confidentialitate si confidentialitate: Pastrati confidentialitatea strictacu privire la experientele personale si
sentimentele elevilor legate de dragoste si afectiune. Nu face
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Abordare faajudecai: creati un mediu i n care elevii se simt confortabil si pot vorbi despre sentimentele si
experientele lor farateamade judecata Promovati dialogul deschis si respectuos.

I n cele din urm3 profesorii ar trebui sise straduiascisicreeze un mediu de i nv&are sigur si incluziv, T n

care elevii cu dizabilitdi sal si poatanaviga emotiile si relatiile cu sprijin siT ndrumare. Prin promovarea
respectului, empatiei si educatiei adecvate varstei, educatorii pot ajuta elevii cu dizabilitai sadezvolte

atitudini si comportamente sanaoase fatade iubire si afectiune.

ACTIVITATEA-4
Numele Construiti relatii de dragoste
activitate:
Pentru a T nvaa elevii cu dizabilitai intelectuale cum sa
Poarta construiti relatii romantice cu semeni de sex opus
Achizi i Participantii 7 si dezvoltaabilitile sociale si T ncrederea 1 n sine
chizi ie:
1 ntr-un mediu favorabil si incluziv.
Timp: doua ore
Metode si
o Explicatii, T ntrebai si réspunsuri
tehnici:
Hartie mare din carton sau tablaalba
Instrumente: Markere sau creioane colorate
Ajutoare vizuale (imagini sau simboluri)
Un set de carti cu scenarii sociale simple
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Pasul 1: Introducere (10 minute)

Mai 7 ntai, explicati scopul activit&ii: sai nvaati cum saconstruiti relatii
romantice cu prietenii. Folositi un limbaj simplu si mijloace vizuale

atunci cand este necesar.

Pasul 2: Discutie interactiva(15 minute)

Implicati elevii T ntr-o discutie de grup 7 ntr-un limbaj adecvat vérstei

si usor de 7 nteles. Pune T ntrebari precum:

»Ce sunt prietenii? Putem avea prieteni de sexe biologice diferite?”

»Ce ne place safacem cu prietenii nostri?”

».Cum ne facem noi prieteni?”

- I ncurajati elevii s&si i mpatiseascagandurile si experientele.
Procedura

Pasul 3: Cati cu scenarii (20 de minute)

Furnizati o serie de cartonase cu scenarii, fiecare reprezentand o

situatie socialacu prietenii de sex biologic opus. De exemplu:

I mp&tssiti o carte cu un prieten de opusul biologic
sex.
Jucati un joc T mpreuna

Aveti o conversatie T n timpul pranzului.

Cereti elevilor saaleagg pe rand, o carte cu un scenariu si sadiscute
cum ar actiona 1 n acea situatie. Subliniati bunaatea, cooperarea si

respectul pentru sentimentele celuilalt.
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Utilizati ajutoare vizuale sau simboluri pentru a consolida conceptele
cheie (de exemplu, o inimapentru bun&ate sau un degetul mare

pentru colaborare).
Pasul 4: Activitate de desen 1 n grup (20 de minute)

Pe o foaie mare de carton sau tablaalbg creati un desen simplu cu
diferiti copii de ambele sexe biologice jucand T mpreuna Etichetati-I

,Prieteni”.

1 ncurajati elevii sdcontribuie la desen addugand elemente precum
fete zdmbitoare, T mbracaminte coloratdsi articole care reprezinta

activitai pe care le face plaere cu prietenii.

Discutati modul T n care desenul aratacdambele sexe biologice pot
fi prieteni si se pot distra i mpreuna

Pasul 5: Promisiunea de prietenie (10 minute)

Cereti fiecarui elev sacreeze un simplu ,Angajament de prietenie”

7 n care promite safie un bun prieten pentru toatalumea, indiferent
de sex. Ei pot folosi imagini, simboluri sau cuvinte pentru a-si
exprima angajamentul fatade iubire.

Pasul 6: Distribuie si sarbaoreste (10 minute)

Permiteti fiecarui elev sasi T mpatseascaangajamentul de prietenie
cu grupul. Sab&oreste-si angajamentele batand din palme si
exprimand afirmatii pozitive.

Pasul 7: Joc de rol (15 minute)

I ncheiati activitatea angajandu-vai n scenarii de joc de rol i n care

elevii exerseazasdse 1 ndragosteascade colegii de sex biologic opus.

Foloseste
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cati de scenariu de mai devreme ca ghid pentru jocul de rol.

Pasul 8: Reflectie si teme (5 minute)

1 ncurajati elevii sareflecteze la ceea ce au T nv&at si sdvorbeascicu
familiile lor despre importanta de a fi T ndragostiti de colegii lor, inclusiv

de cei de sex opus.

Pasul 9: Implicarea parintilor (extensie optionald

Informati paintii sau T ngrijitorii despre activitate si discutati despre
modalit&i T n care pot sprijini relatiile romantice cu colegii de sex opus

1 n afara scolii.

Evaluare:

Succesul T n T nv&are este evaluat prin observatie, discutie, reflectie

asupra temelor, feedback-ul paintilor si evaluarea portofoliului.

Note pentru

moderator:

Aceastdactivitate se doreste a fi interactivg captivantasi respectuoasa
Accentul se pune pe predarea elevilor cu dizabilit&i intelectuale sa
dezvolte relatii romantice cu prieteni de sex biologic opus. Subliniaza
importanta bunagii, cooperdaii si incluziunii T n construirea relatiilor

romantice.
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resurse

Construirea de parteneriate: un ghid pentru construirea de relatii cu familiile : Folositi acest ghid de
la Centrul National pentru Implicarea P&intilor, Familiei si Comunitatii pentru a vai mbunéti
abilit&ile de a colabora cu familiile si de a sprijini includerea copiilor cu nevoi speciale.

Competente bazate pe relatii pentru Head Start si Early Head Start : Aceastaresursade la Centrul
National pentru Implicarea Paintilor, Familiei si Comunit&ii vapoate ajuta savaevaluati competentele
bazate pe relatii si saval mbuna&aiti interactiunile cu familiile pentru a le atinge cel mai bine
obiectivele.

Implicarea familiei si evaluarea continuda copiilor : Descoperiti cum sai mpatasiti informatiile despre
evaluarea copiilor cu p&intii i n acest ghid de resurse de la Centrul National pentru Implicarea
Paintilor, Familiei si Comunitatii.

Procesul de parteneriat familial: implicarea si stabilirea obiectivelor cu familiile : Acest document
oferasapte pasi pentru stabilirea si atingerea obiectivelor cu familiile pentru a sprijini dezvoltarea si
T nv&area copilului lor. Aceastaresursaa fost creatdde Centrul national pentru implicarea p&intilor,
familiei si comunit&ii.

Exemplu de politicade includere : examinati acest exemplu de politicade includere, comparati
politicile programului dvs. si luati T n considerare informatiile pe care doriti sale adaugati. Acest
exemplu este oferit de Quality Rated, Georgia Department of Early Care and Learning.
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1 ngrijirea pielii etc.) si preocupai de frumusete (dorinta de a fi atractiv
A se uita)
Subunitatea 2: Cunoaste igiena sexualasi curd&azona genitala 173rd

Subunitatea 3: Ghideazaigiena personalai n timpul menstruatiei si schimbé 177
tampoanele menstruale
Subunitatea 4: Curaadupasatisfacerea nevoilor sexuale 183

Subunitatea 5: Educatia de la egal la egal si gestionarea presiunii: lucrul cu clasa
189

Subunitatea 6: Cum este posibildeducatia despre confidentialitate si limite 197
Referintele 204

REZUMATUL MODULULUI

Acest modul este conceput pentru a ajuta profesorii copiilor cu dizabilitai saabordeze problemele de igiena
personald inclusiv eruptiile cutanate si T ngrijirea pielii, promovand T n acelasi timp stima de sine si pozitivitatea
corpului. Oferasfaturi practice, resurse si sfaturi pentru sprijinirea paintilor

bundstarea siT ncrederea copilului lor.

Persoanele cu dizabilit&i se numdaaprintre grupurile dezavantajate din societatea noastrg motiv pentru care se
confruntacu multe dificult&i T n viata socialg de afaceri si scolara Totusi, sexul
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educatia este una dintre cele mai importante probleme trecute cu vederea de cele mai fundamentale probleme
cu care se confruntapersoanele cu dizabilit&i. Acest modul este conceput pentru a-i educa despre problemele
de igiena personalasi frumusete, curdarea zonei genitale, efectuarea igienei personale T n timpul menstruatiei,
educatia de la egal la egal si abordarea presiunii, precum si educatia privind confidentialitatea si limitele.

- Acest modul este scris pentru profesorii persoanelor cu dizabilitdi, dar poate fi folosit de oricine, cum ar fi
persoanele care T ngrijesc persoane cu dizabilitdi, alti membri ai familiei persoanelor cu dizabilit&i,
coordonatori de sprijin etc.

- Au fost dezvoltate strategii importante pentru persoanele cu intelectualitate
dizabilit&i si sunt descrise T n acest modul.

- Pentru mai multe informatii, instruire pe acest subiect sau material din acest manual, varugam
contacta i-ne.

Goluri

Dupaparcurgerea acestui modul, profesorii elevilor cu dizabilit&i intelectuale vor avea cunostinte despre
urmaoarele subiecte. Acest modul oferdinstrumente de formare vizualapentru a satisface nevoile pedagogice
ale educatiei sexuale prin sprijinirea autof nv&arii si a sentimentelor unei persoane cu dizabilitdi intelectuale.
Obiectivele modulului sunt:

- Sapermitapersoanelor cu dizabilitai sase familiarizeze cu problemele de igiena personalasi frumusete.

- Sapermitapersoanelor cu dizabilitai sase familiarizeze cu igiena sexualasi
curdale zonele genitale.

- Sapermitapersoanelor cu dizabilitai sase curete dupdace si-au satisfacut propriile
nevoi sexuale.

- Sapermitapersoanelor cu dizabilit&i safacafatastresului.

Subunit&i de T nvaare

Subunitatea 1 Este constient de problemele de igienapersonala(eruptii cutanate, T ngrijire
a pielii etc.) si probleme de frumusete (dorinta de a ar&a atractiv)
Subunitatea 2 Cunoaste despre igiena sexualasi curiddzona genitald
Subunitatea 3 Realizeaza igiena personala in timpul menstruatiei si schimba
tampoanele menstruale
Subunitatea 4 Curata dupa satisfacerea nevoilor sexuale
Subunitatea 5 Educatia de la egal la egal si tratarea presiunii: Lucrul cu
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clasa

Subunitatea 6 Cum saeducati despre confidentialitate si limite

Subunitatea 1: Cunoaste problemele de igiendapersonala(eruptii cutanate, T ngrijirea
pielii etc.) si probleme de frumusete (dorinta de a arcta atractiv)

Predarea elevilor cu dizabilit&i despre igiena personalasi frumusete este crucialapentru bundstarea lor
generalg stima de sine si integrarea sociala Iatacateva consideratii importante pentru educatori atunci
cand abordeazdaceste subiecte:

Sectiunea 1: Igiena personala
Practici de igiendde baz& I ncepeti prin a T nv&a elevii principiile de baziale igienei personale, inclusiv

spdarea regulataa mainilor, igiena dentara(spdatul pe dinti), i mbderea si purtarea T mbraamintei curate.

Sandate si siguranta subliniati caigiena personalanu este doar despre aspect, ci si despre sanaate si
siguranta Explicati modul T n care o bunaigienapoate preveni bolile si bolile.

Ajutoare vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame, imagini sau videoclipuri pentru a demonstra

rutinele adecvate de igiena Reprezentarile vizuale pot face conceptele complexe mai accesibile elevilor cu
dizabilitati.
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Demonstratii interactive: Efectuati demonstratii practice dupacum este necesar pentru a ajuta elevii sa
practice rutinele de igiena De exemplu, aratdle cum sase spele corect pe maini si apoi ghideazale prin acest
proces.

Povesti sociale: creati povesti sociale sau cronologie vizuale care contureazarutinele de igiendpas cu pas.

Acestea pot servi drept ghiduri vizuale pentru elevii cu dizabilit&i pe care le pot urma independent.

Consideratii senzoriale: Retineti caelevii cu sensibilitdi senzoriale pot g&i anumite rutine de igiena
inconfortabile. Lucrati cu terapeuti ocupationali sau specialisti pentru a dezvolta strategii care sar&spunda
nevoilor senzoriale.

I nt&rire: Folositi T nt&iri pozitive, laude sau recompense pentru a motiva elevii ssurmeze i n mod
independent bunele practici de igiena

Sprijin individual: adaptati educatia si sprijinul i n materie de igiendla nevoile fiecarui elev i n parte. Unii
elevi pot avea nevoie de mai multai ndrumare si supraveghere, T n timp ce altii pot deveni independenti
prin practica

Sectiunea 2: Subiecte de frumusete

I ncredere: T nviati-le pe elevi c3aria bine le poate spori i ncrederea.
I ncurajeaz&i s&sit mbr&iseze unicitatea si individualitatea.

Imaginea corporalasanaoasa Discutati despre importanta unei imagini corporale sanaoase. Ajutati-i pe

elevi sal nteleagacafrumusetea vine sub diferite forme si cafiecare are calitdi care i fac speciali.

Respect pentru diferente: Promovati respectul pentru diversitate si diferentele de aspect. Promovati o
culturaa incluziunii si bunavointei T n care elevii i si pretuiesc unicitatea reciproca

Educatie media: informati elevii despre influenta mass-media asupra standardelor de frumusete.
Ajutati-i saevalueze critic mesajele media si sarecunoascafaptul camulte imagini sunt modificate digital.

Discutie pozitivd promovati dialogul interior pozitiv si acceptarea de sine. I nvat&i pe elevi sdprovoace
gandurile negative despre aspectul lor si sale T nlocuiascacu afirmatii pozitive.

Igiena ca 1 ngrijire de sine: Combinaigiena personalacu T ngrijirea de sine si stima de sine.
Explicai cai ngrijirea corpului tau este o modalitate de a-ti ar&a dragoste si respect fatade tine.
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Sectiunea 3: Informatii generale

Sprijin de la egal la egal: creati un mediu T n care elevii se sprijinareciproc.
I ncurajati-vaelevii sdlaude si sdaprecieze reciproc calitiile unice.

Sprijin individual: Fiti sensibil la nevoile si preocupdrile individuale ale elevilor cu dizabilit&i. Unii elevi pot avea
nevoie de sprijin suplimentar pentru a-si dezvolta stima de sine sii ncrederea n corp.

Dialog deschis: Mentineti o comunicare deschisacu elevii si permiteti-le sasi exprime sentimentele si preocupdrile
cu privire la aspectul si frumusetea personala
Creati un spatiu sigur pentru discutii.

Sfaturi profesionale: Consultati consilierii scolii, terapeutii sau specialistii, dupacum este necesar, pentru a aborda
probleme specifice legate de frumusete, cum ar fi problemele legate de imaginea corporaldsau anxietatea.

I n cele din urm3 scopul este de a i mputernici studentii cu dizabilit&i saaib&grijade igiena lor personalat ntr-un
mod pe care T | pot gestiona si sapromoveze o imagine de sine sandoasasi pozitivg care sabaoreste calitile si
abilitile lor unice. Abordand aceste probleme cu sensibilitate si sprijin individualizat, educatorii pot contribui la
bundatarea generalasi la T ncrederea elevilor lor.

ACTIVITATEA 1

Scopul acestei activitdi este de a crea un mediu favorabil si incluziv pentru studentii cu dizabilit&i intelectuale
pentru a explora si discuta problemele legate de T ngrijirea pielii si frumusete, promovand i n acelasi timp
i ncrederea si T ngrijirea de sine.

Denumirea activitatii: Atelier de 7 ngrijire a pielii si autof ngrijire

Poarti Promovarea 1 ncrederii T n sine, T ngrijirea de sine si incluziunea prin discutarea
temelor legate de T ngrijirea pielii si frumusete T ntr-un mediu deschis si de
sustinere.
Elevii cu dizabilit&i intelectuale T nvatacum sai si T ngrijeascapielea i n viata de zi

. cu zi si sunt informati despre cum si cand saf si curete pielea.

Achizi ie:

Timp: 40 de minute
Explicatie, T ntrebare si ré&puns
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Metode si tehnici:

* Fise de lucru tipaite cu informatii simplificate si font mare pentru
persoanele cu deficiente de vedere.

* Resurse audio sau materiale Braille pentru elevi cu
deficiente de vedere sau auz.

+ O varietate de produse de 1 ngrijire a pielii si de T nfrumusetare (de

Instrumente:
exemplu, lotiuni, creme, machiaj etc.) care pot fi explorate prin atingere.

*+ Oglinddsau oglindade marire accesibilapentru autoevaluare.

* Scaune farabariere pentru diferite nevoi de mobilitate.

Introducere (15 minute):
Mai 1 ntéi, bun venit studentilor si explicati scopul atelierului. Subliniati accentul
pe 1 ngrijirea de sine, T ncrederea 1 n sine si promovarea incluziunii.

Discutie pe teme de 1 ngrijire a pielii si frumusete (20 de minute):

Discutati despre problemele comune de T ngrijire a pielii si de frumusete si
despre modul 1 n care acestea pot afecta stima de sine. I mp&t&iti povesti sau
experiente pentru a crea un mediu de partajare sigur si deschis.

Explorati produsele de T ngrijire a pielii (15 minute):
Oferiti diverse produse de T ngrijire si frumusete a pielii pentru explorarea tactila

Elevii pot atinge, simti si se pot familiariza cu aceste produse.
Procedura

Tutorial de machiaj adaptiv (30 de minute):

Pentru studentii interesati de machiaj, oferim tutoriale de machiaj adaptiv.
Asigurati-vacaexistaindicii si T ndrumdri tactile pentru persoanele cu deficiente
de vedere. T ncurajeazicreativitatea si autoexprimarea.

Autoevaluare si discutie (15 minute):

Oferiti elevilor oglinzi si oglinzi de mé&rire accesibile, astfel T ncét saf si poata
evalua pielea si sadiscute despre sentimentele lor despre imaginea de sine si
frumusete. Promovati dialogul interior pozitiv si acceptarea de sine.
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Activitdi interactive (20 de minute):

Desfaurati activitai interactive, cum ar fi discutii de grup, jocuri de rol sau
povestiri, pentru a aborda preocupdile specifice legate de frumusete si pentru a
descoperi cum sale dep&iti. I ncurajati elevii s& mpat&eascistrategii de

T ncredere i n sine.

1 ntrebéi si répunsuri si asistentade la egal la egal (15 minute):

Deschideti cuvantul T ntrebdarilor si T ncurajati studentii sacearasfaturi de la colegi
sau sasi T mpartdseascaexperientele. Promovati sprijinul siT ntelegerea celor din
jur.

Concluzie (10 minute):
Rezumati concluziile cheie, multumiti elevilor pentru participare si subliniati

explorare si asistentaulterioara

+ Asigurati-vacatoate materialele sunt disponibile T ntr-un mod accesibil

formate (braille, litere mari, audio).

. « Faceti accesibil scaunul cu rotile si luati T n considerare alte nevoi de
Accesibilitate

. - mobilitate.
Consideratii:
* Folositi interpreti T n limbajul semnelor dacdeste necesar.
« Fiti constienti de restrictiile alimentare atunci cand furnizati bauturi
r&oritoare.
Evaluare: Succesul T nv&aii este evaluat prin observare, discutie si reflectie T n timpul

activitdii.

Subunitatea 2: Cunoaste despre igiena sexualdsi curdazona genitala

Predarea elevilor cu dizabilitdi igiena sexualasi cur&area organelor genitale este un aspect important al sanadii si
bunastarii lor generale. Cu toate acestea, este important saabordam aceastaproblemacu sensibilitate, adecvarea
varstei si sprijin individual.

Iatacateva consideratii pentru educatori privind igiena sexuala

Continut adecvat varstei: Adaptati continutul la nivelul de dezvoltare si varsta elevilor. Elevii mai tineri pot avea
nevoie de informatii de bazadespre partile corpului si igieng 7 n timp ce elevii mai mari pot avea nevoie de
instructiuni mai detaliate.
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Respectati confidentialitatea: subliniati importanta confidentialit&ii atunci cand discutati despre igiena
personald I nviati elevii cianumite practici de igien§ inclusiv cur&area zonei genitale, sunt private si ar
trebui efectuate 7 ntr-un spatiu privat.

Limbaijul clar si simplu: Folositi un limbaj clar si simplu atunci cand explicati practicile de igiena Evitati sa
folositi jargon medical care ar putea crea confuzie pentru studenti.

Demonstratie: Cand este cazul si cu acordul p&intilor, demonstrati practicile de igienaadecvate folosind
modele corecte din punct de vedere anatomic. Asigurati-vacaelevii au posibilitatea de a pune 1 ntrebai si
de a cauta clarificari.

Respectati autonomia: recunoasteti caunii elevi pot avea nevoie de niveluri diferite de sprijin si supraveghere
atunci cand practicdigiena sexuald Respectati-le autonomia, asigurandu-vai n acelasi timp caprimesc
sprijinul de care au nevoie.

Educatie privind consimtdmantul: I nviati elevii despre consimtdmant si despre importanta respect&ii
propriului corp. Subliniati cdnimeni nu ar trebui saatingazona privataa unei persoane faapermisiunea
acesteia.

Limite: Explicati conceptul de limite personale si relatia lor cu igiena sexuala Subliniati caeste important sa

respectati si granitele celorlalti.

Implicarea parintilor: Comunicati cu parintii sau T ngrijitorii despre subiectele discutate T n educatia privind
igiena sexuala Oferiti paintilor resurse si informatii pentru a T mbunéai practicile de igienala domiciliu.

Masuri de siguranta Informati elevii despre mdsurile de sigurantg de exemplu B. spdarea mainilor 7 nainte
si dupafolosirea toaletei si cand si cum sacautati ajutor dacaaveti disconfort sau simptome neobisnuite.

Este important sane amintim caeducatia 7 n materie de igienasexualatrebuie efectuatacu grijasi
sensibilitate, iar bundstarea si T ntelegerea elevilor ar trebui safie prioritatea. Scopul este de a oferi elevilor
cunostintele si abilit&ile de care au nevoie pentru a practica igiena adecvatg respectandu-le T n acelasi timp
autonomia si intimitatea.

ACTIVITATEA-2

Aceasta este o activitate pe care o puteti face cu studentii dvs. Ar trebui sase desf&oare T ntr-un mediu
favorabil si incluziv, astfel T ncat studentii ta sapoatal nvaa si sai ntrebe
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T ntrebdi faraa fi judecat. Ar trebui saadaptati activitatea la nevoile si abilitile specifice ale elevilor dvs.
si savaasigurati caeste T n concordantacu nivelul de confort si stadiul de dezvoltare al elevilor.

Nume activitate:

Igiena in zona sexuala si genitala

Pentru a informa participantii despre igiena

Poarta sexualai n timpul menstruatiei si pentru a le
T nv&a cum sasi schimbe absorbantele
Participantii T nvatacum sase curete T n timpul
Achizi ie: menstruatiei (perioada) si sasi schimbe pernutele.
Timp: 40 de minute

Metode si tehnici:

Explicatie, T ntrebare si réspuns

Instrumente: Anexa 1: Imaginile pentru sprijin personal pe
parcursul semestrului
Procedura Profesorul le arataelevilor imaginile din Anexa 1

si le explicacare sunt acestea si cand ar trebui
utilizate produsele. ,Fetele au menstruatia si
acestea sunt vremuri normale si nu trebuie sava
fie frica”

Se subliniazacai n aceastaperioadaar trebui sase
foloseascatampoanele menstruale. De asemenea,
se precizeazacg dacatamponul se murdaeste,
tamponul trebuie T nlocuit si partile corespunzaoar
ale corpului, cum ar fi zona genitala(vulva) si

vaginul, trebuie spdate si cur&ate. Profesorul T i
i ntreabape elevi pe cativa
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i ntreb&i. R&punsurile corecte sunt sustinute
pozitiv.

Prezentarea imaginilor T n Anexa 11 ntreabacare

sunt acestea: ,Uitate la imagini, spune-mi ce

vezi?" Cei care au dificultaii n a se exprima sunt
rugati saarate imaginea cu o astfel de T ntrebare;

LAratadmi blocul dintre pozele din fata ta.”

Anexa 1:
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Succesul T nva&ii este evaluat prin observare, discutie
Evaluare: si reflectie T n timpul activitaii.

Subunitatea 3: Efectueazdigiena personalal n timpul menstruatiei si schimbapernutele
menstruale

Ce este Menstruatia?

Menstruatia este un proces natural pentru persoanele cu uter si vulva De obicei, T ncepe T ntre 9 si 16 ani si se
terminai ntre 45 si 55 de ani. I n fiecare lung hormonii provoacaeliberarea unui ovul din unul dintre cele dou&
ovare. I n fiecare lung aproximativ 10 panala 20 de oudminuscule T ncep sase maturizeze, dar doar unul sau
doudoudsunt eliberate. Oude cdaoresc apoi care uter prin trompele uterine. Uterul se pregaeste pentru ovul
cu tesut suplimentar si vase de sange pentru a hrani faul 7 n crestere (dacaovulul este fertilizat). Numai atunci
cand ovulul se T ntalneste cu spermatozoizii este fertilizat si se dezvoltal ncet T ntr-un copil pe parcursul a 9 luni.
Dacaovulul nu este fertilizat, se dizolva Vasele de sange si mucoasa uterinai ngrosatanu mai sunt necesare si
ies prin vagin sub formade sdnge menstrual. Acest proces se numeste menstruatie si dureazai ntre douasi
sapte zile.

Sprijinirea persoanelor cu dizabilit&i intelectuale sapractice igiena personalai n timpul menstruatiei este cruciala
pentru bungtarea si demnitatea lor. Abordarea trebuie safie sensibild rébd&oare si adaptatanevoilor si
abilitilor individului.

latdpasii care ghideazaprocesul:

Educatie si constientizare:

20 Asigurati-vacapersoanele cu dizabilitai intelectuale au o T ntelegere de bazaa menstruatiei, scopul si
asteptdaile acesteia T n timpul ciclului lor menstrual.
21 Folositi un limbaj simplu si adecvat varstei pentru a explica menstruatia, inclusiv

folosind mijloace vizuale dacaeste necesar.

Comunicare:

19. Mentineti o comunicare deschis&si clard I ncurajati oamenii sise exprime
disconfort, durere sau preocupdi legate de menstruatie.
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20. Foloseste instrumente sau tehnici de comunicare cu care persoana este confortabilg
cum ar fi cronologie vizuale sau povesti sociale.

Preparare:
91 nviati-i pe oameni cum sirecunoascisemnele menstruatiei, cum ar fi spotting
sau modificai ale starii de spirit sau ale senzatiilor corpului.
10 Creati un kit de igienamenstrualacare saincludatampoane menstruale, lenjerie curatasi pungi de unicafolosinta
pentru tampoanele uzate. Asigurati-vacapersoana respectivastie unde este patrat trusa.

Rutine de igiena
11 1 nv&ati rutine adecvate de igiend inclusiv spdarea mainilor { nainte si dupa
manipularea produselor menstruale.

Schimbarea tampoanelor menstruale:

« Demonstrati cum sdadespachetati si samanipulati tampoanele menstruale i n mod igienic. Explicati importanta
schimb&ii tampoanelor T n mod regulat (maximum patru ore T n primele zile) pentru a preveni disconfortul si
pentru a asigura cur&enia.

+ Ghidati persoana prin procesul de T ndepartare a tamponului uzat, rulare si plasare T ntr-o pungade unicafolosinta

sau T ntr-un recipient desemnat pentru eliminare.
Eliminarea corecta
« I nv&ati persoana despre importanta aruncéii corecte a produselor menstruale uzate. Aratile unde pot fi aruncate

absorbantele menstruale folosite, fie T ntr-un cos de gunoi sau T ntr-o unitate sanitarade eliminare.

* Subliniati necesitatea de a mentine cur&enia si de a evita T nrosirea fetei menstruale

tampoane pe toaletd deoarece acest lucru poate cauza probleme la instalatii sanitare.

Confidentialitate:

* Asigurati-vacapersoana are un spatiu privat si confortabil pentru a schimba tampoanele si pentru a practica igiena.

* Respectati nevoia lor de confidentialitate pe tot parcursul procesului.

Manualul utilizatorului
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Scoateti tamponul menstrual din pachet. Scoateti hartia de dedesubt. Lipiti tamponul menstrual de chiloti.

1 ndoiti tamponul menstrual folosit si T nf&urati-l. Puneti tamponul menstrual T n recipientul de unicifolosinta
Aruncal la cosul de gunoi.

Independentasi sprijin:

-1 ncurajeazasi sprijindpersoanele sai ndeplineasciaceste sarcini de igien
independent pe cat posibil.

- Oferaajutor atunci cand este nevoie, dar lasdo sapreia conducerea ori de cate ori este posibil.

I nregistr&i regulate:

- Vorbeste cu persoana i n mod regulat pentru a-i evalua starea de bine, rutinele de igienasi orice provocari
cu care se confrunta

- Ajustati sprijinul siT ndrumarea dupacum este necesar, T n functie de progresul si nevoile lor.

Dureri si disconfort menstrual:

- Retineti capersoanele cu dizabilitdi intelectuale pot experimenta dureri menstruale si disconfort. Vi se poate
sf&ui saconsultati un profesionist din domeniul sénaéii pentru o retetasau alte mauri pentru durere sau
disconfort. Puteti utiliza mauri adecvate de ameliorare a durerii, asa cum este recomandat de un
profesionist din domeniul sana&ii.

Comunicarea cu T ngrijitorii:

- Informati pa&intii sau 7 ngrijitorii despre rutinele de igiendamenstrualaale persoanei si despre orice T ngrijorai
sau modificai ale ciclului menstrual.

Sfaturi profesionale:
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Dacdeste necesar, solicitati sfaturi si sprijin de la profesionistii din domeniul san&dii, inclusiv de la
ginecologi sau specialisti cu dizabilit&i de dezvoltare.

Adaptati sprijinul si antrenamentul la nevoile lor specifice si acordati prioritate confortului, demnitdtii
si autonomiei T n gestionarea igienei menstruale.

ACTIVITATEA-3

Cur&area personaldeste efectuatade participante T n timpul menstruatiei.
I ti schimbi tamponul menstrual.

Denumirea activitatii: Igiena personaldi n timpul menstruatiei

Pentru a educa persoanele despre T ngrijirea personalat n timpul
Poarta menstruatiei si pentru a le T nv&a cum si cand sasi schimbe

absorbantele

Participantii T nvatacum sacurete 7 n timpul menstruatiei (perioada) si
Achizi ie: cum sasi schimbe tamponul menstrual.

Timp: 40 de minute

Metode si tehnici:

Explicatie, T ntrebare-r&puns

Instrumente: Anexa 1: Imagini ale sistemului

i ntreband elevii; ,Ce faci dacatampoanele menstruale se murdaresc
T n timpul orelor de scoal® I mi puteti spune?”, putem comunica cu ei.

Procedura Araand imaginile din Anexa 1, profesorul explicdelevilor ce tampon
menstrual este murdar si ce ar trebui safacacu el. I n timpul acestui
proces, elevii repetar&punsul. R&punsurile corecte sunt T ntaite
pozitiv.
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Profesorul pune T ntrebai despre imagini, de exemplu

la fel de:

LAratami ce tampon menstrual este murdar?”

~Spune-mi ce faci cand ti se murddeste tamponul menstrual?”

Pentru cei care au dificultdi de exprimare:

JAratami ce tampon menstrual este murdar?”

.Ce faci cand tamponul menstrual se murddaeste?
Aratdmi pozele?” iar studentul trebuie sar&spundala toate
i ntrebaile.

Succesul T nvaaii este evaluat prin observare, discutie si
Evaluare: reflectie T n timpul activit&ii.

Anexa 1:

Subunitatea 4: Curata dupa satisfacerea nevoilor sexuale

Curaarea dupace nevoile sexuale sunt satisfacute este un aspect important al igienei sexuale.
Igiena adecvatanu numai capromoveazabundstarea fizicg dar ajutdsi la prevenirea infectiilor si la
mentinerea sanad&ii generale. Mai jos sunt pasii de curadare dupaactivitatea sexuala

1 nainte de activitatea sexuald
7. Spalate pe maini: elevii td cu dizabilitdi ar trebui sal nceapal ntotdeauna cu mainile curate. Ar
trebui sale spdati bine cu apasi sgpoun pentru a preveni r&pandirea germenilor.

Dupaactivitate sexuala

180



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

17. Foloseste toaleta: Dupaactivitatea sexualg este o bunapracticasafolosesti toaleta pentru a
urina. Acest lucru poate ajuta la eliminarea oricaor bacterii care ar fi putut parunde i n
uretra

18. Curdarea zonei intime:

1. Pentru persoanele cu vulve:
1. Elevii dvs. ar trebui safoloseascaun gel de spdare intimabland, faaparfum, cu
o valoare echilibrataa pH-ului sau apaplatapentru a cur&a zona genitala
externa(vulva). Ar trebui sdevitati sgounurile agresive, deoarece pot perturba
echilibrul natural al pH-ului.
2. Ar trebui savaspdati usor din fatai n spate pentru a preveni répandirea
bacteriilor de la anus la vagin.
3. Ar trebui sauscati zona cu un prosop curat si moale sau I&ati-o
uscat la aer.
2. Pentru persoanele cu penis:
1. Elevii ta ar trebui sacurete penisul cu atentie cu apacaldasi sgun usor, faa
parfum.
2. Ar trebui saasigurati o curdare temeinicg inclusiv preputul daca
existaunul.

3. Ar trebui sdauscati zona cu un prosop curat si moale.

Sfaturi suplimentare:
Profesorii pot discuta cu membrii familiei elevilor urméoarele subiecte:

4. Hidratarea: O bunahidratare poate ajuta la eliminarea toxinelor si bacteriilor din organism.
Elevii ta cu dizabilit&i ar trebui saia T n considerare sabea apadupaactivitatea sexuala

5. Practici sexuale mai sigure: atunci cand vaangajati T n activitai sexuale cu un partener,
practicarea sexului sigur este esentialapentru prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala(ITS).
Utilizarea prezervativelor sau a altor metode de barieraeste un aspect important al sena&ii
sexuale.

6. Testarea ITS: Testarea regulatda ITS este recomandatapersoanelor active sexual, mai ales
dacase angajeazal n activitate sexualacu parteneri noi sau mai multi.

7. Consultati un medic: Dacaaveti i ngrijorari cu privire la senadatea sexualda unuia dintre elevii
dvs. sau dacdacesta se confruntacu disconfort sau simptome neobisnuite dupaactivitatea
sexuald este recomandabil saconsultati un medic pentru sfaturi si saefectuati analize daca
este necesar.

Amintiti-vdacamentinerea unei bune igiene sexuale este un aspect personal si important al sanadii
si bunastarii generale. Este important sase adapteze aceste linii directoare la nevoile individuale,
nivelul de confort si circumstantele culturale. Comunicarea deschisacu partenerii sexuali despre
preferintele si practicile de igienapoate contribui, de asemenea, la asigurarea unei experiente
sexuale sigure si respectuoase pentru toti cei implicati.
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Mentinerea sana4ii sexuale include, de asemenea, controale regulate cu un profesionist din domeniul
sanadii, discutarea preocupailor sau i ntrebailor legate de activitatea sexualasi utilizarea metodelor de
bariera(de exemplu, prezervative) pentru a reduce riscul de infectii cu transmitere sexuala(ITS) T n
timpul activit&ii sexuale cu o persoananouapartenera sau dacabolile cu transmitere sexualareprezinta
o problema Prioritizarea comunicdii, consimtamantului si practicilor sexuale sigure este esentialapentru
o0 viatasexualasanaoasasi T mplinita

ACTIVITATEA-4

Este deosebit de important ca elevii cu dizabilit&i intelectuale sadiscute despre igiena si autol ngrijirea
1 n contextul satisfacerii nevoilor sexuale. Mai jos este o activitate care 1 si propune saabordeze acest
subiect T ntr-un mod sensibil si informativ. Aceastdactivitate 7 si propune saofere elevilor informatii si
sprijin T n ceea ce priveste igiena personaldsi autol ngrijirea legate de satisfacerea nevoilor sexuale,
respectandu-le i n acelasi timp alegerile si limitele individuale.

Denumirea activitatii: Igiena personala in functie de nevoile sexuale

Saeduce elevii cu dizabilit&i intelectuale despre igiena personala
Poarta si 1 ngrijirea de sine T nainte/dupasatisfacerea nevoilor lor sexuale

Elevii cu dizabilit&i intelectuale primesc informatii importante
despre igiena personalasi i ngrijirea de sine 1 nainte si dupa
Achizi ie: satisfacerea nevoilor lor sexuale, cu accent pe respectul pentru
propriul corp si bundstare.

Timp: 40 de minute

Metode si tehnici: A
Explicatie, T ntrebare-r&spuns

* Fise tipaite cu informatii simplificate si fonturi mari pentru
persoanele cu deficiente de vedere.

Instrumente: * Scaune farabariere pentru diferite nevoi de mobilitate.
« Ajutoare vizuale (de ex. diagrame) T n scopuri educationale.

* Un moderator care are cunostinte despre sandatea si igiena
sexuala
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* Un mediu propice unei discutii deschise si respectuoase.

Procedura

Introducere (15 minute):
Mai 1 ntéi, bun venit studentilor si explicati scopul atelierului.
Subliniati accentul pe igiena personalg T ngrijirea de sine si respectul

pentru propriul corp.

Discutie despre igiena personala(20 de minute):
Discutati despre importanta igienei personale si rolul acesteiai n
mentinerea sand&ii generale. Utilizati un limbaj si elemente vizuale

simple pentru a transmite mesajul T n mod eficient.

Stima de sine si limite (15 minute):
Discutati despre importanta stimei de sine si a stabilirii limitelor
personale atunci cand vine vorba de satisfacerea nevoilor sexuale.

T ncurajati discutiile deschise, dar respectuoase despre deciziile
individuale.

Igienal nainte si dupa(20 minute):

Explicati practicile de igienanecesare T nainte si dupasatisfacerea
nevoilor sexuale. Subliniati importanta curaeniei si a confortului.
Utilizati ajutoare vizuale sau diagrame pentru a ilustra aceste

practici.

I ntreb&i si r&punsuri si discutii (20 de minute):

Deschideti cuvantul T ntrebarilor si T ncurajati elevii sasi T mpartaseasc
gandurile si preocupdile. Asigurati-vacala toate T ntrebarile se
r&punde cu sensibilitate si acuratete.

Joc de rol siT nv&are bazatdpe scenarii (20 de minute):

Utilizati jocuri de rol si scenarii pentru a ajuta elevii sdexerseze

ot

comunicarea si luarea deciziilor
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i nceeaceprive teigiena personald iautoi ngrijirea. Acest lucru

poate fi deosebit de util pentru elevii cu dizabilit&i cognitive.

Accesati resurse (10 minute):
Oferiti studentilor informatii despre resurse accesibile, clinici de

sanaate sexualdsi servicii de sprijin care T i pot ajuta samentindigiena

si starea de bine.

Concluzie (10 minute):

Rezumati punctele cheie discutate T n timpul atelierului, multumiti

stimei de sine.

Succesul T nva&ii este evaluat prin observare, discutie si reflectie T n

Evaluare:
timpul activitii.
* Asigurati-vacatoate materialele sunt disponibile T n formate
accesibile (braille, litere mari, audio).
Accesibilitate * Faceti accesibil scaunul cu rotile si luati T n considerare alte nevoi
Consideratii: de mobilitate.

* Folositi interpreti 1 n limbajul semnelor dacdeste necesar.
« Fii sensibil la diferitele nevoi si

Ajutoare vizuale:
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Subunitatea 5: Educatia de la egal la egal si gestionarea presiunii

Profesorii care deservesc elevii cu dizabiliti intelectuale ar trebui saaibao T ntelegere cuprinz&oare a educatiei

de la egal la egal si safie capabili sareziste presiunii de a oferi sprijin eficient elevilor lor. Iatace ar trebui sastie
profesorii:

Educatie T ntre egali:

+ Ce este educatia de la egal la egal?: Educatorii ar trebui sai nteleagacaeducatia de la egal la egal implica
indivizi care T nvatasi se predau unii de la altii, de obicei T n cadrul aceluiasi grup de varstasau context
social.

« Beneficiile educatiei de la egal la egal: Explicati beneficiile educatiei de la egal la egal, de exemplu B.

construirea abilit&ilor sociale, promovarea empatiei si promovarea incluziunii. Educatia T ntre egali poate

colegilor lor.

« Rolul profesorilor: Profesorii pot juca un rol esential T n promovarea educatiei T ntre egali. I si pot sprijini

studentii sasi T mpat&seascaexperientele si cunostintele cu colegii lor, ajuténd la crearea unui mediu
incluziv si 1 ntelegaor.

* Promovarea educatiei de la egal la egal: profesorii ar trebui sasi T ncurajeze elevii sase implice T n educatia
de la egal la egal prin facilitarea discutiilor despre dizabilitdi, diversitate,
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si empatie. I ncurajati-vielevii sdsi i mpat&seascaexperientele si s&si 1 nvete colegii T ntr-un mod
pozitiv si T ncurajator.

Confruntarea cu presiunea:
* Recunoasteti presiunile: Profesorii ar trebui safie constienti de diferitele presiuni cu care se pot
confrunta elevii cu dizabilitdi, inclusiv stresul academic, provocarile sociale si dificultXile emotionale.

« I ntelegerea strategiilor de coping: Aflati despre diferite strategii de coping, cum ar fi mindfulness,
tehnici de relaxare, gestionarea timpului si cautarea sprijinului de la adulti sau profesionisti de
T ncredere.

* Abordare individuala recunoasteti castrategiile de coping pot varia de la o persoandla alta. Ceea ce
functioneazapentru o persoanapoate sanu functioneze pentru altul. Adaptati strategiile la nevoile
si preferintele individuale ale elevilor dvs.

* Model de abilit&i de coping: T n calitate de profesor, puteti demonstra abilitai sandoase de coping
gestionand eficient propriul stres. Elevii | nvataadesea observand comportamentul profesorilor din
jurul lor.

+ Sprijin profesional: fiti constienti de cand este necesar ca studentii dvs. sacaute sprijin profesional,
cum ar fi terapie sau consiliere, pentru a-i ajuta safacafatapresiunii sau problemelor de sanaate
mintala

* Retea de sprijin: I ncurajati-vielevii sdconstruiascio retea de sprijin care sdincluddcolegi, profesori si
alti adulti de 7 ncredere. Un sistem de sprijin poate fi de ajutor i n a face fatapresiunii.

« I ngrijirea de sine: clarificati cit de importantdeste T ngrijirea de sine pentru dvs. si pentru studentii
dvs. I nv&ati-i ciluarea de pauze, practicarea tehnicilor de relaxare si mentinerea unui echilibru
sanaos 1 ntre muncasi viatasunt esentiale pentru bundstare.

* Rezilienta Ajutati-vaelevii sadezvolte rezilienta, T nv&andu-i abilit&i de rezolvare a problemelor si
capacitatea de a reveni 1 n fata provocailor. Rezilienta poate fi un instrument puternic pentru a
face fatapresiunii.

Povara stresului este mare pentru profesorii elevilor cu nevoi speciale. I n special, profesorii adolescentilor
si adultilor cu autism au niveluri ridicate de hormoni de stres (BU Wellness, 2023).

Impactul emotional este enorm si poate include:

L) Frica si 1 ngrijorarea cu privire la:
A) durerea si suferinta elevilor ta.
B) viitorul elevilor ta.
C) T ntrebarea dacafaci suficient sau ceea ce trebuie saajuti
elevii ta.
M) Te simti vinovat pentru:
A) limitele capacitaii dumneavoastrade a proteja elevii.
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B) pierderea aten ieifa ade ceilal i elevi.
C) Gelozia si resentimentele tale fatade studentii apti de munca
N) Sentimente de izolare deoarece:
A) ratati multe activit&i scolare, deoarece dizabilitaile elevilor dvs. T mpiedica
ei de la participarea cu succes.
B) T ntdmpinati critici si judecati fatade predarea dvs. din partea altora
care nu 1 nteleg dizabilit&ile elevilor ta.
C) A te simti ca un stran pentru profesorii elevilor cu dezvoltare tipica
O) Doliu despre:
A) pierderea sperantelor si viselor pe care le aveai pentru elevii ta.
B) faptul canu ai experienta parentalape care ti-ai imaginat-o.
C) mementourile recurente despre ceea ce elevii ta pierd,
ducand la durere cronica

Cum pot ajuta profesorii cu presiunea colegilor
Dupacum stim, atitudinile profesorilor pot influenta dinamica din salasi existaunele schimbai care pot fi
facute pentru a ajuta elevii safacafatapresiunilor din clasg cum ar fi urméoarele:

Oferiti elevilor ocazia de a reflecta asupra i nvadaii lor si T ncurajati-i sacreadai n eif nsisi.

Puteti spune cai nvata Este o idee bunasacreati situatii reale T n care elevii cu dizabilit&i pot fi constienti ca

7 nvatg de exemplu atunci cand T nvatalimba engleza Dacaprofesorul nu este sigur dacacomportamentul
unui elev este adecvat pentru clasg T nainte de a-l expune pe elev la i ntreaga clasg el sau ea1 i poate oferi
mai 1 ntéi elevului activit&i individuale T n care elevul poate recunoaste caeste capabil. Abia atunci profesorul
poate include elevul T n activit&ile T ntregii clase. Este important saoferim elevilor oportunit&i de succes.
Odatace vor vedea cao pot face, vor avea mai mult curaj sacontinue sai ncerce.

Nu permiteti elevilor s&i agreseze pe altii. Fi vigilent.
Este important saaraati caaveti tolerantazero fatade acest tip de comportament. Creati un mediu T n care
elevii nu se tem saesueze si safie ridiculizati.

Cresteti stima de sine si T ncrederea elevilor dvs. concentrandu-vape succesele lor.

1 ncercati sanu subliniati T ntotdeauna greselile pe care le fac elevii dvs. Dacdun elev face o greseal3i n
clasg T n loc sao sublinieze, pur si simplu repetaceea ce a spus corect. De exemplu, dacaelevul spune: ,El
doar T nvatd, pur si simplu repetapropozitia corect spunand ,Bine, el T nvatd'. Oferai elevului tau posibilitatea

de a recunoaste greseala 1 n sine, faasafii nevoit sai-o ardi.
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I nvat&i pe elevi sdrecunoascacdpot T nvia din greselile lor si cum sale facafata
Folositi-l ca moment de predare sau cand predati un subiect nou, T ncercati sasubliniati locurile despre care
stiti casunt dificile T nainte ca elevii saaibasansa de a gresi.
I nainte de a T ncepe un exercitiu, asigurati-vacarostiti mai 1 ntai cuvintele cele mai dificile si discutati foarte
clar scopul exercitiului, astfel T ncat copiii dumneavoastrasal nteleagacu adevaat ce se asteaptade la ei.
Sfaturi de top pentru a vasprijini studentii:

* Promovati rezultate pozitive sub presiunea colegilor i n clasa

+ Vorbiti deschis si sincer cu studentii despre ce este presiunea de la egal la egal si cum poate fi folosita

atat pentru rezultate pozitive, cit si negative. I ncurajati elevii sdvorbeascidespre presiunea pe care
o simt pentru a se conforma si sadiscute modalit&i practice de a face fataacestei presiuni.

« Oferiti elevilor oportunitai de a exersa abilitaile de comunicare pentru a face fatasituatiilor negative
ale presiunii colegilor. Jocul de roluri si utilizarea scenariilor din lumea realasunt abord&i eficiente.

+ Implicati paintii T n discutii despre presiunea colegilor. Joacaun rol important i n a vorbi cu copilul tau
despre presiunea colegilor. Construirea rezilientei T n randul tinerilor este una dintre cele mai
eficiente modalit&i de a-i ajuta safacafataadversit&ii, schimbaii si presiunii colegilor.

ACTIVITATEA-5

Iatao activitate pe care o poti face cu studentii ta cu dizabilit&i.

Nume activitate: Hai savorbim!
Poarta Exersati cateva abilitai de comunicare de bazapentru educatia
1 ntre egali.
Achizi ie: Participantii vor dobandi unele dintre abilitaile de comunicare de

bazanecesare pentru rolul unui egal.

Materiale necesare: Bucdi de hartie cu scenarii

Durata 1 ora30 de minute

Instructiuni: Cereti participantilor sdstea T ntr-un cerc pe podea.

188



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Explicati caeducatia de la egal la egal T ntre prieteni este
posibilasi cal n aceastasesiune participantii vor exersa unele
abilitai de comunicare de bazanecesare i n acest scop.

Treceti recipientul plin cu bucdi de hartie T n cerc. Cereti
fiecarui participant saaleagao bucatade hartie.

Cereti-i saciteascanota si sase pregadeascapentru exercitiu.

Lasati cinci panala zece minute sase pregaeascd(pe rand).

Apoi 1 ncepeti de la un capa al cercului si cereti participantului
sadea un r&puns la situatia scrisape foaia de hartie.

Explicati-le capot alege un partener care safacaexercitiul cu ei.

Completeazacercul.

Cereti feedback si sugestii dupafiecare prezentare.

Dupafinalizarea exercitiului, T ncurajati o discutie cu T ntregul
grup punand urma&oarele T ntrebai:

« Cum v-ati simtit T n timpul acestui exercitiu? De ce?

« Ai fi capabil safolosesti aceste abilit&i T ntr-un mod real?
situatie? De ce de ce nu?

* Ati discutat vreodatadespre astfel de subiecte T n cercul
dvs. de prieteni/grupul de colegi? Ati dori sai mpatssiti
cateva dintre experientele dvs.?

* Care sunt cerintele de bazaale unei bune comunicai?

Note pentru moderator:

Acest exercitiu construieste T ncrederea participantilor i n
capacitatea lor de a comunica despre probleme legate de
educatia i ntre egali. Poate fi util si pentru a revedea
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cu douapersoane.

probleme fundamentale T n educatia T ntre egali. Puteti crea exercitii
similare pentru a exersa alte abilitai, cum ar fi: B. proiectarea
mesajelor pentru o campanie publicasau crearea de prezentdai.
I ncurajati participantii sdexperimenteze si sdpunai ntreb&i.
Scenariile pentru acest exercitiu ar trebui sase bazeze pe adecvarea
si dorinta participantilor. Dacasimtiti caexercitiul nu poate fi efectuat
1 ntr-un grup mixt din motive socio-culturale, T mpartiti grupul si
desfasurati exercitiul separat. Alternativ, puteti face acest exercitiu si

Evaluare:

timpul activitdii.

Succesul T nvaarii este evaluat prin observare, discutie si reflectiei n

Scenarii pentru bucgile de hértie necesare pentru acest exercitiu

Scenariul 1
Comunicare si prietenie

Sunteti un student cu dizabilit&i

fizice si ati observat caun nou elev
din clasa dvs. este izolat si pare

singur.

Persoana nouadare si o dizabilitate,
dar este diferitade a ta. Cum i-ai
aborda pentru af ncepe o
conversatie si, eventual, ai gssi un
nou iubit sau prieten&

Scenariul 4

Prezentare despre dizabilitate

Scenariul 2
Stabiliti limite

Esti un student cu o tulburare

procesare senzorialade
SI jubitul tau 1 tl atinge adesea

lucrurile farasate T ntrebe.

Ti se pare neplaut. ar Cum va
comunicati limitele si explicati
nevoia de spatiu personal si respect
pentru lucrurile dvs.?

Scenariul 5

Confruntarea cu hatuirea

Scenariul 3

Proiect de grup incluziv

Lucrezi la un proiect de grup si
unul dintre membrii grupului tau
are o dizabilitate cognitiva Cum va
puteti asigura catoatalumea din
grup poate participa activ si poate
contribui la proiect 1 ntr-un mod

care sadle respecte abilit&ile si
nevoile?

Scenariul 6

Suport tehnologic de
asistenta
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Un coleg de clasaare dizabilitdi de

i nv&are si are dificult&ii n
utilizarea unui anumit instrument

mobilitate limitatafiind agresat de
altii la scoala

Ce pasi puteti lua pentru a-i sprijini
Si proteja si cum ati lua masuri

1 mpotriva baausilor, mentinand

1 n acelasi timp un mediu sigur si
respectuos?

ti-ai pregdi prezentarea pentru a- de tehnologie de asistenta Cum

1 i puteti oferi sprijin sau

i ndrumare pentru a-i ajuta

ti educa colegii, a reduce

nel ntelegerile si a promova
1 ntelegerea si empatia? tehnologia i n mod eficient sasi
utilizare

promoveze
succesul academic?

Scenariul 7 Scenariul 8 Scenariul 9

Accesibilitate T n sala
de clasa

Sport si agrement inclusiv Sendate mintalasi sprijin de la
egal la egal

Doriti saorganizati o activitate
sportivasau de agrement incluziva

pentru elevii cu diferite dizabiliti.
Cum ati planifica si implementa

Unul dintre prietenii td care are Sunteti T ntr-o clasacu un elev care

un handicap se simte coplesit si
stresat. Cum ai oferi sprijin

foloseste un scaun cu rotile si ati
descoperit casala de clasanu este

complet accesibila Cum ati pleda

activitatea pentru a vaasigura ca emotional, cum l-ai T ncuraja sa

este distractivasi accesibilapentru | caute ajutor si cum ai promova

toti cei implicati?

pentru o accesibilitate T mbunagita
si ce pasi ati putea lua pentru a va
asigura castudentului

sandatea mintalapozitivai n cadrul
grupului tau de colegi? i se
oferao experientade i nvaare

echivalent®

Subunitatea 6: Cum sdaeducati despre confidentialitate si limite

Elevii td care T nteleg granitele san&oase au mai multe sanse sadezvolte abilit&i de autocontrol si
responsabilitate personala Acest lucru, la randul sau, 7 i va ajuta saarate respect fatade ceilalti si sadezvolte
requli de sigurantapersonala Toatalumea meritarespect si sentimentul de a fi T n siguranta

Vorbind despre granite poate include:
« I ntelegeti diferenta dintre spatiile publice si private, comportamentele si subiectele de discutie.

* spatiu personal si atingere: atingere ,bine” si atingere ,nu bine”.
+ conceptul ca, corpul meu este privat” si doar anumite persoane mapot atinge
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organismul pentru anumite lucruri (de exemplu, cand vizitati medicul sau aveti nevoie de ajutor la
toaletd.
+ ce safaci si cui saspui dacanu esti atins corespunzaor.

Confidentialitate Pe maurdce studentii ta cresc, au nevoie de mai multaconfidentialitate si spatiu personal.
Acest lucru se datoreazafaptului castudentii dvs. exploreazdidei noi, ematii si interese sociale. Studentii ta
proceseazasi ce fel de persoanasunt sau doresc safie. Este firesc ca studentii ta sapastreze ideile si informatiile
pentru ei T nsisi. Oferiti-le studentilor timp si intimitate pentru a se reflecta si a se explora. Aceasta este o
contributie importantala sprijinirea independentei lor T n crestere. O parte a cresterii este sal nveti safaci fata
ideilor noi, emotiilor si intereselor 1 n mod independent si responsabil.

Supravegherea

Pentru cacreierul adolescentului I n timp ce se afl&t n curs de dezvoltare, adolescentii iau uneori decizii rapide
si nu se gandesc i ntotdeauna la posibilele consecinte ale comportamentului lor. Aceasta T nseamndcastudentii
td se bazeazape tine pentru a ramane i n lega&urg astfel T ncat sai i poti ghida si sprijini. Aceasta se numeste
monitorizare . Cu toate acestea, deoarece adolescentii au nevoie si de intimitate si independentd va trebui sati
monitorizezi elevii altfel decat faceai atunci cand erau mai tineri. De exemplu, studentii dvs. ar putea T ncepe
treptat sase miste T n mod independent si sase informeze cu dvs. la orele convenite.

i ncredere Aceasta nseamnicaai i ncredere cielevii td cu dizabilit&i vor lua decizii bune, se vor comporta
corespunzéor si vor decide ce informatii au nevoie sau vor sii mpat&eascacu tine si cu ceilalti. T ncrederea
merge T n ambele sensuri. Elevii td trebuie saaibal ncredere cale vei respecta dreptul la intimitate si un cuvant
de spus T n deciziile despre viata lor. Cand tu si studentii ta aveti 7 ncredere reciprocd comunicarea se

T mbunad&este. De asemenea, elevii td vor avea mai multe sanse saapeleze la tine atunci cand au nevoie de
ajutor.

Modalitdile practice de a respecta confidentialitatea elevilor dvs. includ:

Respectarea intimit&ii elevilor cu dizabilit&i intelectuale este esentialapentru crearea unui mediu de 7 nvdare
sigur si incluziv. Iatamodalitdi practice de a vaasigura caconfidentialitatea lor este pdstrata

Comunicare si consimtamant:

* Obtineti T ntotdeauna consimtamantul 7 nainte de a discuta cu alti profesionisti care au acces T n temeiul
legii privind protectia datelor despre handicapul sau starea medicalda studentului.

* Folositi un limbaj adecvat varstei si mijloace de comunicare cu care elevul se simte confortabil atunci cand
discutachestiuni personale.
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Confidentialitate:
* Asigurati-vacaorice informatii personale sau dosare medicale legate de dizabilit&ile elevului sunt stocate
1 n sigurantasi partajate numai cu cei care au o nevoie legitimade a cunoaste, de exemplu B. personalul
scolii responsabil.

Conversatii private:

« Cand discutati subiecte sensibile, gasiti un spatiu privat si linistit T n care elevul sase simtaconfortabil si sa
poatavorbi deschis, faateama de a fi auzit.

Utilizarea informatiilor de identificare:
« Evitati dezvduirea dizabilitdii sau a staii medicale a elevului T n public sau colegilor, cu exceptia cazuluii n
care studentul si-a dat permisiunea expresa

Consimtamantul pentru cazare:

* Obtineti acordul elevului T nainte de a face ajustdi sau modificai legate de handicapul acestuia.
+ Explicati scopul si beneficiile acestor acomodatii.

Inclusiv limba:
« Folositi un limbaj incluziv atunci cand discutati despre dizabilit&i sau diferente de promovat
o culturaa respectului si a T ntelegerii 7 ntre toti elevii.

Respectati limitele personale:
+ Acordati atentie spatiului personal si limitelor elevului.

« Evitati saatingeti oamenii sau saf i asistati T n sarcini personale decat dacdle-ati dat acordul sau este necesar
pentru siguranta lor.

Respect pentru identitatea si exprimarea de gen:
* Respectati identitatea si expresia de gen a elevului si folositi numele si pronumele preferate.

« Asigurati-vacdorice discutii sau ajustai legate de identitatea de gen sunt
tratate cu sensibilitate si confidentialitate.

Confidentialitate online:

+ Cand utilizati platforme digitale sau instrumente de comunicare, protejati confidentialitatea elevului
respectand politicile de confidentialitate si securitate online ale scolii.
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Permisiune de partajare:

+ Obtineti permisiunea elevului si a p&intelui sau tutorelui acestuia 1 nainte de a partaja orice informatii,
fotografii sau videoclipuri ale elevului pe retelele sociale sau T n materiale promotionale.

Planuri individuale de suport:
» Dacaelevul are un Program de Educatie Individual (IEP) sau un Plan de Suport Individual (ISP), asigurati-va
cdacesta este | mpatasit numai celor implicati direct T n educarea si sprijinirea elevului.

Respect pentru datele personale:
* Nu T ntrebati despre chestiuni personale care nu au legauracu educatia sau cu dizabilit&ile elevului, decat
dacastudentul oferavoluntar aceste informatii.

Raportare si interventie:
» Dacase suspecteazaabuz, neglijentasau vaanare a elevului, urmati procedurile de raportare necesare,
mentinand T n acelasi timp intimitatea studentului T n cea mai mare mauraposibila

I nregistr&i regulate:
« Contactati elevul T n mod regulat pentru a discuta despre nivelul sau de confort si despre orice T ngrijorare
cu privire la confidentialitatea sau interactiunile lor T n mediul scolar.

Dezvoltare profesionala
+ Instruiti-vacolegii n cursuri dedicate pentru a vaasigura cai nteleg importanta respectdii vietii private a
studentilor cu dizabilitai intelectuale si pot implementa T n mod eficient mduri de protectie a datelor.

Prin implementarea acestor strategii practice, profesorii sau educatorii pot crea un mediu de T nv&are care sa
sustindsi sarespecte respectul, care acordaprioritate confidentialitaii si demnit&ii elevilor cu dizabilit&i, promovand
astfel 1 ncrederea si un sentiment de sigurantal n comunitatea scolara

I n cele din urm3 predarea autonomiei corporale are ca rezultat faptul cielevii sunt capabili sdstabileascalimite,
sase simtal mputerniciti saspuna,nu” si sapoatanaviga T ntr-o lume care adesea nu 1 i pregaeste pentru succes.

1. Spune-le elevilor sastie caei sunt sefii corpului lor .
Subliniati si creati oportunitai pentru ca acestia sai nteleagacdaau control asupra moduluiT n care interactioneaza
cu ceilalti si asupra modului 7 n care altii interactioneazacu ei. Nu forta niciodata
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T mbr&isdi, sautdi sau mangaieri ca substitut al comunic&ii - chiar si cu rudele. Dacaun elev nu vrea sase
T mbra&iseze cand salutdsi i si ia ramas bun, spune-i caeste i n regula Safaci semn cu mana, sadai un high-five,
saut sau pur si simplu sasaluti sunt alternative bune pe care le poti sugera T ntr-un astfel de caz.

2. Cere-ti permisiunea elevilor T nainte de a-i atinge si T ncurajati-i safacdacelasi lucru.

Faasta ari&andu-l singur. I nainte de a vai mbr&isa elevul, copilul, nepoata, nepotul sau nepotul, cereti-i
permisiunea. Dacaelevul este foarte tana sau nu poate T ncasase exprime verbal, obisnuieste sasi comunice
consimtamantul pur si simplu anunténdu-i ce faci si de ce T nainte de a-i cere saatinga

3. Spune-i elevilor ta caeste T n requlasaceri ajutor si s&i ajuti saidentifice adulti i n sigurantd..

T nviati-vaelevii cdadultii T n sigurantale ascultadorintele si nevoile si nut i fac sdse simtainconfortabil sau sése
teama Identificarea adultilor T n sigurantdeste dificilg chiar si pentru alti adulti. Prin urmare, cheia aici este sa
gdsesti puterea 1 n numere si saf i faci pe elevi saidentifice numerosi adulti caora se pot deschide liber dacale
este vreodatafricisau incomod. I ncurajati-i sispundacestor adulti dacicineva 1 i amenintisau le cere sipatreze
secrete. Unii studenti au experiente sexuale nedorite acasg asa canu presupuneti carudele sau 1 ngrijitorii lor
sunt T ntotdeauna cea mai siguraoptiune.

4. Fii direct cand vorbesti despre anatomia corpului.

Este obisnuit sate bazezi pe fraze politicoase pentru a te referi la organele genitale. Cu toate acestea, inventarea
unor cuvinte alternative pentru cuvinte precum ,penis” sau ,vagin” sau a le spune elevilor sanu le spunatransmite
mesajul cdanumite parti ale corpului lor sunt rusinoase. Elevii care sunt T nv&ati sanu vorbeascadespre corpul lor
se pot simti mai putin confortabili cdnd raporteazahatuirea sexuala

5. Vorbeste despre consimtaméant T n afara contextului sexual.

Adesea, cuvantul ,consimtamant” este mentionat doar 7 ntr-un context sexual, dar puteti face consimtamantul o
parte a conversatiilor de zi cu zi, folosindu-| ca un cadru pentru a solicita permisiunea. I nvatati elevii sdobtina
consimtamant T nainte de a T mprumuta articole de la altii, T nainte de a posta fotografii online, atunci cand fac
planuri de grup si, caT ntotdeauna, T nainte de a atinge alte persoane.

6. Vorbeste devreme si des.

Dezvoltarea sexualdeste la fel de importantaca si dezvoltarea fizicg cognitivasi emotionala Elevii care nu au acces
la informatii despre sexualitate sunt expusi unui risc mai mare de a dezvolta atitudini sau convingeri nesandoase
despre propria lor sexualitate si/sau sexualitatea altora. De asemenea, acestia pot cauta informatii din surse
inexacte sau daunaoare. Purtand conversatii adecvate varstei pe tot parcursul lor

195



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

dezvoltare, elevii se pot simti mai confortabil cautand conversatii sincere si deschise despre corpul lor,
sex, limite si consimtamant.

7. Criticati T n mod deschis mass-media atunci cand face ceva gresit.

O vezi peste tot. Glume, comentarii, cazuri legale si chiar ,sfaturi” care adesea dau vina preventivape
victima violului. Vorbeste cu voce tare, chiar dacastudentii laT ndemanasunt prea tineri pentru a1 ntelege
pe deplin situatia pe care o urmaresti la televizor, pe care o discuti la masasau pe care o auzi la radio sau
la podcast.

Elevii preiau adesea indicii si, prin conditionarea socialg T nvatacacomportamentul, T mbraamintea sau
limbajul lor indicadacasunt responsabili pentru ranire.

Contracarati aceste mesaje T nt&ind cANICIODATA nu este vina victimei dacicineva este ranit, indiferent
de ce purta victima, unde se afla, dacaa baut alcool sau cu cine flirta. Nimeni nu vrea safie ranit.
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COMUNICARE
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Persoanele cu dizabilit&i sunt printre cele mai dezavantajate grupuri care se confruntacu
diverse provocai i n viata lor socialg academicasi personala Comunicarea este un aspect crucial
1 n orice societate, dar unul dintre subiectele importante care este adesea trecutacu

vederea pentru aceste persoane este educatia sexualasi i nvdarea despre comunicare.
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in aceasta zona. I n loc sdatribuie responsabilitatea educatiei sexuale exclusiv p&intilor si parteneriatelor
scolare, este esential ca profesorii sasi recunoascarolurile complementare si saofere
perspective alternative pentru a i mbunaadi experienta educationalagenerala

Goluri

La sfarsitul acestui modul, participantii vor fi capabili sa
Simtiti-vai mputernicit prin comunicare.
Promovati autoacceptarea si incluziunea.
abordati importanta asertivit&ii.

Subunit&i de i nvaare

a) Poate comunica cu noi cunostinte.

b) Poate comunica cu sexul biologic opus.

¢) Poate spune ,nu” ca formade auto-exprimare.

d) Stie de la cine saobtinainformatii corecte despre sexualitate.

Subunitatea 1: Poate comunica cu noi cunostinte

Numele activitdii M&bucur sate cunosc

Poarta 1 ntelege cum site comporti cdnd 1 ntalnesti pe cineva
nou

achizi ie 1 ncredere 1 n propriile abilitéi

Timp 2 ore

Metode Scenarii de joc de rol, stabilire de reguli, explicatii
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Instrumente

Flipchart, creioane colorate

Proceduri

Pentru prima parte a activitdii, elevii td vor avea nevoie de o bucatamare
de hartie pe care sasi scrie numele. Cereti elevilor sascrie numele lor i n
mijloc, Iangdcuvantul ,,Bunaziua”.

Invitati cativa elevi sase plimbe prin sala Ceilalti elevi merg apoi

prin camerg le cer numele si T ncurajeazaconversatia. Fiecare elev ar
trebui sascrie pe héartie numele copiilor pe care i-a T ntalnit si ceva
cefiplace celuilalt safaca

Evaluare

Elevii T nvatacg pentru a cunoaste alti oameni, trebuie sale respectati
spatiul personal, safiti cu adevarat interesati de ceea ce au de
spus si safiti prietenosi.

Subunitatea 2: Poate

comunica cu sexul biologic opus

Numele activitii De la nord la sud

Poarta Sastii ce safaci cand te T ntélnesti cu o persoandde sex biologic opus.

achizi ie Dezvoltati capacitatea de a comunica cu sexul biologic opus

Timp 1ora

Metode Stabiliti reguli, explicatii

Instrumente Tablasi pixuri

Proceduri I mpértiti elevii T n grupuri mici, amestecand genurile biologice pentru
a1 ncuraja interactiunea. Atribuiti fiecarui grup un subiect sau un
scenariu. De exemplu, ar putea fi o conversatie despre hobby-urile
preferate, despre planificarea unei petreceri sau despre un interes
comun.
Oferiti grupelor timp saplanifice si sarepete o scurtdscenetasau un joc de
rol pe baza subiectului atribuit. I ncurajati-i sdse concentreze pe
comunicarea eficientg ascultarea activasi respectul reciproc T n conversatiile
lor. Permiteti fiecarui grup saf si interpreteze sceneta T n fata celorlalti.
1 ncurajeazicreativitatea si subliniazafaptul cdscopul este de a demonstra
bune abilit&i de comunicare si interactiuni respectuoase.

Evaluare i ncurajati toti participantii sareflecteze la ceea ce au
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sion

a1 nvdat despre comunicarea si interactiunea cu sexul biologic opus.
Rugati-i sasi T mpataseascacunostintele si experientele din activitate.

Subunitatea 3: Poate spune ,nu” ca auto-exprimare

Numele activitdii ,Nu” ¢ste superputerea mea

Poarta A "
Pentru a i nvaa importanta de a spune ,nu".

achizi ie Cum sate comporti 1 ntr-o situatie nepl&uta

Timp 2ore

Metode R
Poze, explicatii

Instrumente - .

Imagini, marcaje

Proceduri Pregéaeste carduri cu scenarii sau situatii T n care un copil ar putea avea nevoie sa
se afirme. Aceasta poate include I mpartssirea jucaiilor, jocurile sau cineva care le
cere safacdceva care i i face sase simtdinconfortabil.

Cereti copiilor sddeseneze sau sascrie pe hartie cum se simt cand se simt incomod
sau vor saspuna,nu”. I ncurajati-i s&si exprime sentimentele prin desene sau
cuvinte.

Jucati prin aceste situatii T n perechi sau 7 n grupuri mici. Un copil exerseazasa
spund,nu”, T n timp ce celdalt acceptacu respect r&punsul. I ncurajati-i sscomunice
si sasi foloseascadesenele ca ajutoare vizuale atunci cand este necesar.

Evaluare Dupajocul de rol, discutati cu copiii cum ati simtit saspuneti ,nu” si cum a fost
primit de celdalt copil. Discutati modalita&i de a spune ,nu” 1 ntr-un mod respectuos si
pozitiv si subliniati caeste i n reguldsastabiliti limite.

T ncurajati copiii s&si creeze propriile afirmatii sau propozitii ,nu” care sunt
confortabile pentru ei. Le puteti scrie sau desena pe o bucatade hartie separata
Permiteti celor care se simt confortabil s&si T mpat&seascaafirmatiile sau frazele ,nu”.
1 ncurajati-vaelevii sdofere T ntirire si sprijin pozitiv.

Este crucial s&i 1 nvdam pe copii tehnici eficiente de stabilire a limitelor si de
exprimare a preferintelor. Poate fi necesarautilizarea tehnologiei de asistentasau a
altor mijloace de comunicare.
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Nu este permis saatingeti altii farapermisiune sau safiti atins de altii faapermisiune.

A spune ,nu"” este bine!

Este potrivit sai mbraisati sau saatingeti prietenii sau membrii familiei.

Atingerile care se simt bine si care apar 1 ntre persoane apropiate sunt bune.
Atingerea farapermisiune care provoacaun sentiment rau sau neplaut NU este permisa

Subunitatea 4: Aflati de la cine saobtineti informatii corecte despre sexualitate

Numele activitdii Corect sau gresit?

Poarta i ntelegeti de unde saobtineti informatii corecte

achizi ie Participantii T si pot asculta si T ntelege punctele de vedere reciproc
Timp 1 0rd

Metode

Scenarii de joc de rol

Instrumente Tabldalbisau hartie mare
pixuri cu pasla
Fise sau tipaite cu exemple din surse de T ncredere

Proceduri I ncepeti o sesiune de brainstorming. Cereti elevilor sdsugereze locuri sau
persoane despre care cred caoferdinformatii demne de T ncredere despre
sexualitate. Scrieti ré&spunsurile pe tabla

T mpé&titi elevii T n grupuri mici. Oferiti-le scenarii sau exemple de
informatii despre sexualitate si cereti-le saidentifice care surse sunt de T ncredere
si care nu. I ncurajeazadiscutia.

Rugati fiecare grup sasi prezinte rezultatele. Discutati de ce au gsit anumite
surse a fi de T ncredere sau nesigure. Subliniati indicatorii cheie ai credibilitaii.

Pe baza discutiei, T mpreunacreati o listdde surse de 7 ncredere de
informatii despre sexualitate. Includeti surse precum site-uri web educationale,
organizatii de asistentamedicalasi profesionisti autorizati.

Evaluare T ncheiati activitatea reflectdnd asupra importantei acces&ii informatiilor credibile
despre sexualitate. I ncurajati-vistudentii sicearasfaturi de la sursele
de 1 ncredere enumerate dacdau 1 ntrebai.

Scopul acestei activitai este de a ajuta copiii sai nteleagacum safacadistinctia
1 ntre sursele de T ncredere si cele nesigure
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subliniazaimportanta obtinerii de informatii din surse de
i ncredere si credibile.
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Modulul 6:

CONFIDENTIALITATE

Dezvoltat de:
SCPSIHOFORWORLD (SCP)

Cand discutam despre sexualitate cu copiii cu dizabilitdi, este important satineti cont de urm&oarele:
Copiii cu dizabilit&i trebuie educati cacorpul si sexualitatea lor sunt unice si cg ca orice alt copil, au

dreptul la intimitate T n zonele lor.

Goluri

La sfarsitul acestui modul, participantii vor fi capabili sa

I ntelegeti importanta confidentialit&ii.
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I mbun&iti abilit¥ile necesare pentru a recunoaste si raporta situatiile abuzive cu care se pot

confrunta copiii cu dizabilitai intelectuale si de dezvoltare.

I ntelegeti provociile cu care se confruntdcopiii cu dizabilit®i intelectuale si de dezvoltare.

recunoasteti intentiile celorlalti si luati decizii rapide T n situatii dificile.

Subunitdi de T nvdare

a) Stie casexualitatea este ceva special

b) Stie sanu-si atingaorganele sexuale 7 n public

¢) Recunoasteti diferenta dintre atingerea bunasi rea

d) Organele sexuale se ating doar acasg T n baie, T ntr-o cameraprivata

e) Masturbati-vai ntr-un loc adecvat, privat

Subunitatea 1: Stie casexualitatea este speciala

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Numele activitdii sunt special

Poarta Pentru a T ntelege preferintele personale

achizi e Sentiment de responsabilitate fatdde propria sexualitate

Timp 2 ore

Metode Scenarii de joc de rol, stabilire de reguli, explicatii

Instrumente Flipchart, creioane colorate

Proceduri Oferiti fise sau prezentati scenarii T n care sentimentele si experientele
din jurul sexualit&ii variazai ntre ele
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indivizii. Discutati diversitatea perspectivelor si modul T n care

aceasta face ca 1 ntelegerea fiecaui individ asupra sexualit&ii sa

fie unica

Folositi flipchart sau o foaie mare de hartie pentru a enumera

punctele discutate. I ncurajati-vielevii s&si exprime sentimentele,
gandurile siT ntrebarile despre sexualitate, astfel T ncat sapoatacontribui
la lista

Cereti elevilor sase gandeascala asta individual. Oferiti-le un sablon
pentru a scrie sau a desena ceea ce face ca sentimentele sau

T ntelegerea lor despre sexualitate sifie speciale pentru ei. I ncurajeaza
creativitatea. Invitati voluntari sasi T mpataeascagandurile. Discutati
despre diferitele experiente si sentimente si subliniati casentimentele

si experientele fiecaruia cu privire la sexualitate sunt unice si valoroase.

Evaluare

Rezumati punctele principale ale discutiei. I nt&iti importanta respectiii
si 1 ntelegerii unicit&ii sentimentelor si experientelor fiecaui individ cu

privire la sexualitate.

Subunitatea 2: Stiti sanu vaatingeti organele sexuale i n public

titlu o y
Confidentialitatea este buna

Poartd Pentru a1 ntelege acest subiect si a evita situatiile proaste.
Sastii sate comporti corect.

achizi e Actionati corespunzaor

Timp 1o0ra

Metode Stabiliti reguli, explicatii

Instrumente Tablasi pixuri

Proceduri Araati elevilor cati ilustrate sau ilustratii ale corpului uman. Cereti-i sa
identifice si saeticheteze partile corpului care sunt considerate private sau
tabu pentru altii.
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Implicati-vaelevii T ntr-o conversatie deschisadespre importanta de a nu atinge
patile private T n public.

Discutati scenarii sau situatii T n care este nepotrivit saatingeti aceste parti

ale corpului si de ce. Utilizati o foaie mare de hartie sau tabla pentru a crea o
diagramacare contureazalimitele personale. Descrieti scenarii sau situatii

T n care nu este 1 n regulasaatingeti zonele intime si de ce este important sa

respectati aceste limite.

Utilizati scenariile oferite sau creati situatii de joc de rol pentru a

juca. I ncurajati-vaelevii sdr&spundai n mod corespunzior dacipéatile lor
intime sunt atinse farapermisiunea lor si subliniati capot spune ,nu” si pot
cere ajutor unui adult de 7 ncredere. Distribuiti carduri de promisiune sau
sabloane pentru ca copiii sascrie sau sadeseneze o promisiune prin care sdle
protejeze p&tile intime si sdnu le atingai n public. T ncurajati-i sdia

aceastapromisiune T n serios.

Evaluare

1 ncurajati-vielevii sacaute ajutor dacise simt vreodatadinconfortabil sau
nesigur. Aceastdactivitate este conceputapentru a ajuta copiii sal nteleaga
conceptul de parti private ale corpului si de ce este important sanu le atinga
7 n public. Ea subliniazaimportanta stabilirii limitelor si a cautarii de ajutor
atunci cand este necesar pentru a crea un mediu sigur si respectuosin

care copiii saf nvete despre limitele personale.

Subunitatea 3: Recunoaste diferenta dintre atingerea bunasi rea

Numele activitdii Bine vs. rau

Poartd I nvatadistanta socialdaadecvatal n functie de context si relatia cu
oamenii.

achizi ie Cum sate comporti T n situatii dificile

Timp 2 ore

Metode Poze, explicatii
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Instrumente Poze

Iatacéateva situatii pentru a i ntelege distanta sociala

Proceduri
adecvatai n functie de relatie si context. Discutati-l cu

studentii dvs.

www.denfistmaa.com

& |||
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Subunitatea 4: Organele sexuale sunt atinse doar acasd 1 n baie, 1 ntr-o
cameraprivata

Poarta Discutati, analizati si recunoasteti aceste situatii

achizi ie Participantii au ocazia sai nvete caunele circumstante ar trebui sa

ramanaprivate.

Timp 2 ore

Metode Pune-te T n anumite situatii si T nvatdsale faci fata

Instrumente . . . aLs
Post-it, creioane, foaie mare de hartie

Proceduri Afisati carduri cu imagini sau ilustratii ale diferitelor locatii, cum ar fi casa, o
baie si o cameraprivata Discutati ce locuri sunt potrivite pentru atingerea

patilor intime ale corpului.

Implicati copiii T ntr-o conversatie deschisadespre motivul pentru care anumite
locuri sunt potrivite pentru atingerea partilor intime ale corpului.

Discutati intimitatea, securitatea si respectul fatade limitele personale.

Utilizati foaia mare de hartie sau tabla albapentru a crea o diagramacare sa
enumere diferite locatii si dacdacestea sunt adecvate pentru atingerea
patilor private ale corpului. Discutati si clasificati fiecare camerai n functie de

adecvarea ei.

Creati sau furnizati scenarii prin care savajucati, care includ diferite
locatii. I ncurajati copiii sédemonstreze un comportament adecvat i n

jurul patilor personale ale corpului T n aceste locuri.

Desenarea spatiilor personale (10 minute):
Oferiti copiilor hértii pe care sapoatadesena sau enumera locurile pe care
le consideraprivate si care sunt potrivite pentru a-si atinge patile personale

ale corpului. T ncurajeazicreativitatea si discutia prin aceste spatii selectate.

Evaluare Examinati punctele cheie discutate si reiterati importanta respect&ii limitelor
personale si a abordaii doar patilor private ale corpului i n spatii

adecvate, private.
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Subunitatea 5: Masturbeazate T ntr-o locatie adecvatg privata
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Poarta

i ntelegeti de ce este important sdefectuati unele actiuni i n mod privat

achizi ie

i ntelegeti importanta confidentialitii

Timp

1ora

Metode

Predare/ascultare

Instrumente

Camerdspatiu mare

Proceduri

Vorbeste despre respectarea propriului corp si a limitelor personale.

Explicati importanta T ntelegerii a ceea ce se simte bine si confortabil T ntr-un

loc privat si cicorpul cuiva este personal si privat. I ncurajati-vielevii s&puna

1 ntrebai dacasunt confuzi sau doresc saafle mai multe despre intimitate, spatiu
personal sau corp. Asigurati-vacastiu capot vorbi cu adulti de T ncredere daca
au T ntrebai sau nu se simt siguri. Repetati caanumite comportamente, cum

ar fi masturbarea, sunt normale si naturale, dar ar trebui safie efectuate

7 ntr-un loc1 n care te simti confortabil, T n sigurantasi singur. Explicati cdaceasta

este o activitate privatdsi nu trebuie facutal n public sau T n fata altora.

Evaluare

Asigurati-vacacopilul T ntelege catoatalumea face lucruri private T n privat.
Asigurati-i caeste T n regulasaaveti i ntrebdi si capot vorbi oricand despre

sentimentele lor cu adulti de T ncredere.

+PASIUNE PENTRU INCLUZIUNE

2021-1-DEO02-KA220-ADU-000035138

(P4I)"
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Modulul 7:

PROTECTIE I MPOTRIVA ABUZULUI

Dezvoltat de:
CENTRO INTERNAZIONALE PER LA PROMOZIONE DELL'EDUCATION AND

LO SVILUPPO (CEIPES)

CzIP=S

e 0200 0000 B0
CENTRO INTERNAZICNALE PER LA PROMOZIONE
DELL'EDUCAZIONE E LO SVILUPPO

Cuprins
Rezumatul modulului 223
Goluri
224
Subunitdi 226

Subunitatea 1: stie cacorpul lui/ei T i apartine 227

Subunitatea 2: stie ce s&facdpentru propria sigurant 228
Subunitatea 3: cunoaste diferenta dintre bine si rau 229 de atingeri
Subunitatea 4: stie sdnu-i atingdpe altii fadpermisiune 234

Subunitatea 5: stie caaltii nu T | vor atinge farapermisiunea 235

ar trebui sa

Subunitatea 6: recunoaste oamenii T n care poate avea T ncredere si 236
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de la care poate primi ajutor

Subunitatea 7: se protejeazade pericolele din cealaltaparte 237

Subunitatea 8: se protejeazdade abuzul sexual pe digital 241 de platforme
Referinte

247

Rezumatul modulului

Capacitatea de a T ntelege sau de a raporta potentiale semne de abuz este afectatala persoanele cu dizabilit&i
intelectuale si de dezvoltare. Dificultatea de a citi alte persoane si, prin urmare, de a1 ntelege si interpreta

intentiile acestora i i face pe copiii cu dizabilit&i intelectuale vulnerabili la abuz. Cand se confruntdcu o situatie
dificilacare necesitao gandire rapidg este posibil sanu poataface alegerea corectarapid. Au dificult&i n

generalizarea, asa cafiecare situatie pe care o T ntalnesc este tratataca fiind unica

S-ar putea sanu aibaidee despre limitele personale sau ale altor persoane. Un alt motiv pentru cresterea
vulnerabilit&ii este cai nvaam acest grup de oameni sarespecte. Cand T nveti un elev safacatot ce i se spune, 7 |
7 nveti si safacatot ce 7 i spune un abuzator.

Cream o 1 nchisoare pentru persoanele cu dizabilit&i de dezvoltare care se doreste safie protectoare, dar care
T ilasdmai degrab&vulnerabili decat i n siguranta I i protejam de relatii, informatii sexuale, de luare a deciziilor
si societate.

»Primul pas pentru a te putea proteja este sai ntelegi cacorpul tau este
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al tau si cadetii controlul asupra ei si ce facicu el 1. " Instruirea pentru
neconformitate T nseamnda T nv&a saspui ,nu” si ajutdla reducerea vulnerabilit&ii. Cand un copil spune
~Nu” abuzului, se poate proteja, practicaregulile despre atingere si comportament sexual si, de asemenea,
arataunui fgptuitor cacunoaste regulile si poate raporta abuzul.

I n modulul urmé&or, profesorii, educatorii, consilierii si profesorii asistenti vor g3si citeva activitdi legate

Goluri

Obiectivele modulului sunt:

PRI

T mbunéairea cunostintelor si constientizarii profesorilor cu privire la indicatorii si consecintele abuzului T n
aceastapopulatie specifica

2. Dotati profesorii cu abilit&ile necesare pentru a identifica si raporta situatiile abuzive cu care se pot
confrunta copiii cu dizabilit&i intelectuale si de dezvoltare. Acest obiectiv 1 si propune saechipeze profesorii
cu instrumente si strategii practice pentru a identifica potentialele incidente de abuz si pentru a lua maurile
adecvate, inclusiv proceduri de raportare.

dezvoltare T n recunoasterea intentiilor celorlalti si luarea deciziilor rapide 1 n situatii dificile. Acest obiectiv
se concentreazape I mbunddirea empatiei profesorilor si a1 ntelegerii dificult&ilor cognitive si sociale care
pot contribui la cresterea vulnerabilitdii la abuz 1 n aceastapopulatie.

4. Sapromoveze capacitatea de generalizare a copiilor cu dizabilit&i intelectuale si de dezvoltare, astfel

1 ncat acestia sapoataaplica cunostintele si abilit&ile T nv&ate 7 n diferite situatii. Acest scop 1 si propune sa
sprijine profesorii sapromoveze transferul conceptelor si abilit&ilor T nv&ate legate de siguranta personala
1 n diferite contexte si saconsolideze T ntelegerea si aplicarea acestora.

1Davida Hartman Educatie sexualasi relationalapentru copiii si adolescentii cu tulburai din spectrul autismului: A
Ghid profesional pentru T ntelegerea, prevenirea problemelor, sustinerea sexualit&ii si r&spunsul la inadecvate
Comportament, 2013
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T nvaati copiii cu dizabilit&i intelectuale si de dezvoltare conceptul de limite personale si respectul
fatade limitele celorlalti. Acest obiectiv este de a1 nvaa profesorii modalitdi eficiente de a-i i nvada
pe copii despre limitele personale, consimtamantul si respectul si sdle permitasaconstruiascarelatii
sandoase si sarecunoascacomportamentul nepotrivit.

6. Ajutati profesorii sai nteleagaimportanta promovdrii capacitdii de a spune ,nu” si ai nvda copiii
sarespingasituatiile abuzive. Acest obiectiv se concentreazape I mputernicirea profesorilor pentru
a sprijini copiii cu dizabilitdi intelectuale si de dezvoltare pentru a-si afirma drepturile, dezvoltarea
abilit&ilor de asertivitate si recunoasterea situatiilor i n care a spune ,,nu” este crucial.

7. Sale permitaprofesorilor sarecunoascasi sapromoveze relatii de i ncredere cu copiii cu dizabilitai
intelectuale si de dezvoltare si s&i T nvete sacaute ajutor atunci cand este nevoie. Acest obiectiv
subliniazarolul profesorilor i n construirea de relatii de i ncredere cu elevii si oferindu-le un mediu
sigur 1 n care sadezvduie orice T ngrijorai sau cazuri de abuz.

8. Dotati profesorii cu instrumente si strategii pentru a proteja copiii cu dizabilit&i intelectuale si
de dezvoltare de amenintarile care apar din diverse surse, cum ar fi mediul fizic sau interactiunile
online. Acest obiectiv abordeazanevoia ca profesorii safie constienti de potentialele riscuri si de
mdsurile preventive, astfel T ncat sapoatacrea un mediu de i nvdare sigur pentru elevii lor.

sensibilizarea cadrelor didactice cu privire la consecintele supraprotectiei persoanelor cu dizabilit&i
intelectuale si de dezvoltare sii ncurajarea acestora sautilizeze o abordare echilibratacare
promoveazaautonomia si participarea 1 n societate. Acest scop urmdreste saprovoace notiunea de
supraprotectie a persoanelor cu dizabiliti si saevidentieze importanta T mputernicirii acestora sa
ia decizii informate si sase implice activi n societate.

10. Oferiti profesorilor activit&i si resurse pentru a aborda i n mod eficient protectia i mpotriva
abuzului i n mediul educational al copiilor cu dizabilit&i intelectuale si de dezvoltare. Acest obiectiv
include furnizarea de materiale practice, | ndrumdi si resurse pentru a sprijini profesorii T n
implementarea activitdilor adecvate varstei si sensibile din punct de vedere cultural, care
promoveazasiguranta personaldsi previn abuzul T n clasa

Aceste obiective urmdresc sadoteze profesorii cu cunostintele si abilitdile necesare pentru a proteja
copiii cu dizabilitdi intelectuale si de dezvoltare de abuz si pentru a le promova autonomia,
siguranta si bunastarea 1 n diverse contexte.
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Subunitatea 1

Stie cacorpul lui/ei i i apartine

Subunitatea 2

Stie ce safacapentru propria ta siguranta

Subunitatea 3

Stie diferenta dintre atingerile bune si rele

Subunitatea 4

Stie sanu-i atingape altii fara

permisiune

Subunitatea 5

Stie caaltii nu ar trebui sase atinga

el/ea faapermisiune

Subunitatea 6

Recunoaste oamenii T n care poate avea 1 ncredere si de la

care poate primi ajutor

Subunitatea 7

Te protejeazade pericolul din cealaltaparte

Subunitatea 8

Protejeazal mpotriva abuzului sexual pe platformele

digitale

DURATA: 4 zile

Subunitatea 1: stie cacorpul lui/ei i i apartine

Nume activitate:

Spatiu personal

Poarta 1 ntelegerea spatiului personal si capacitatea de a spune ,nu”.
Achizi ie: Sentimentul de proprietate asupra propriului corp
Timp: 3ore
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Metode

tehnici:

Si

Scenarii de joc de rol, stabilire de reguli, explicatii

Instrumente:

Flipchart, creioane colorate, hula hoops,

Procedura

P) Pentru prima parte a activitaii, elevii dumneavoastravor avea nevoie de
o foaie mare de hartie si de creioane colorate. Cereti-i sasi scrie numele
1 n centru si apoi T ncepeti sadesenati mai multe cercuri concentrice.
I mpreun&cu elevii, etichetati cercurile cu persoane pe care le cunosc

Si cu care trdesc . Iataun exemplu:

1) Cereti unui elev sistea T ntr-un hula hoop. Ceilalti elevi se plimbaprin
camer&cerand o T mbréisare, un cinci sau atingandu-i parul. I ncurajati
elevii sdintre T n hula hoop. T ncurajeazapersoana din hula hoop sdspuna

»Nu” atunci cand altii T ncearcasaintre i n hula hoop

Evaluare:

Elevii T nvatacaalti oameni trebuie sasi respecte spatiul personal si catrebuie sa
respecte si spatiul personal al altora. Aceastaactivitate 1 i va ajuta sai ntareasca
conceptul cadetin controlul asupra propriului spatiu personal si sal nvete cine

poate sinui | invadeaza
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Subunitate 2: stie ce la do pentru ta

propria siguranta

Nume activitate: Auto-aparare

Poarta Recunoasteti si evitati situatiile periculoase. Sastii sal ntrebi cand ceva nu parein
regula

Achizi ie: Dezvoltati capacitatea de a recunoaste ceea ce nu pare corect si de a-l pune sub

semnul T ntreb&ii.

Timp: 1 ora

Metode i Stabiliti reguli, explicatii

tehnici:

Instrumente: Tablasi markere

Procedura Identificati afirmatiile pe care oamenii le-ar spune oamenilor pentru a-i determina

safacaceva nepotrivit. Spuneti-le elevilor afirmatiile si apoi discutati cum ar trebui

sale r&spunda

* Hai, toti pleaca Trebuie savii dacavrei ca ceilalti copii sate placa

» Dacamaiubesti, vei face ce vreau eu.

* Hai, T ncearcao data Nu vei avea probleme, promit!

+ Este T n regulasavii cu mine. Am vorbit deja cu mama/tatd tau si mi-au spus ca
el nregula

* Toti ceilalti copii o fac. Vrei safaci ce
toti ceilalti fac, nu?

» Dacao faci de data asta, nu-ti voi mai cere niciodatdasao mai faci

Evaluare: Elevii T nvatasarecunoascasi sascape de situatiile care le-ar putea dauna. Aceasta
activitate subliniazafaptul caaveti dreptul de a da sau de a retine consimtamantul
1 n functie de nivelul de confort.

I nvatai cd dacase T ntdmplasituatii similare, trebuie saspunaunei persoane de

1 ncredere.
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Subunitatea 3: cunoaste diferenta dintre atingerile bune si rele

Nume activitate:

Distantare socialdaadecvata

Poarta I nvatadistanta socialdadecvatat n functie de context si relatia cu oamenii.
Achizi ie: Cum sate comporti T n situatii sociale

Timp: 2 ore

Metode Si Poze, explicatii

tehnici:

Instrumente: Poze

Procedura

Iatacateva situatii pentru a1 ntelege distanta socialaadecvatai n functie de

relatie si context. Discutati-l cu studentii dvs.:

Fiecare 1 si pastreazaspatiul personal. O distantabunaeste de cel
putin un metru.
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Mai aproape de 60 cm poate fi incomod pentru multi oameni. Dacdasunt prieteni
apropiati, apropierea descrisapoate fi OK. Dacdeste vorba de strani sau de

oameni pe care tocmai i-ati T ntalnit, poate fi inadecvat.

Aceasta este o distantapotrivitapentru a strange mana cuiva.

1 SIS

reciproc.
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Aceastdi mbrdisare este neconsensuala Persoana care primeste T mbrdisarea

nu se simte bine.

Nu este potrivit sastai T n spatele cuiva si s&i pui mana pe umar sau sal

T mbr&isezi farapermisiunea lui.
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Un mare cinci este un mod potrivit de a saluta pe cineva. Este acceptat ca o strangere

de manacu oameni familiari.

Evaluare: Elevii vor T ntelege importanta distantarii sociale adecvate T n functie de context.

Note pentru profesori:
1. Concentrati-vape abilit&i: Folositi ceea ce pot face copiii pentru a se proteja.
2. Dati instructiuni clare si reguli clare.
3. Profitade momentele educationale din viata de zi cu zi.
4.1 ngrijire de sine independentide tehnologie.
5.1 mpéatiti fiecare sarcinade 1 nviare 1 n pasi mici, usor de T nteles.

6. Lumea vizualasi ceea ce se afladirect T n fata copilului sunt factori importanti atunci cadnd predati un

7. Folositi o carte de feedback sau o diagramade feedback care poate crea o1 nregistrare a feedback-ului

si le permite elevilor sapriveascal napoi si savadaevolutia lor.
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Subunitatea 4: stie sanu-i atingape altii faapermisiune

Nume activitate:

Deciziile bune si rele

Poarta Ce comportamente sunt cel mai frecvent acceptate si ce actiuni nu
ar trebui luate?

Achizi ie: Participantii T si pot asculta si T ntelege punctele de vedere reciproc

Timp: 1 ora

Metode i Scenarii de joc de rol

tehnici:

Instrumente: Flipchart, hartie, pixuri

Procedura
Profesorul scrie ,,Personal R-Space Camp” i n partea de sus a lucraii
si creeazadouacoloane, una pentru deciziile bune si cealaltapentru
deciziile proaste.
Fiecare participant se gandeste la diferite scenarii legate de spatiul
personal, cum ar fi: apucarea, linsul si adresarea T ntrebdrilor T nainte
de a se 1 mbraisa. Apoi pot plasa aceste scenarii T n coloana corecta
si pot explica motivul alegerii.

Evaluare:

Participantii vor 7 ntelege ce practici sunt acceptate social si ce
motive existapentru a evita anumite comportamente i n sfera
publicasi/sau privata

Subunitatea 5: stie caaltii

nu ar trebui sal atingafarapermisiune

Nume activitate:

Jocul ,sus sau jos”.

Poarta Discutati, analizati si identificati situatiile de risc

Achizi ie: Participantii au ocazia sai nvete caunele circumstante pot fi
periculoase

Timp: 2 ore
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Metode si Pune-te T n anumite situatii si T nvatacum sale faci fata
tehnici:
Instrumente: Post-it, creioane
Procedura
Jocul i nsussiinjos” poate fi aplicat T n orice situatie despre care
banuiti caar putea duce la abuz. Profesorul foloseste jocul pentru
a explica atat situatiile periculoase, cét si cele sigure.
Profesorul le daparticipantilor cateva post-it-uri si le cere sadeseneze un degetul
mare 1 n sus, unul 7 n jos si un neutru.
Apoi profesorul dacateva exemple de expresii si comportamente, iar elevii decid
dacaeste o circumstantaDA sau NU.
Exemple:
8. Cineva te atinge sau te raneste farapermisiunea ta.
9. Un medic injecteaza medicamente in zona ta intima.
Evaluare:

Elevii sunt capabili sase gandeascala situatii periculoase, dar i ntr-un mediu sigur,

astfel T ncat safie pregdtiti 7 n cele din urmasafacafataacestor situatii.

Subunitatea 6: e recunoaste oamenii T n care poate avea i ncredere si de la

care poate primi ajutor

Nume activitate:

Activitatea orade varf

Poarta Creati o relatie de T ncredere cu oameni cu ganduri similare
Achizi ie: I ntelegeti importanta relatiilor de T ncredere T n contexte sociale
Timp: 1ora

Metode siJoc
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tehnici:

Instrumente:

Camerdspatiu mare

Procedura

Profesorul formeazaperechi de participanti si leagala ochi unul dintre parteneri.
Apoi, celdalt partener trebuie sasi facacolegii sanavigheze prin trafic, T n timp ce
moderatorul anuntal n mod constant directiile de trafic, cum ar fi semaforul rosu,
trecerile de pietoni, limitele de vitezaetc.

Dupa10 minute rolurile sunt inversate.

La sfarsitul activitaii, profesorul efectueazao perioadade debriefing
cu i ntrebai adecvate pentru a determina nivelul de i ncredere i n
randul participantilor si pentru a determina cat de mult tinde fiecare
persoanasaaibasau nu i ncredere i n ceilalti.

Evaluare:

Elevii pot T nv&a cat de importantaeste T ncrederea 1 n situatii dificile.

Subunitatea 7: s se protejeazade pericolele din cealaltaparte

Nume activitate: Protejati copiii
Poarta Protejarea elevilor cu dizabilit&i de abuzul sexual
Achizi ie: Competentasi sfaturi
Timp: 2 ore
Metode Si « Empatie si T ntelegere pentru elevi
tehnici: ) I nvata .
*interviu

Instrumente: Explica ie

Interviuri
Procedura Profesorii si elevii ar trebui sdabordeze problema T mpreuna
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si discutati T n detaliu:

21.Lectiide iluminare

Educatia sexualdeste primul pas i n a ajuta si proteja elevii.

Pe maurace elevii cresc, trebuie sal nvete despre propriul lor corp. Profesorii joaca
un rol crucial, deoarece pot servi drept punct de referintapentru elevii care cauta
répunsuri. Acest lucru T i1 mpiedicape elevi sasi caute propriile ré&spunsuri® n

contexte periculoase, cum ar fi Internetul. I n acest modul, profesorii trebuie sa
vorbeascaelevilor despre T ndoielile, temerile si grijile lor.

22. Jeacdinsigurantd

T nv&ati-vaelevii despre relatii si limite personale. Stabiliti reguli despre intimitatea
corpului si T nvaati-vaelevii savaanunte dacacineva T ncalcaaceste reguli.

I nviati-vaelevii despre surprize si secrete, ,secrete” care trebuie T mp&t&ite, chiar
dacal i 1 ntristeazape oameni. Ajutati-vaelevii sal nteleagadiferenta dintre atingerea
bun&si atingerea gresitd I nvatati elevii sicomunice ,Nu, opreste-te!” cand cineva

7 i face frica trist sau inconfortabil.

Faceti referire la situatii periculoase mai degrabadecat la persoane periculoase.
Ajutati-vaelevii sagaeascasi saconecteze persoane i n care au i ncredere si la care
pot apela atunci cAnd se simt nesiguri. I nvat&ti elevii cum s&facialegeri séhioase,
sase simtabine, sarezolve probleme si sdobtinaajutor atunci cand au nevoie.

23.interviu

1 nainte de a1 ncepe interviul, revizuiti cazul si amintiti-vic3 T n functie de relatia
lor trecutasau actualg victima poate avea sentimente ambivalente fatade fatuitor,
inclusiv dragoste si/sau loialitate.

1. Cine ar trebui sdconducainterviul?

* Luati T n considerare genul intervievatorului si al persoanei intervievate.
Acest lucru ar putea fi foarte important. Foloseste pe cineva de sex opus
drept faptuitor.

« Copilului ar trebui sai se ofere posibilitatea de a-si exprima dorinta.
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2. Unde ar trebui saaibaloc interviul?

12 Alegeti 0 cameracu intimitate si cu cat mai putine distrageri
posibil.

13 Dacdeste posibil, intervievati copilul singur, cu exceptia cazuluii n care
victima solicitao ,persoandde T ncredere” dupace a fost informatacu
privire la dreptul sau de a avea acea persoanaprezenta

14 Uneori, un interviu trebuie saaibaloc fie T ntr-o unitate, fie i ntr-o locatie i n
care a avut loc abuzul. Luati mauri pentru a creste sentimentul de

securitate al copilului si, dacaeste posibil, asigurati victima de secret.

3. Ce sfaturi existapentru realizarea interviului?
15 Construieste o relatie cu copilul. Imaginati-vasi folositi CREDO ca fundament

filosofic: compasiune, respect, empatie, demnitate si deschidere care

nevoile copilului.

16 Cereti copilului sacontroleze interviul la fel de mult ca
posibil.

17 1 ntrebati unde ar dori copilul s&stati.

18 Anuntati caveti nota ceea ce s-a spus pentru a vaasigura cavaamintiti cu
exactitate.

19 Respectati demnitatea copilului atunci cand puneti 7 ntrebdi despre
agresiunea/abuzul sexual.

20 Nu T ncepeti nicio anchetacu privire la handicapul copilului.

21 Folositi un limbaj pe care victima 1 | T ntelege.

22 Spuneti victimei capoate refuza saraspundala orice T ntrebare. Cu toate
acestea, retineti cacultura sa 1| poate T mpiedica safacaacest lucru.

231 ntrebile ar trebui sdnu conducisi sifie deschise.

24 Interogarea sugestivaar putea duce la respingerea dezvduirilor si la I&area
victimei faraprotectie.

251 ntrebZile directionate care necesitddoar r&punsuri da/nu sunt acceptabile
dacacopilul nu poate finaliza interviuri mai sofisticate. Asigurati-vaca
contrastati fiecare rapuns ,da” cu un r&puns ,nu” egal si opus.

4. Ce se T ntampladacacopilul neagaagresiunea/abuzul sexual?
26 Explicati T n mod clar conceptul de agresiune/abuz sexual
termeni care au sens pentru copil.
27 Spune-i copilului caesti T ngrijorat pentru siguranta lui siT ntreabal dacapoti
sate 1 ntorci T n altazi dacacopilul este nelini tit sau supdat.
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28 Nu exprima judecata, furia sau alte sentimente
fata de abuzator.

29 Fiti constienti de faptul cavictimele abuzului sexual pot fi suferit mai multe
tipuri de abuz si mai multe maltratai, inclusiv fortate saabuzeze pe altii.

5. Ce resurse sunt disponibile copiilor cu dizabilit&i de vorbire si limbaj?

30 Puneti T ntrebdai la care se poate r&punde cu ,DA”, ,NU"” sau ,SARITI
I NTREBARE" si utilizati cartonase mari cu aceste posibile répunsuri scrise
pe ele. Cereti copilului saarate rapunsul lui/ei.

31 Folositi fotografii cu locuri, lucruri si persoane familiare copilului (care sunt
1 nviata lui normald.

32 Desene anatomice sau pdousi pot fi folosite pentru a preda
detalii copiilor nonverbali.

33 Pentru a1 mbundd&i comunicarea, utilizati panouri de comunicare
pe care victima le foloseste i n mod normal pentru a comunica

34 Angajati un interpret calificat

Evaluare:

Elevii dobandesc noi moduri de gandire si sunt mai bine preg&iti sase protejeze de

abuzul sexual.

Subunitatea 8: s protejeazai mpotriva abuzului sexual pe platformele digitale

Nume activitate: Internet sigur pentru toti copiii

Poarta Ajutati elevii safoloseascainternetul T n sigurantdsi sdevite sacadai n
capcana oamenilor periculosi.

Achizi ie: Profesorii trebuie sar&spundala chestionare pentru a asigura o protectie adecvata
tinerilor cu dizabilit&i.
De asemenea, trebuie sastabiliti un dialog de colaborare cu paintii.

Timp: 4 ore

Metode Si * Explicatie

« Exercitiu: Video si Evaluare
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tehnici: * control
Instrumente: Explicatie si comparatie
Procedura

22 Explicatie:
Este posibil saprotejati copiii cu dizabilit&i de daunele online T n timp ce se implica
1 n activit&ile online de care au nevoie acum.
Urménd 7 ndrumari generale, cum ar fi: De exemplu, securizarea retelei dvs. de
acasg configurarea controalelor parentale si instalarea antivirusului vavor ajuta
la asigurarea securitdii. De asemenea, este important sautilizati browsere care
sunt accesibile copiilor si persoanelor cu dizabilitai. Amintiti-val ntotdeauna ca
copiii cu dizabilitdi, ca si ceilalti copii, pot T nv&a si observa de la oamenii din jurul
lor. Prin urmare, este important s&i i nvaamn pe copii cum sase comporte online,
deoarece accesul la Internet si la alte platforme online nu se limiteazala casa
Profesorii ar trebui saexplice cele mai comune capcane care existape Internet si
i n care sunt usor de c&ut. Profesorii si elevii ar trebui savorbeascadespre
experientele si preocupdile lor si saidentifice T mpreunaposibilele pericole care
trebuie evitate. Copiii de oriunde pot fi expusi neglijarii, abuzului, violentei si
exploatarii. Unele abuzuri pot avea loc T n campusurile scolare, T n timp ce copiii
suferao mare parte din acestea acasasi T n medii non-scolare. Un copil din clasa
ta poate fi victima violentei/abuzului/exploatarii T n afara scolii. Nu o poti ignora.
Mai degrabg trebuie saajuti copilul.

Din nou, acest lucru este posibil doar dacarecunoasteti caexistao problemasi va
faceti timp sdao T ntelegeti si saexplorati posibile solutii. Amintiti-val ntotdeauna
cadatoria voastrade a proteja copiii nu se T ncheie odatace pasiti incinta scolii.
Viata unui copil T n afara scolii poate fi schimbatdprin interventia ta pozitiva
Trebuie doar savapregditi si saaflati mai multe despre problemele lor si despre
ce puteti face pentru a ajuta. Odatdce esti pregdit mental si echipat pentru a
aborda problema, vei putea face multe lucruri pe care nu ai visat niciodatacale

vei putea face.

23 Exercitiu: Video si Evaluare

https://www.youtube.com/watch?v=H8Ym3V37rOI
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Esti un profesor prietenos cu copiii?

8. F&i pe copii sasimtadcala cursurile lor meritasafie frecventate.

9.1 nvatasadrecunosti si saidentifici abuzul, neglijarea, dizabilit&ile de T nvare
si alte dizabilitai nu atét de vizibile.

10. Creati o relatie T n care copiii saf si exprime parerile, preocupdile, temerile
etc. T ncercati sdaveti discutii informale cu copiii.

11. Fii un bun ascultior. I mpatsiti si discutati diverse subiecte si probleme
cu care se confruntacopiii la scoaldsau acasa

12.1 ncurajati copiii saparticipe la problemele care afecteaza
vietile lor.

13.0rganizati T ntalniri T ntre copii si autoritdile scolare.

14. Spune NU pedepselor corporale. Utilizati tehnici de T ntarire pozitivg cum
ar fi dialogul si consilierea, pentru a disciplina copiii.

15. Spune NU discrimingii. Luati mauri active pentru a ajunge la copiii din
minoritdi si din alte grupuri discriminate.

16. Opriti stereotipurile negative si discriminarea T mpotriva copiilor care
lucreazg a copiilor straii, a copiilor care sunt victime ale abuzului sexual,
traficului de persoane, violentei domestice sau abuzului de droguri si a
copiilor aflati T n conflict cu legea, pentru a numi doar cateva categorii de
cei care au nevoie de nevoie de protectie.

17. Asigurati-vacacopiii sunt protejati atat la scoalg cat si T n comunitate, chiar
dacdacest lucru necesitdapelarea politiei si luarea/facilitarea actiunilor 1 n
justitie.

18.1 ncurajati-i s&si exprime paerile adultilor si comunit&ii.

19.Implicati copiii T n organizarea de evenimente. Oferale responsabilitatea,
oferindu-le T ndrumdrile de care au nevoie.

20.Toti profesorii pot contribui la crearea si consolidarea unui mediu protector
pentru copii.

21. Observatiile tale sunt importante pentru cadoar ele te vor ajuta saevaluezi
cresterea si progresul unui copil din clasa ta. Dacdidentificati o problemg
urmaorul pas ar trebui safie sainvestigati cauza posibila

22. Petreceti ceva timp 1 n privat cu copilul faraa fi intruziv, umilitor sau a crea
o situatie jenantapentru copil.

23.Ajutacopilul sasi exprime problema, fie prin
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desenand si pictand, scriind o poveste sau pur si simplu vorbind cu
tine, consilierul scolar / asistentul social, sau cu un prieten din clasa
comunitdii.

Scoala ta este prietenoasacu copiii? Deci poate fi un e:

* , Scoateti toiagul si salvati copildia” ar trebui safie sloganul si mesajul
pentru copii, parintii lor si T ntreaga comunitate scolara

* O scoalatrebuie saaibaun consilier instruit care saajute copiii cu semne
de probleme psihologice si emotionale si saofere sfaturile necesare
atat copiilor, cat si paintilor/tutorilor acestora.

+ O scoalatrebuie saaibaun asistent social care saobtinaun ra&puns pozitiv
din partea colegilor, familiei si comunit&ii.

* Activitaile de formare si constientizare cu cadrele didactice pe tema
drepturilor copilului trebuie sadevinao parte obisnuitg precum si
trimiterea regulatda cadrelor didactice din diferite scoli pentru formare
academica

* Educatia sexualaar trebui sadevinao parte esentialda
predarea abilitailor de viatal n scoli.

« I nincinta scolii trebuie sifie disponibile facilitii de bazg cum ar fi toalete
si apapotabilapentru copii.

Toaletele pentru bdeti si fete ar trebui safie separate.

* Pentru scolile care functioneazai ntr-un cort sau T ntr-o cameramicg o
baie adecvatasi pauze de apatrebuie safacaparte din rutina

* O infrastructuraaccesibilapersoanelor cu dizabilitai si materialele de
predare-i nva&are reflectasensibilitatea scolii fatade copiii cu dizabilit&i.
Asigurati-vacaaveti totul, sau cel putin ceea ce vapermit resursele cel

mai bine. Resursele locale pot fi mobilizate pentru a satisface aceste
nevoi.

* Nu trebuie sdexiste tarabele pe sau 1 n jurul scolii

temeiuri.

* Scolile care interzic strict profesorilor safoloseascacopiii pentru a face
temele sunt de fapt o bundpracticacare trebuie urmatade toatalumea
din comunitate.

* Formarea de grupuri de colegi pentru a controla abuzul de substante sau
alte forme de abuz i n campusurile scolare este cea mai bunapractica
pe care scolile trebuie sao adopte.

* Scolile ar trebui sal nfiinteze o unitate sau o celulade monitorizare a
protectiei copilului care saimplice copiii, paintii acestora etc. De
asemenea, consiliile locale ar putea avea sarcina de a psstra evidenta
copiilor care au nevoie de i ngrijire si protectie si de a raporta cazurile
de abuz asupra copiilor cdre politie sau alte persoane implicate.
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Autoritdtile.

3. Detine controlul
Profesorii petrec mult timp cu copiii, asa catrebuie salucreze T mpreundsi sase
confrunte cu p&intii pentru a-i ajuta sasi facacasele mai sigure.
Copiii se simt T n sigurantacu profesorii si pot vorbi despre experientele lor.
Profesorii ar trebui saajute paintii sdrecunoascariscurile cu care se confruntacopiii
1 n functie de interesele lor.

Evaluare: Profesorii vor dezvolta constientizarea T n interiorul lor si 7 n scoli cu privire la

oferirea elevilor cu dizabilit&i un nivel adecvat de siguranta
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Referinte

Davida Hartman (2013), Educatia sexualasi relationalapentru copii si
Adolescenti cu tulburai din spectrul autist: un ghid profesional pentru 1 ntelegere,
Prevenirea problemelor, promovarea sexualit&ii si réspunsul la inadecvate

Comportament

Zosia Zaks (2006), Viata si dragostea: strategii pozitive pentru adultii cu autism
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Rezumatul modulului

Modulul Safe Sex, dezvoltat ca parte a proiectului PASSION 4 INCLUSION, 7 si propune sa
promoveze formarea actorilor cheie implicati i n educatia sexualapentru persoanele cu dizabilitdi
cognitive. Accentul este pus pe T mbundaairea abilit&ilor profesionale ale educatorilor si
consilierea familiilor persoanelor cu dizabilit&i prin instrumente inovatoare de i nvdare bazate
pe TIC.

Modulul constadin cinci unitai care acoperadiferite aspecte ale educatiei sexuale sigure pentru
profesorii care lucreazacu elevi cu dizabilitai intelectuale. Aceste unitd&i includ:

a) Dobandirea de cunostinte despre pulsiunile sexuale : Aceastaunitate se concentreazape
furnizarea profesorilor cu o T ntelegere cuprinz&oare a pulsiunilor sexuale, subliniind importanta
dobandirii de cunostinte pentru a aborda i n mod eficient subiectul.

b) Gestioneazaimpulsurile sexuale : Aici profesorii T nvatastrategii si tehnici pentru a ajuta elevii
cu dizabilitdi intelectuale sagestioneze si sasi gestioneze impulsurile sexuale 7 ntr-un mod sigur
si adecvat.

c) Cunoaste metodele de protectie i mpotriva bolilor cu transmitere sexuala: Aceastaunitate T i

1 nvatape profesori despre diferite metode de protectie i mpotriva bolilor cu transmitere sexualg
inclusiv informatii practice despre prezervative, vaccinari si practici de igiena

d) Cunoaste metodele contraceptive : Profesorii vor dobandi cunostinte despre diferitele metode
contraceptive disponibile, inclusiv contraceptivele, si vor 1 ntelege cum saofere informatii
relevante si sprijin elevilor lor.

e) Cunoaste sexul sigur: Aceastaunitate se concentreazape promovarea conceptului de sex
sigur, inclusiv consimtamantul, comunicarea si stabilirea limitelor pentru a asigura relatii sexuale
sanaoase si respectuoase pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale.

Unitdile din modul includ atat texte teoretice, cat si sugestii practice de actiune. Textul teoretic
oferaprofesorilor cunostintele si i ntelegerea de care au nevoie, i n timp ce exercitiile practice
oferaactivitdi practice, scenarii de jocuri de rol si studii de caz care le permit profesorilor sa
aplice conceptele i nvaate 1 n situatii reale.

Grupul tintaal acestui modul sunt cadrele didactice care lucreazacu elevi cu dizabilitai
intelectuale. Prin finalizarea acestui modul, profesorii 1 si vor T mbundadi competenta de a oferi
elevilor lor educatie sexualasigurainclusivasi cuprinz&oare, contribuind la bundgtarea si

T mputernicirea lor generala
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Goluri

Obiectivele modulului sunt urm&oarele:

« Sapromoveze dobandirea de cunostinte si T ntelegere de care profesorii care lucreazacu elevii cu
dizabilitai intelectuale cu privire la impulsurile sexuale si semnificatia acestora T n contextul persoanelor
cu dizabilit&i cognitive.

* Echipati profesorii cu strategii si tehnici care saf i ajute pe elevii cu dizabilit&i intelectuale sai si gestioneze
impulsurile sexuale T ntr-un mod sigur si adecvat.

* Educati profesorii despre diferitele metode de protectie T mpotriva bolilor sexuale, astfel i ncat sapoata

oferi informatii si T ndrumari corecte elevilor lor.

+ Safamiliarizeze profesorii cu diferite metode contraceptive si sale permitasasprijine elevii sdia decizii
informate cu privire la san&atea reproductiva

* Promovarea T ntelegerii de care profesori a practicilor sexuale sigure, subliniind importanta
consimtamantului, comunicaii si stabilirii limitelor T n promovarea relatiilor sexuale san&oase si
respectuoase pentru persoanele cu dizabilitai intelectuale.

* Furnizarea de texte teoretice si activitai practice care sapermitaprofesorilor sapredea i n mod eficient
educatia sexualasiguraelevilor cu dizabiliti intelectuale.

« I mbun&&irea abilitiilor profesionale ale profesorilor si i mbun&&irea competentei acestora i n abordarea

nevoilor si provocailor speciale asociate educatiei sexuale pentru persoanele cu dizabilitai cognitive.

* Sprijinirea dezvolta&ii unor programe cuprinzaoare de educatie sexualai n scoli si institutii de T nvaamant,

adaptate nevoilor specifice ale persoanelor cu dizabilit&i intelectuale.

« Contribuie la bundtarea generalg autodeterminarea si incluziunea socialaa persoanelor cu dizabilit&i
intelectuale, dotand profesorii cu cunostintele si abilitaile necesare pentru a satisface T n mod eficient

nevoile lor de educatie sexuala

Subunitdi

Subunitatea 1 Obtine cunostinte despre impulsurile sexuale
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Subunitatea 2 Gestioneazaimpulsurile sexuale
Subunitatea 3 Cunoaste metodele de protectie | mpotriva bolilor cu transmitere sexuala
Subunitatea 4 Cunoaste metodele contraceptive
Subunitatea 5 Stie despre sexul sigur
DURATA fiecarui modul: 1 ora

Subunitatea 1: dobandeste cunostinte despre pulsiunile sexuale

Multi T ngrijitori, T ngrijitori si profesionisti sunt constienti de necesitatea educatiei sexuale, dar adesea simt fricasi
ambivalentaatunci cand discutadespre sexualitate si relatii de teamade a provoca un rau sau de a T ncuraja un
comportament inadecvat. Educatorii si profesorii care lucreazacu persoane cu dizabilit&i se confruntacu diverse
obstacole, inclusiv dificult&i de comunicare, valori culturale si pregdire inadecvata Unii painti ai tinerilor cu dizabiliti

intelectuale le este fricasdvorbeascacu copiii lor despre
sex.

Revizuirea, The Sexual Health Knowledge of People with Intellectual Disabilities, a examinat modul T n care cunostintele
gresite. Cu toate acestea, existadiferente individuale semnificative 7 n nivelul de cunostinte. Diverse studii au araat ca

1 n educatia HIV, nivelul ré&punsurilor corecte la chestionare variazail ntre 10% si 65% si 0% si 100%. Patile corpului si
caracteristicile fizice sunt 1 n general mai bine 7 ntelese, T n timp ce metodele contraceptive si bolile cu transmitere
sexualdsunt mai putin 7 ntelese. Lipsa progresului poate fi atribuitaeterogenitdii persoanelor cu dizabilitdi intelectuale

si diferitelor restrictii sociale cu care se confrunta

(Charko si colab., 2017).
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Atat copiii cu si faradizabilitai dobandesc adesea cunostinte despre T ndemnurile sexuale prin intermediul
retelelor sociale, emisiunilor de televiziune si, desigur, prin comunicarea cu semenii lor. De cele mai multe
ori, informatiile obtinute sunt incorecte sau incomplete. I n general, nu este trataticorespunzdor si ar
putea avea consecinte negative (sarcing boli cu transmitere sexualaetc.). De aceea, este important sase
poatadiscuta despre cum sarecunoascasi safacafataimpulsurilor sexuale. De fapt, elevii cu dizabilitai
intelectuale pot simti impulsurile sexuale, dar nu le pot identifica si recunoaste T n mod corespunzaor. Daca

elevul nu implicaalte persoane (elev sau profesor), el/ea poate fi singurul care se simte inconfortabil.

Totusi, dacdexistao lipsade cunostinte cu privire la modul de a face fatdacesteia si o reactie la un impuls
sexual afecteazamai multe persoane, situatia poate escalada si poate implica si alte persoane (rude ale

elevilor, directorul scolii etc.).

Discutati cu familia elevului pentru a decide cum T i veti i nv&a pe copii sarecunoascaimpulsurile sexuale.

Iatdo activitate pe care o poti face cu ei.

Numele Explorarea impulsurilor sexuale
activitate:
Poarta Scopul acestei activitdi este de a introduce si explica conceptul de

impulsuri sexuale elevilor cu dizabilit&i intelectuale T ntr-un mod
senzorial si accesibil. Activitatea T si propune sapromoveze

1 ntelegerea, confortul si dialogul deschis T n jurul acestei teme.

Timp: 1 ora

Achizi ie: Obtineti cunostinte despre impulsurile sexuale
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Mai T ntai pregditi materialul necesar:

Cati de judecatdcare T nfaiseazadiferite emotii, cum ar fi fericirea,

furia, tristetea si entuziasmul.

Recuzitasenzoriald, inclusiv obiecte texturate, articole parfumate si

materiale tactile (de exemplu, tes&uri moi, jucaii moi).

Ajutoare vizuale pentru a afisa parti ale corpului (cu niveluri adecvate

de modestie) si diverse expresii faciale.

Instrumente de comunicare, cum ar fi programe vizuale, panouri de
comunicare sau resurse adaptate

nevoile individuale ale elevilor.

Puteti T ncepe activitatea vorbind despre emotii si explicand ca

emotiile sunt sentimente pe care le trdm ca r&puns la diferite situatii.

Folositi catile ilustrate pentru a ajuta elevii sdidentifice si sadiscute
diferite emotii si s&i T ncurajeze sal mpart&seascaexperiente personale

sau exemple.

Apoi introduceti ideea cacorpurile noastre pot

experimenteazasenzatii si sentimente diferite.

Oferiti elevilor ajutoare senzoriale si T ncurajati-i sdexploreze si sa
descrie fiecare obiect. Ghidati-i sdasocieze experiente senzoriale
specifice cu diferite emotii. De exemplu, o jucaie moale si dragdasa

poate evoca sentimente de sigurantasi fericire.

Treceti discutia la conceptul de pulsiuni sexuale.

Folosind mijloace vizuale adecvate, explicati caimpulsurile sexuale

sunt sentimente naturale care apar i n corpul nostru
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si minti.

Subliniati caimpulsurile sexuale sunt personale si unice pentru

fiecare individ, la fel ca si alte ematii.

Amintiti-vasasubliniati importanta respectaii limitelor personale
si a comunicaii consimtamantului si caindivizii au dreptul de a

decide cine T si poate atinge corpul siT n ce mod.
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Evaluare: - Oferiti elevilor posibilitatea de a pune i ntrebai sau de a-si
exprima gandurile si sentimentele pe aceastatema Folositi tehnici
informale de evaluare, de exemplu B. cerand elevilor saidentifice
diferite emotii sau saatribuie emotii cardurilor cu imagini

corespunzdoare.

- Observati reactiile lor, limbajul corpului si confortul i n timpul

discutiilor si explorailor senzoriale.

Subunitatea 2: gestioneazaimpulsurile sexuale

I ndemnurile sexuale sunt sentimente naturale si instinctive de dorintdsau atractie care apar la oameni ca
parte a dezvoltaii si expresiei lor sexuale. Ele reprezintaun aspect normal al sexualit&ii umane si pot fi

experimentate de oameni cu toate abilitdile, inclusiv de cei cu dizabilit&i intelectuale.

La persoanele cu dizabilit&i intelectuale, impulsurile sexuale se pot manifesta T n moduri diferite, T n functie
de abilitile lor cognitive, de mediul lor social si de experientele lor personale. Este important sa

ceilalti.

Cu toate acestea, ei pot avea nevoie de sprijin siT ndrumari suplimentare pentru a T ntelege si gestiona

eficient aceste T ndemnuri.

Recunoasterea si tratarea impulsurilor sexuale la persoanele cu dizabilit&i intelectuale este esentialadin
mai multe motive:

« I mputernicirea si constientizarea de sine : recunoasterea si T ntelegerea T ndemnurilor sexuale ajuta
persoanele cu dizabilitdi intelectuale sadezvolte un sentiment de T ncredere T n sine, identitate si

autonomie T n dezvoltarea lor sexuala

+ Siguranta personala: recunoasterea si tratarea impulsurilor sexuale promoveazasiguranta personalg

permitand indivizilor safacadistinctia T ntre expresiile adecvate si neadecvate ale dorintelor lor.

riscul unor activitdi nesigure sau neconsensuale.
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* Bunastarea emotionala: Ignorarea sau suprimarea impulsurilor sexuale poate duce la
frustrare, confuzie si suferintaemotionala Tratand aceste T ndemnuriT n mod responsabil
si respectuos, persoanele cu dizabilitai intelectuale pot experimenta un sentiment de
bundtare emotionalasi T mplinire.

* Relatii sandoase : 7 ntelegerea si gestionarea impulsurilor sexuale ajutala dezvoltarea
relatiilor sandoase si respectuoase. Promoveazacapacitatea de a stabili limite si de a
comunica, de a lua decizii informate si de a avea interactiuni sexuale consensuale.

* Incluziune sociala: abordand impulsurile sexuale, promovam incluziunea socialaa
persoanelor cu dizabilitdi intelectuale. Ajutala reducerea stigmatizdii, prejudecgilor si
nei ntelegerilor cu privire la sexualitatea lor si creeazao societate incluziva

Atunci cand ai de-a face cu T ndemnurile sexuale la persoanele cu dizabilit&i intelectuale, este
important saabordezi subiectul cu sensibilitate, respect si limbajul adecvat.

Profesorii si educatorii joacaun rol esential 1 n crearea unui mediu sigur si de sprijin care
promoveazadiscutii deschise, oferainformatii corecte si oferal ndrumdri si sprijin adaptate
nevoilor individului.

Recunoasterea si abordarea T ndemnurilor sexuale T ntr-un mod responsabil si respectuos, le
putem T mputernici persoanele cu dizabilitdi intelectuale sasi gestioneze cu i ncredere
sexualitatea, saia decizii informate si satrdascavieti T mplinite, asigurandu-le T n acelasi timp
siguranta si bundstarea.

Pentru a rapunde nevoilor sexuale ale persoanelor cu dizabilitdi intelectuale, este esential sase
creeze un mediu sigur, fadjudecai si incluziv, care sapromoveze comunicarea deschisasi
respectuoasadespre sentimentele si dorintele sexuale. Iatapunctele cheie de luat T n considerare:

* Spatiu sigur si fardjudecdi : promovati un mediu T n care indivizii se simt 1 n sigurantasat si
exprime gandurile, T ntreberile si preocupdrile faateama de judecatasau rusine. Accentuati
confidentialitatea si respectul pentru confidentialitate pentru a crea o atmosferade
T ncredere.

* Limbajul si abordarea incluziva: atunci cand discutati subiecte sexuale, utilizati un limbaj
accesibil, adecvat varstei si respectuos. Adaptati metodele de comunicare la abilit&ile
cognitive ale individului si oferiti ajutoare vizuale, explicatii simplificate sau metode
alternative de comunicare atunci cand este necesar.

259



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

« Comunicare deschissi respectuoasa: I ncurajati persoanele savorbeascadeschis despre sentimentele,
dorintele si 1 ntrebarile lor sexuale. Creati oportunitai pentru discutii de grup, conversatii unu-la-
unu sau casete de T ntrebai anonime pentru a vaasigura catoatalumea se simte confortabil sasi

I mpatseascagandurile.

* Educatie si informare : Furnizati informatii corecte, adecvate varstei, despre sexualitatea umang
inclusiv aspectele fizice, emotionale si sociale.
Abordati conceptiile gresite si miturile comune si subliniati faptele, consimtamantul, limitele si

relatiile sanaoase.

* Imagine corporaldpozitivasi acceptare de sine : promovati imaginea corporalapozitivasi acceptarea
de sine prin celebrarea individualitii si a diversit&ii. I ncurajeazaindivizii s&si accepte si s&si

respecte propriul corp, promovand astfel atitudini san&oase fatade propria sexualitate.

+ Stima de sine si autodeterminare : promovati stima de sine si autodeterminarea prin evidentierea

punctelor forte, a talentelor si a realizarilor individuale.
I ncurajeaz&i pe indivizi s&si afirme drepturile, saia decizii cu privire la propriul corp si sasustindcu

respect nevoile lor.

* Respectati limitele si consimtamantul : educati persoanele despre limitele personale si despre
importanta respectaii granitelor celorlalti.
Subliniati conceptul de consimtamant si asigurati-vacaindivizii T nteleg necesitatea consimtamantului

explicit si continuu 1 n toate interactiunile intime.

* Colaborati cu familiile si retelele de sprijin: includeti familiile, T ngrijitorii si retelele de sprijini n
discutia despre impulsurile sexuale si promovati o abordare consecventasi unificata Oferiti

familiilor resurse si informatii pentru a facilita conversatii deschise si de sprijin acasa

* Formare profesionalasi sprijin : dotati profesorii si educatorii cu preg&irea si sprijinul adecvat pentru
a facilita T n mod eficient discutiile despre impulsurile sexuale. Oferiti oportunitai de dezvoltare

profesionaldacare abordeazanevoile si provocarile unice ale persoanelor cu dizabilitdi intelectuale.

Prin crearea unui mediu de sustinere care pretuieste comunicarea deschisg respectul si acceptarea,
persoanele cu dizabilitai intelectuale pot dezvolta atitudini sandoase fatade impulsurile lor sexuale. Aceasta
abordare promoveazai ncrederea 1 n sine, autonomia si capacitatea de a forma relatii sigure si T mplinite,

promovand T n acelasi timp bundstarea generaldsi integrarea sociala
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Strategii pentru a face fatanevoilor sexuale:

Pentru a ajuta persoanele cu dizabilitdi intelectuale saf si gestioneze eficient impulsurile sexuale, este
important sase ofere o serie de strategii care sapromoveze autoreglementarea si dezvoltarea de optiuni

sandoase. latacateva strategii de luat T n considerare:
* Tehnici de autoreglare :

o Respiratie profunda I nvatai pe indivizi exercitii de respiratie profundapentru a-i ajuta sise relaxeze

si sasi redirectioneze concentrarea atunci cand experimenteazaimpulsuri sexuale puternice.

o Mindfulness: Introduceti tehnici de mindfulness, cum ar fi meditatia sau vizualizarea ghidatg
pentru a ajuta indivizii sasi observe gandurile si sentimentele farajudecatd pentru a promova

constientizarea de sine si reglarea emotionala

o Relaxare muscularaprogresiva Ghidati indivizii prin exercitii care T ncordeazasi relaxeazadiferite
grupuri musculare pentru a promova relaxarea si a ameliora tensiunea asociatacu impulsurile

sexuale.

o Distrageri senzoriale: T ncurajati oamenii sdse implice T n activit&i senzoriale, cum ar fi: De
exemplu, ascultarea muzicii linistitoare, atingerea texturilor linistitoare sau mirosul mirosurilor

pl&ute pentru a le distrage atentia de la impulsurile sexuale.

* Faceti activitate fizica:

o Sport si exercitii fizice: I ncurajati persoanele saparticipe la sporturi sau activiti fizice care 7 si

canalizam energia si oferdo iesire sandoasapentru efort fizic.

o Dans sau miscare: Explorati dans sau activitdi bazate pe miscare care permit exprimarea creativa

si eliberarea energiei acumulate T n moduri pozitive si distractive.

o Yoga sau Tai Chi: Introduceti practici de miscare blandasi atentd cum ar fi yoga sau Tai Chi, care

pot ajuta oamenii sadezvolte tehnici pentru constientizarea corpului, relaxare si reducerea
stresului.
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+ Desfaceri creative si expresive:

o Terapie prin arta I ncurajati participarea la activit&i artistice, cum ar fi pictura, desenul sau

sculptura, ca mijloc de auto-exprimare si eliberare emotionala

o Scrierea sau scrierea i n jurnal: T ncurajati persoanele sitindun jurnal T n care 1 si pot exprima

liber gandurile, sentimentele si experientele legate de impulsurile lor sexuale.

o Muzicdsau teatru: I ncurajati participarea la activitdi muzicale sau teatrale care ofer3o iesire

pentru emotii si permit indivizilor sasi exprime creativitatea.

* Tehnici de distragere a atentiei:

o Hobby-uri stimulatoare: I ncurajeazai pe indivizi sdurmeze hobby-uri sau interese care le atrag

atentia si le distrag atentia de la impulsurile sexuale.

o Socializare: promoveazainteractiunile sociale si T ncurajeazaindivizii sase angajeze T n activit&i cu

prietenii, promovand un sentiment de conexiune si distragere a atentiei de la gandurile sexuale.

oI nviare si educatie: I ncurajati indivizii s&si depundenergia i n T nviarea de noi abilit&i sau

cunostinte prin activitai academice sau formare profesionala

* Suport personal:

o Lucrand cu individul, cu familiile si cu retelele de sprijin, dezvoltati strategii de coping

individualizate bazate pe nevoile si preferintele individuale.

o Check-in-uri regulate: Oferiti suport si check-in-uri continue pentru a evalua eficacitatea strategiilor

implementate si pentru a face ajustaile necesare.
pot dezvolta mecanisme eficiente de coping si san&oase.
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iesiri pentru energia lor sexuala Aceste strategii promoveazadautoreglementarea, bundtarea
emotionalasi redirectionarea impulsurilor sexuale T n activit&i productive si i mplinitoare,
promovand T n cele din urmao abordare echilibratasi T ncrez&oare a sexualitdii.

Mai jos sunt cateva activit&i practice T n acest domeniu pe care profesorii le pot desfaura cu elevii cu

dizabilitai intelectuale.

Denumirea activitatii:
Respiratie atenta

Poarta Controlati impulsurile sexuale prin tehnici constiente

Achizi ie: Tehnici de autoreglare

Timp: 1 ora

Metode Si

o Tehnici de respiratie si relaxare

tehnici:
Ghidati oamenii printr-un exercitiu de respiratie atent. Instruieste-
i sastea confortabil, sai nchidaochii si sarespire T ncet si profund.
I ncurajati-i sasi concentreze atentia asupra respiratiei si sa
observe senzatiile pe ma&urace inspirasi expira

Procedura
Acest exercitiu T i poate ajuta pe oameni sasi regleze emotiile si sa
le redirectioneze atentia i n momentele de dorintasexualacrescuta
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I nsu irea corectaa tehnicilor se determindprin observa ie.

Evaluare:

Numele Trusa de instrumente pentru distractia senzoriala

activitate:

Poarta Controleazdimpulsurile sexuale prin obiecte relaxante

Achizi ie: Tehnici de autoreglare

Timp: 1 n functie de nevoile copilului.

Instrumente: Muzicd mingi de stres, obiecte texturate.
Creati un set de instrumente pentru distractia senzorialdconstand din
diverse elemente pe care oamenii le pot folosi pentru a distrage atentia
atentia lor din impulsurile sexuale. Adaugati articole precum mingi
de stres, articole texturate, articole parfumate sau muzicacalmanta

Procedura N i < < -
I ncurajati persoanele saaleagaun element senzorial din trusa de
instrumente atunci cand experimenteazao dorintasexualdputernica
si sal foloseascaca tehnicade T mpamantare.
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Numele Activitate fizica
activitate:
Poarta Pentru a controla impulsurile sexuale prin activitdi fizice
Achizi ie: Tehnici de autoreglare
Timp: 1 ora
Metode si Diferite tehnici de sport adaptat
tehnici:
Organizati diverse activitdi fizice pentru ca indivizii sasi
exprime energia si dorinta sexuala Oferiti optiuni
precum sporturi de echipg cursuri de dans, sesiuni de
yoga sau exercitii ghidate. Permiteti indivizilor saaleaga
activitdi care se potrivesc cu interesele si abilitdile lor.
v A4 XA
Procedura . .
N e
LA A SV S
XK X & A
= x F AR
Evaluare: Controlul adaptdii individului la
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sportul ales

Denumirea Expresie artistic

activitatii:

Poart3 Controlul impulsurilor sexuale prin expresie artistica

Achizi ie: Tehnici de autoreglare

Timp: 1 ora

Metode si Diferite tehnici de desen si expresie artistica

tehnici:

Instrumente: Materiale artistice (creioane colorate, hartii...)
Facilitati sesiuni de terapie prin artal n care indivizii T si pot
exprima sentimentele si emotiile legate de T ndemnurile lor
sexuale prin intermediul unor puncte de vedere creative. Furnizati

Procedur3 materiale de artg cum ar fi vopsele, creioane colorate sau lut.
1 ncurajati-i sacreeze lucri de articare sile reprezinte
experientele, gandurile sau strategiile pentru a face fata
impulsurilor sexuale.
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Evaluare: I nsu irea corectda tehnicilor se determindprin observa ie.
Numele
activitate: Grup de sprijin social
Poartd Controlul impulsurilor sexuale printr-un grup fizic de sprijin social
Achizi ie: Tehnici de autoreglare
Timp: 1 ora
Metode Si Dialog si explicatii
tehnici:
Creati un grup de sprijin sau un cerc de discutii T n care indivizii T si
pot T mpatdsiT n mod deschis experientele si strategiile de coping
legate de impulsurile sexuale. Creati un mediu sigur si fadajudecdi
1 n care indivizii se pot exprima si pot primi sprijin de la semenii lor.
Procedura 2 e : Gl
I ncurajeazadialogul deschis, ascultarea activasi T mpatsirea de
sfaturi practice.
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Evaluare: Controlul adaptdrii individului la sportul ales

Numele

activitate: Plan de coping personalizat

Poarta Pentru a controla impulsurile sexuale

Achizi ie: Tehnici de reglementare

Timp: 1 ora

Metode si Dialog si explicatii

tehnici:
Lucrati cu fiecare individ T n mod individual pentru a dezvolta
un plan de coping personalizat pentru gestionarea dorintelof
sexuale. Lucrati cu individul, cu familiile acestuia si cu

Procedura retelele de sprijin pentru a identifica strategii si activitei
specifice care functioneazadcel mai bine pentru ei. Examinati
planul T n mod regulat si ajustati-I T n functie de progres si nepyoi.
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Monitorizati progresul tuturor celor implicati, indivizi si

Evaluare: ’ ’ ’
familii, T n dobandirea cunostintelor despre controlul
impulsurilor sexuale.

Numele Ateliere de informare

activitate:

Poarta Aflati despre impulsurile sexuale

Achizi ie: Cunoasterea tehnicilor de reglementare

Timp: 1 ora

Metode si Ateliere

tehnici:
Organizati ateliere conduse de experti T n domeniul sexualitdii si
dizabilit&ilor intelectuale. Aceste ateliere pot oferi indivizilor
informatii exacte, pot aborda probleme comune si pot oferi sfaturi

Procedurs practice pentru a face fatdnevoilor sexuale. I ncurajeaza
participarea activasi oferaindivizilor oportunitdi de a pune
T ntrebai.

Retineti caatunci cand implementati activitdi practice, este important saluati i n considerare preferintele
individuale, abilitdile si sensibilit&ile culturale. Adaptati activit&ile la
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nevoile specifice ale fiecarui individ si saofere un mediu de sustinere si incluziv care promoveazai ntelegerea,

gestionarea si gestionarea impulsurilor sexuale.

Subunitatea 3: cunoaste metodele de protectie T mpotriva bolilor cu transmitere
sexuala

I n aceastiunitate ne vom concentra pe educarea persoanelor cu dizabilit&i intelectuale despre metodele
de a se proteja de bolile sexuale. Este important ca acestia sal nteleagadiferitele strategii si practici care

pot ajuta la reducerea riscului de a contracta infectii cu transmitere sexuala(ITS).

Bolile sexuale, numite si infectii cu transmitere sexuala(ITS) sau boli cu transmitere sexuala(BTS), sunt
infectii care se pot transmite prin contact sexual. Aceste boli sunt cauzate de bacterii, virusi sau paraziti
care se transmit 1 n timpul diferitelor tipuri de activit&i sexuale, inclusiv sexul vaginal, anal sau oral. Este
important de subliniat faptul caoricine este activ sexual, indiferent de abilit&ile sau dizabilitile sale, poate

fi expusariscului de a dezvolta aceste boli.

Atunci cand oamenii se angajeazai n activitdi sexuale cu un partener infectat, existaposibilitatea de a
transmite aceste infectii. Este important de mentionat cabolile sexuale pot afecta pe oricine si nu tin cont

de abilit&ile sau handicapul cuiva.

contactului sexual si sdia mdsurile de precautie corespunzaoare.

Educatorii care lucreazacu elevii cu dizabilit&i intelectuale joacaun rol esential T n furnizarea de informatii
exacte si cuprinzaoare despre bolile sexuale. Prin promovarea cunostintelor si 1 ntelegerii, educatorii pot

T mputernici studentii saia decizii informate si saia maurile necesare pentru a-si proteja sanaatea sexuala

Este important sdabordam tema bolilor sexuale cu sensibilitate si sane asiguram cainformatiile sunt
prezentate T ntr-o manieraaccesibild adecvataabilit&ilor cognitive ale elevilor. Subliniind importanta unei

sexuale sigure si responsabile
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comportament, educatorii pot ajuta elevii sareducariscul de boli sexuale si sdpromoveze abordai sandoase ale

sexualit&ii pentru persoanele cu toate abilitile.
Prevenire si practici sigure:

Este crucial sase sublinieze importanta promovarii unor comportamente sigure T n randul persoanelor cu
dizabilitdi intelectuale pentru a preveni transmiterea bolilor sexuale. Profesorii ar trebui sasi informeze elevii cu

privire la urm&oarele aspecte cheie:

« Utilizarea corectasi consecventaa prezervativelor:

o I nv&ati elevii importanta utiliz&ii corecte si consecvente a prezervativelor T n timpul actului
sexual. Subliniati faptul caprezervativele actioneazaca o barierasi reduc riscul transmiterii bolilor

sexuale prin prevenirea contactului direct 7 ntre fluidele corporale.

* Testarea regulatasi solicitarea de sfat medical :

o Educati elevii despre importanta testaii regulate pentru boli sexuale, chiar dacanu sunt evidente
simptome. Subliniati cadetectarea precoce permite un tratament 1 n timp util si reduce riscul de

complicatii. T ncurajati studentii sasolicite sfatul medicului

profesionisti din domeniul sana&ii care pot oferi sfaturi si sprijin adecvat.

« Comunicare deschisasi respectuoasacu partenerii sexuali:

o Subliniati importanta promovarii unei comunicdi deschise si respectuoase cu partenerii sexuali.
I nviati elevii importanta de a vorbi cu partenerii lor despre sin&atea sexual3 bolile cu
transmitere sexualasi practicile sigure. I ncurajati-i sastabileascaconsimtamantul reciproc, s&si
exprime limitele si saabordeze T n mod deschis orice preocupai pentru a asigura o relatie

sexualdsigurasi sandoasa

Confruntarea cu stigmatizarea si miturile:

Este important saabordam stigmatizarea si conceptiile gresite despre bolile sexuale atunci cand discutam despre
sandatea sexualacu studentii. Educatorii ar trebui sacreeze un mediu sigur si fdrajudecai care sai ncurajeze

dialogul deschis. Luati T n considerare urm&oarele abordari:
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1. Promovati T ntelegerea si empatia:

+ Educati elevii despre miturile si conceptiile gresite comune despre bolile sexuale. Subliniati cao boala
sexualanu determinavaloarea sau caracterul unei persoane. Promovati empatia si T ntelegerea si

subliniati catoatalumea meritarespect si sprijin, indiferent de starea lor de sanaate sexuala

2. Creati un spatiu sigur pentru discutii:

* Creati un mediu sigur si fadjudecai i n care elevii pot discuta deschis despre sandatea sexualg farateama
de stigmatizare sau discriminare. I ncurajati-vaelevii sdpunat ntrebi si sdofere informatii exacte

pentru a dezvdui miturile si a clarifica orice T ngrijorai sau nel ntelegeri.

3.1 ntrebati stereotipurile si promovati acceptarea :

* Ajutati elevii saconteste stereotipurile si atitudinile negative fatade persoanele cu boli sexuale. Promovati
acceptarea, includerea si sprijinul pentru cei afectati. I ncurajati elevii silucreze pentru o societate mai

incluzivasi mai T ntelegaoare.

Prin promovarea practicilor sigure si abordand stigmatizarea si miturile, profesorii pot juca un rol esential i n
crearea unui mediu de sprijin T n care elevii se simt T mputerniciti saia decizii informate cu privire la san&atea

lor sexuala

Profesorii joacaun rol esential T n educarea elevilor cu dizabilit&i intelectuale despre san&atea sexualasiT n a-i
ajuta sddezvolte atitudini si comportamente séhioase. I ntelegand elementele de bazaale bolilor sexuale si
prevenirea acestora, educatorii T si pot sprijini T n mod eficient elevii saia decizii informate si sasi mentina

bundstarea sexuala

Exercitii - Activit&i practice

Iatacateva activitdi practice pe care profesorii le pot sugera elevilor lor cu dizabilit&i intelectuale pentru a-si

T mbun&ai 1 ntelegerea metodelor de protejare T mpotriva bolilor sexuale:

Numele
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activitate: Carduri vizuale
Poarti Cunoasteti metode de protectie T mpotriva bolilor cu
transmitere sexuala
Cunoasterea metodelor de protectie T mpotriva bolilor
Achizi ie: sexuale
Timp: 1 ora
Instrumente: Carduri vizuale

Creati o serie de carduri vizuale care ilustreazadiferite
metode de protectie T mpotriva bolilor sexuale, cum ar
fi: B. Prezervative, testare regulatdsi comunicare cu
Procedurs profesionistii din domeniul sanadii.

Araati elevilor fiecare flashcard si discutati despre el

scop si cum ajutdla prevenirea transmiterii infectiei.

Evaluare: Observati dacaelevii dvs. asociazainformatiile cu metoda
corecta

Numele Joc de potrivire

activitate:

Poarti Cunoasteti metode de protectie T mpotriva bolilor cu

transmitere sexuala

Cunoasterea metodelor de protectie T mpotriva bolilor

Achizi ie: sexuale

Timp: 1 ora

Metode si Jucati jocul T n grupuri mici
tehnici:
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Instrumente: Carduri vizuale
Pregditi un joc de potrivire 1 n care elevii potrivesc
imagini sau descrieri ale metodelor de protectie cu
numele corespunzdoare. Aceastaactivitate poate fi
Procedurd realizataindividual sau 7 n grupuri mici pentru a
promova implicarea si pentru a consolida vocabularul
legat de diferite metode de protectie.
Evaluare: Observati dacaelevii dvs. asociazainformatiile cu
metoda corecta
Denumirea Situatii de joc de rol
activitatii:
Poartd Cunoasteti metode de protectie i mpotriva bolilor cu
transmitere sexuala
Cunoasterea metodelor de protectie T mpotriva bolilor
Achizi ie: sexuale
Timp: 1 ora
Metode si joc de rol
tehnici:
Dezvoltati scenarii de jocuri de rol care evidentiaza
situatii T n care elevii ar putea avea nevoie safoloseasca
metode de protectie. Atribuiti roluri elevilor si ghidati-i
Procedur3 prin scenarii. Subliniati utilizarea adecvataa metodelor

de protectie si promovati abilit&ile de comunicare si de
luare a deciziilor.
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Evaluare:

Dupajocul de rol, efectuati o evaluare reflectand dacaati i nteles

diferitele metode.

Denumirea activitatii: Videoclipuri interactive

Poartd Cunoasteti metode de protectie T mpotriva bolilor cu transmitere
sexuala
Cunoasterea metodelor de protectie I mpotriva bolilor sexuale

Achizi ie:

Timp: 1 ora

Instrumente: Videoclipuri
Afisati videoclipuri adecvate varstei care demonstreazautilizarea
adecvatda metodelor de protectie si oferainformatii despre
sin&atea sexuald I ntrerupeti videoclipul la
diverse puncte pentru a discuta concepte cheie si a réspunde la
7 ntrebdile elevilor. Aceastaabordare vizualasi auditivapoate sprijini
i ntelegerea si retinerea materialului.

Procedura
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Evaluare:

Dupavizionarea videoclipurilor, efectuati evaluarea reflectand

dacaati 1 nteles diferitele metode.

Denumirea activitatii:

Abilit&i de igienapersonala

Poarta Cunoasteti rutinele de igienapersonala
Cunoasterea rutinelor de igienapersonalal n timpul activit&ilor
Achizi ie: intime.
Timp: 1ora
Metode si Focus grup
tehnici:
1 nv&ati elevii importanta igienei personale pentru a preveni
transmiterea bolilor sexuale. Dezvoltati activitdi practice care se
concentreazape predarea tehnicilor adecvate de spdare a
Procedura

mainilor, cur&enie si importanta utilizarii materialelor curate T n

timpul activitilor intime.
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Evaluare: Completarea unui chestionar simplu da/nu privind obiceiurile de
igienala finalul activitaii.
Numele Povesti sociale
activitate:
Poartd Cunoasteti metode de protectie T mpotriva bolilor cu transmitere
sexuala
Achizi ie: Cunoasterea metodelor de protectie i mpotriva bolilor sexuale
Timp: 1 ora
Metode si Povesti sociale
tehnici:
Instrumente: Carduri de index
Creati povesti sociale cu suport vizual si limbaj simplu pentru a
- explica pasii si importanta utilizaii metodelor de protectie. Aceste
Procedura
povesti pot fi adaptate nevoilor individuale si cognitive ale elevilor
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abilit&i, ajutandu-i sal nteleagasi sasi aminteasca
conceptele cheie.

Numele Discutie T n grup

activitate:

Poartd Cunoasteti metode de protectie T mpotriva bolilor cu
transmitere sexuala

Achizi e Cunoasterea metodelor de protectie T mpotriva bolilor
sexuale

Timp: 1 ora

Metode si Discutie T n grup

tehnici:

Instrumente: Instrumente vizuale
Facilitati discutii de grup 1 n care elevii pot vorbi deschis
despre sandatea sexualasi metodele de protectie.
Utilizati ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame sau

Procedura diagrame, pentru a sprijini discutia si pentru a1 ncuraja
elevii sasi exprime gandurile, preocupaile si1 ntrebaile
T ntr-un mediu favorabil si incluziv.
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Observati dacal ntrebdrile si contributiile pe care elevii dvs. le pun

Evaluare:
T n timpul activit&ii se potrivesc cu cunostintele asteptate.

Numele Fise de lucru interactive

activitate:

Poart3 Cunoasteti metode de protectie I mpotriva bolilor cu transmitere
sexuala

Achizi ie: Cunoasterea metodelor de protectie T mpotriva bolilor sexuale

Timp: 1 ora

Metode si tehnici: fise de lucru

Instrumente: fise de lucru
Elaborati fise de lucru interactive sau brosuri de activit&i care
ghideazaelevii prin diferite exercitii despre modalit&i de a se proteja
de bolile sexuale.

Procedura

Aceste activitai pot include exercitii de potrivire, de completare a

golurilor si de desen pentru a consolida T ntelegerea si retinerea
informatiilor.
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Evaluare: Corectarea foilor de lucru si vizualizarea acestora

precizie

Nu uitati saadaptati activit&ile la nevoile, abilit&ile si bunstarea individuale ale elevilor.
Scopul este de a crea un mediu de T nv&are favorabil si incluziv, T n care elevii sdse poataangaja activ cu
subiectul, sai nteleagaimportanta metodelor de protectie si sadezvolte abilit&i practice pentru a-si proteja

sandatea sexuala

Subunitatea 4: cunoaste metodele contraceptive

Unitatea de cunoastere a metodelor contraceptive T si propune saofere educatorilor care lucreazacu elevii
cu dizabilit&i intelectuale cunostintele si instrumentele pentru a preda diferite metode contraceptive.

1 ntelegand aceste metode, educatorii pot ajuta elevii sdia decizii informate cu privire la sin&atea lor sexuala
si saprevinasarcinile nedorite.

Contraceptia se referala o serie de metode folosite pentru a preveni sarcinile nedorite. Ea i mputerniceste
indivizii sapreia controlul asupra sanadii lor reproductive si sdia decizii responsabile cu privire la activitatea

lor sexuala

Subliniati importanta contraceptiei i n promovarea sanadii si a bunataii sexuale. Folosind contraceptive,
indivizii T si pot planifica familiile, T si pot urmai obiective educationale si de carierasi pot lua decizii
informate cu privire la viitorul lor.

Contraceptia ajutg de asemenea, la prevenirea sarcinilor nedorite, care pot avea impact emotional,

financiar si social semnificativ, T n special pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale.

Diferite tipuri de contraceptie:

Este important saoferim o imagine de ansamblu asupra diferitelor tipuri de contraceptive, tinand cont de

nevoile si consideratiile specifice ale persoanelor cu dizabilit&i intelectuale.

* Metode de bariere:
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o Prezervative: Explicati caprezervativele actioneazaca o barierafizicg T mpiedicand
spermatozoizii sdajungai n ovul. Subliniati rolul lor dublu T n prevenirea sarcinii si

protejarea i mpotriva infectiilor cu transmitere sexuala(ITS).

o Panzade linga introduceti pe scurt panza de lisat. Acestea sunt bariere subtiri de latex sau
plastic utilizate T n timpul sexului oral pentru a reduce riscul de transmitere a ITS.

* Metode hormonale :

o Pilule anticonceptionale: Descrieti modul T n care pilulele anticonceptionale contin hormoni
care previn ovulatia, reducand astfel sansa de sarcina

o Plasturi contraceptivi: Explicati caplasturii elibereazahormoni prin intermediul
pielea pentru a oferi o protectie contraceptivacontinua

o Injectii contraceptive: discutati despre utilizarea injectiilor care contin hormoni si oferao
contraceptie eficientape o perioadadlungade timp.

* Dispozitive intrauterine (DIU):

o Explicati caDIU sunt dispozitive mici, T n formade T, care sunt introduse i n uter pentru a
preveni sarcina. Clarificati diferitele tipuri de DIU, cum ar fi: B. DIU pe bazade cupru sau
hormonal si mecanismele de actiune ale acestora.

* Metode de sterilizare :

o Ligarea trompelor: Oferiti o i ntelegere de bazaa ligaturii trompelor, o procedurachirurgicala
care blocheazapermanent trompele uterine la persoanele al caror sex biologic este feminin,

7 mpiedicand ovulele saajungaf n uter.

o Vasectomia: explicati pe scurt vasectomia, o procedurachirurgicaldi n care canalele deferente
sunt blocate sau tdate la persoanele al caor sex biologic este masculin pentru a preveni
intrarea spermatozoizilor T n sperma

Accesibilitate si personalizare:
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Discutati orice T ngrijorare sau conceptie gresitacu privire la utilizarea metodelor contraceptive pentru

persoanele cu dizabilit&i intelectuale. Subliniati importanta recunoasterii si respectaii dreptului lor de a accesa

si utiliza aceste metode.

35 Informatii incluse:

1 Asigurati-vacainformatiile despre metodele contraceptive sunt prezentate i ntr-un mod accesibil si
usor de T nteles pentru persoanele cu dizabilit&i intelectuale. Utilizati ajutoare vizuale, limbaj

simplificat si instructiuni pas cu pas pentru a T mbunadi 7 ntelegerea.

36 Sprijin individual:

1 Retineti capersoanele cu dizabilitdi intelectuale pot avea nevoie de sprijin si T ndrumdai suplimentare
pentru a1 ntelege si utiliza metodele contraceptive. I ncurajati colaborarea cu profesionistii din
domeniul sanadii, T ngrijitorii si retelele de sprijin pentru a asigura optiuni contraceptive

personalizate si adecvate.

37 Consimtamantul si luarea deciziilor:

1 Subliniati importanta luaii deciziilor informate si a obtinerii consimtamantului atunci cand discutati
despre metodele contraceptive cu persoanele cu dizabilit%i intelectuale. I ncurajarea comunicii

deschise, a participaii active si a includerii retelelor de sprijin T n procesul decizional

proces.

Oferind educatorilor si T ngrijitorilor o T ntelegere claraa contraceptiei si abordand accesibilitatea si
adaptabilitatea acestor metode, putem ajuta persoanele cu dizabilitdi intelectuale sdia decizii T n cunostintade

cauzacu privire la sandatea lor reproductivasi le dam putere sapreia controlul asupra propriului corp si viitorul

lor.

Exercitii - Activitdi practice

Iatacateva activitdi practice pe care profesorii le pot sugera elevilor cu dizabilit&i intelectuale legate de unitatea

Cunoasterea metodelor contraceptive:

Numele Activitate de sortare

activitate:
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Poarta Cunoasteti metodele contraceptive
Achizi ie: Cunoasterea metodelor contraceptive
1 ora
Timp:
Metode si fise de lucru
tehnici:
Instrumente: Carduri de index
24 Pregaditi carduri sau imagini care prezintadiferite
metode contraceptive.
25 Cereti elevilor sasorteze cartonasele T n categoriii n
functie de tipul de metoda(de exemplu, metode de
Procedurs barierd metode hormonale si metode de sterilizare).
26 1 ncurajati elevii sadiscute despre caracteristicile fiecrei
metode si de ce apartin unei anumite categorii.
Evaluare: Observati dacaelevii conecteazacardurile
corect
Numele Scenarii de joc de rol
activitate:
Poarta Cunoasteti metodele contraceptive
Achizi ie: Cunoasterea metodelor contraceptive
Timp: 1 ora
Metode si joc de rol
tehnici:
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« I mpéatiti elevii T n grupuri mici si prezentati-le diverse scenarii
legate de luarea deciziilor privind contraceptivele.
« Atribuiti roluri fiecarui elev, de exemplu B. Roluri ca furnizor
de servicii medicale, o persoanacare cautacontraceptie si
un prieten sau membru de familie care sustine.
« I ncurajati elevii sdinterpreteze scenariile, concentrandu-se
pe comunicarea eficientd luarea deciziilor si consimtamantul
Procedura
, efectua ievaluarea sub forma uneireflec iidacda iTn eles
Evaluare:
diferitele metode .
Numele Fise de lucru vizuale
activitate:
Poarta Cunoasteti metodele contraceptive
Achizi ie: Cunoasterea metodelor contraceptive
Timp: 1ora
Instrumente: fise de lucru
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R) Creati fise de lucru vizuale cu informatii simplificate despre
metodele contraceptive.
S) Introduceti imagini, simboluri sau pictograme pentru a reprezenta
Proceduri fiecare metoda
T) Cereti elevilor sapotriveascametoda corectacu
descrierea acesteia sau sacompleteze propozitii legate
de utilizarea sau eficacitatea acesteia.
Evaluare: Observati dacaelevii atribuie corect conexiunile cardurilor
Numele Luare a deciziilor personalizate
activitate:
Poarta Cunoasteti metodele contraceptive
Achizi ie: Cunoasterea metodelor contraceptive
Timp: 1ora
Instrumente: Model de ghidare
« I ndrumati elevii T n crearea unui plan de contraceptie
personalizat bazat pe personaje fictive sau pe ei 1 nsisi.
* Furnizati o serie de scenarii fictive si 7 ntrebati
elevii saia 1 n considerare nevoile, preferintele si obiectivele
Procedura . - “ < .
personajelor atunci cand selecteazao metoddcontraceptiva
adecvata
« I ncurajati elevii s&si prezinte deciziile si sdexplice motivele
deciziilor lor.
Evaluare: Corectarea ghidului de c&re elev dacdacesta corespunde cu cel dat
T n model.
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Numele Discutie privind securitatea si consimtdmantul
activitate:
. Cunoasteti metodele contraceptive
Poarta
Achizi ie: Cunoasterea metodelor contraceptive
Timp: 1 ora
Metode si Discutie T n grup
tehnici:
Instrumente: F|se 5| |mag|n|
10. Facilitati o discutie de grup despre importanta
sigurantei si a consimtamantului i n relatii si
activitdi sexuale.
11. Folositi indicatii vizuale, cum ar fi imagini sau
5 carduri flash, pentru a declansa conversatii
Procedurd despre relatii sanaoase, limite si rolul contraceptie
1 n prevenirea sarcinilor nedorite.
12. Invitati cursantii sasi i mpataseascagandurile,
preocupdile sii ntrebarile despre aceste subiecte.
Evaluare: Observati dAacal ntrebarile si contributiile pe care elevii
dvs. le puni n timpul activitdii se potrivesc cu cunostintel
asteptate.
Numele Videoclipuri interactive si resurse online
activitate:
. Cunoasteti metodele contraceptive
Poarta
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Achizi ie:

Cunoasterea metodelor contraceptive

Timp:

1ora

I n instrumente:

Videoclipuri interactive si resurse online

Procedura

* Folositi videoclipuri interactive sau resurse online

concepute special pentru elevii cu dizabilit&i intelectuale.

+ Alegeti videoclipuri sau resurse care oferainformatii accesibile

adecvate varstei despre metodefé contraceptive.

* Dupavizualizarea sau explorarea materialelor, angajati elevii

1 ntr-o discutie sau activitate de reflectie pentru a-si consolida

T ntelegerea.

Evaluare:

Observati dacal ntrebérile si contributiile pe care elevii dvs. le punin

timpul activitdii se potrivesc cu cunostintele asteptate.

Nu uitati saadaptati aceste activitdi la nevoile si abilit&ile individuale ale elevilor. Luatii n

considerare utilizarea ajutoarelor vizuale, a unui limbaj simplificat si a sprijinului suplimentar

din partea asistentilor de predare sau a supraveghetorilor pentru a asigura participarea si

i ntelegerea eficienta
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Subunitatea 5: cunoaste sexul sigur

I n aceastdunitate, oferim educatorilor care lucreazicu elevi cu dizabilit&i intelectuale o T ntelegere a
practicilor sexuale sigure. Vom sublinia importanta promovaii unui comportament sexual san&os si

responsabil.

Sexul mai sigur este practicarea activit&ii sexuale T ntr-un mod care reduce riscul de infectii cu transmitere
sexuala(ITS) si sarcini nedorite. Este vorba despre luarea de mauri proactive pentru a vaproteja pe

dumneavoastrasi partenerul dumneavoastrade posibilele riscuri si consecinte pentru sandate.

Unul dintre aspectele cheie ale sexului sigur este utilizarea unor metode de barierd cum ar fi prezervativele.
Prezervativele actioneazaca o barierafizicacare | mpiedicacontactul direct T ntre fluidele corporale, reducand
riscul transmiterii bolilor cu transmitere sexuala Este esential saeducam studentii cu privire la utilizarea

corectasi consecventda prezervativelor ca un efect eficient

metoda de protectie. Subliniati importanta utilizaii prezervativelor i n timpul sexului vaginal, anal si oral
pentru a minimiza riscul de transmitere a ITS.

Pe langametodele de barierd comunicarea deschisadespre limite si consimtamant este o parte esentialaa
sexului sigur. Este important s&i T nva&ati pe elevi despre importanta de a discuta despre limitele si dorintele
lor sexuale cu partenerii lor.

I ncurajati conversatiile deschise si sincere despre ceea ce fiecare persoandse simte confortabil si stabiliti
limite clare 7 nainte ca oamenii sase angajeze 1 n activitai sexuale.

Subliniati importanta obtinerii consimtamantului informat din partea tuturor celor implicati 7 ntr-o 7 ntélnire

sexualasi a vaasigura cafiecare persoanai si daacordul activ si de bunavoie saparticipe.

I ncurajand utilizarea metodelor de barierdsi T ncurajand comunicarea deschisddespre limite si consimtdmant,
elevii pot dezvolta abordari responsabile si respectuoase ale relatiilor sexuale, reducand astfel riscul de boli

cu transmitere sexualdsi sarcini nedorite.
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1 nvarea elevilor cum sasi comunice eficient limitele personale, atat verbal, cit si nonverbal, este esentiala
pentru promovarea relatiilor sandoase si pentru asigurarea sigurantei si bunatarii lor. latacateva strategii si

exemple pentru a ajuta elevii sai nteleagasi sasi comunice limitele:

* Comunicare verbala

oI nv&ati elevii s&si exprime limitele  n mod clar si cu T ncredere. De exemplu, puteti spune:

»Nu-mi place asta” sau ,, Te rog, T nceteazg nu-mi placeasta”.

o I ncurajati elevii safoloseasciafirmatiile ,eu” pentru a-si exprima sentimentele si
nevoi, cumarfi  “ M&simt inconfortabil cand...” sau ,Vreau sarespecti

ale mele...".

» Comunicare nonverbala

o Explicati elevilor caindicatiile nonverbale pot transmite si limite.
I nvatai safoloseascalimbajul corpului pentru a transmite disconfort sau dezinteres, cum ar

fi T ncrucisarea bratelor, a face un pas 1 napoi sau a evita contactul vizual.

o Oferiti exemple vizuale sau scenarii de jocuri de rol T n care elevii pot

exersati diverse repere nonverbale pentru stabilirea limitelor.
* Tipuri de chenare:

o Discutati diferitele tipuri de granite pe care elevii le pot avea, cum ar fi limitele emotionale,

fizice si sexuale.

o Granitele emotionale includ sentimentele personale si intimitatea. De exemplu, studentii pot

stabili limite pentru partajarea informatiilor personale sau pentru a fi singuri.

o Granitele fizice se referala spatiul personal si la atingere. Elevii ar trebui sai nvete sarecunoasca

si sacomunice starea lor de bine T n lega&uracu contactul fizic.

o Granitele sexuale se referdla activitatea sexualdsi intimitate. I nvat3i pe elevi ciau dreptul de

a stabili limite T n ceea ce priveste tipul si nivelul activit&ii sexuale T n care se angajeaza

* Respectati limitele altor persoane:
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o Subliniati importanta respectarii granitelor altor persoane.
Explicati caelevii au dreptul de a-si stabili propriile limite si catrebuie sarespecte limitele

stabilite de colegii lor.

o Promovati empatia si T ntelegerea prin discutarea scenariilor T n care elevii ar trebui sarespecte

limitele celorlalti, chiar dacaacestea diferade

proprii.

I nv&andu-i pe elevi cum s&si comunice eficient limitele, atat verbal, cit si non-verbal, si subliniind importanta
respectaii granitelor celorlalti, T i dam putere saconstruiascasi samentinarelatii sandoase care sunt reciproce,

bazate pe T ntelegere si acord.

Exercitii - Activit&i practice

Iatacateva activitdi practice pe care profesorii le pot face cu elevii cu dizabilitai intelectuale 7 n jurul subiectului

cunoasterii sexului sigur:

Numele Prezentai vizuale interactive
activitate:
. Lucruri de stiut despre sexul sigur

Poarta
Achizi ie: Cunostinte despre sexul sigur
Timp: 1 ora
Instrumente: Prezent&i vizuale interactive

24. Creati prezentdi vizuale interactive folosind imagini,

< diagrame sau instrumente multimedia pentru a explica
Procedura
conceptul de sex sigur.
25. T mp&titi informatiile i n simple,
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pasi usor de T nteles si utilizati indicii vizuale pentru a
consolida mesajele cheie.
26.1 ncurajati elevii siparticipe utilizand imaginile pentru a

pune T ntrebai si a stimula discutia.

Observati dacai ntrebdrile si contributiile pe care elevii dvs. le pun

Evaluare:
7 n timpul activitdii se potrivesc cu cunostintele asteptate.
Numele Prezentai vizuale interactive
activitate:
Poarta Lucruri de stiut despre sexul sigur
Achizi ie: Cunostinte despre sexul sigur
Timp: 1 ora
Metode si joc de rol
tehnici:

* Dezvoltati scenarii de jocuri de rol care includ diverse situatii
legate de sexul sigur.

* Atribuiti elevilor diferite roluri si puneti-le T n joc scenariii n
care saexerseze sastabileascalimite, sacomunice
consimtamantul si saia decizii informate privind siguranta.

Procedura
sex.

+ Oferiti sugestii si sprijin T n timpul jocului de rol pentru a
ajuta elevii sanavigheze eficient 1 n scenarii.

Evaluare: Dupadjocul de rol, folositi reflectia pentru a verifica dacaau T nteles

informatiile
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Numele Scenarii de joc de rol
activitate:
Poartd Lucruri de stiut despre sexul sigur
Achizi ie: Cunostinte despre sexul sigur
1 ora
Timp:
Instrumente: fise de lucru

* Creati fise de lucru interactive sau jocuri care aprofundeaza
cunostintele despre sexul sigur.

* Folositi activit&i de completare a golurilor, exercitii de potrivire
sau chestionare interactive pentru a implica elevii T ntr-un
mod distractiv si interactiv.

+ T ncorporarea imaginilor si a limbajului simplificat pentru a
satisface nevoile de T nvaare ale elevilor cu dizabilit&i
intelectuale.

Procedura
v,
Corectarea foilor de lucru si vizualizarea acestora
Evaluare:
precizie
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Numele Instruire pentru siguranta personala
activitate:
Poarta Cunoasterea abilit&ilor de securitate
Achizi ie: Cunoasterea sexului sigur si abilit&i de siguranta
Timp: 1 ora
Metode si joc de rol
tehnici:
+ I ncorporati formarea t n abilitiile de sigurantapersonalai n
discutii despre sexul sigur.
« I nviati elevii limitele personale, autonomia corporal&si
recunoasterea comportamentelor inadecvate.
Procedura
* Creati situatii de joc de rol T n care elevii exerseazasaspuna
»Nu”, sdcaute ajutor si sdidentifice adulti de T ncredere la
care pot apela pentru sprijin.
Dupajocul de rol, folositi reflectia pentru a verifica dacaau 1 nteles
Evaluare: informatiile
Numele proiecte comunitare
activitate:
Poarta Cunoasterea abilitgilor de securitate
Achizi ie: Cunoasterea sexului sigur si abilit&i de siguranta
Timp: 1 ora
Metode si Grupuri colaborative
tehnici:
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19. Atribuiti proiecte de grup T n care elevii sapoatacerceta si
sacreeze materiale educationale

despre sexul sigur.
20. T ncurajati elevii silucreze T mpreundpentru a crea
Procedura postere, brosuri sau videoclipuri care promoveaza
practicile sexuale sigure.
21. Aceastaabordare colaborativapermite elevilor sai nvete

unii de la altii si le T ntareste 7 ntelegerea subiectului.

Evaluare: Observati creatiile grupurilor si coerenta acestora.

Nu uitati sdadaptati aceste activitdi la nevoile si abilit&ile specifice ale elevilor dvs. Este important
sase creeze un mediu de T nvaare favorabil si incluziv, i n care elevii sase simtaconfortabil sapuna
T ntrebdi si sal si exprime gandurile despre sexul sigur.

Nota Este important sase adapteze limbajul, imaginile si activit&ile la nevoile individuale si la
abilit&ile cognitive ale elevilor cu dizabiliti intelectuale.

Luati T n considerare utilizarea unui limbaj simplificat, a ajutoarelor vizuale, a repetitiei si a
strategiilor de T nt&ire pentru a T mbunadi 1 ntelegerea si implicarea. Colaborati cu profesionisti
din educatia specialasi implicati retele de asistentapentru a oferi sfaturi si sprijin continuu.
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Rezumatul modulului

Modulul Comportament sexual T si propune saofere profesorilor cunostintele si instrumentele
necesare pentru a implica T n mod eficient persoanele cu dizabilitai si pentru a le sprijini T n

1 ntelegerea si gestionarea diferitelor aspecte ale sexualitdii. Recunoaste capersoanele cu
dizabilit&i, ca toti ceilalti, au curiozit&i naturale si nevoi sexuale. Cu toate acestea, aceste ciud&enii
le pot expune uneori la un potential rau. Persoanele cu dizabilitdi intelectuale si de dezvoltare sunt
deosebit de vulnerabile la abuz, deoarece au dificult&i T n a i ntelege si a comunica despre astfel
de chestiuni, fadndu-le tinte ale manipularii si exploataii.

Prin educarea persoanelor cu privire la protejarea de abuz, acest modul promoveaza
autodeterminarea, autonomia si dezvoltarea limitelor sandoase. Acesta oferaprofesorilor
informatiile si strategiile necesare pentru a ajuta elevii saia decizii informate, sasi impunalimitele
si sacaute ajutor atunci cand este necesar. Prin concentrarea modulului pe prevenirea abuzului,
indivizii T nvatasi strategii de comunicare eficiente care le permit savorbeascasi sacaute sprijin.

Goluri
Obiectivele acestui modul sunt urméoarele:

1. Cresterea gradului de constientizare si 1 ntelegere a profesorilor cu privire la nevoile sexuale si
curiozitatea persoanelor cu dizabilitdi. Acest obiectiv urmdreste sapromoveze o i ntelegere
cuprinzaoare 1 n randul profesorilor capersoanele cu dizabilit&i au dorinte sexuale naturale si ar
trebui sprijinite saexploreze si sasi exprime sexualitatea T n moduri sigure si adecvate.

2. Dotati profesorii cu cunostintele si abilit&ile necesare pentru a se adresa si a sprijini persoanele
cu dizabilitdi T n T ntelegerea si gestionarea masturbdrii. Acest obiectiv se concentreazape
furnizarea educatorilor cu informatii si i ndrumai pentru a facilita discutiile despre masturbare,
subliniind T n acelasi timp atitudinile sen&oase, limitele personale si intimitatea.
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3. Educati profesorii despre hartuirea sexualdsi i mputerniciti-i sal nvete persoanele cu dizabilitai cum sa
recunoascg saprevindsi saraspunddla cazurile de hatuire sexuald Acest obiectiv T si propune sacreeze un
mediu de T nv&are sigur si respectuos prin promovarea constientizaii, | ncurajarea comunicaii deschise si

promovarea unei culturi a consimtamantului si a respectului.

4. Oferiti profesorilor informatii si resurse adecvate varstei pentru a educa persoanele cu dizabilitai despre
reproducere. Acest obiectiv se concentreazape predarea elementelor fundamentale ale reproducerii
umane, inclusiv sistemul reproductiv, conceptia, sarcina si nasterea, adaptate la abilit&ile cognitive si de

dezvoltare ale individului.

5. Saofere profesorilor oportunitatea de a educa persoanele cu dizabilitdi despre protejarea si cautarea
ajutorului pentru bundstarea lor sexuala Acest obiectiv T si propune saofere profesorilor cunostintele de
care au nevoie pentru a conduce discutii pe subiecte precum consimtamantul, contraceptia, comportamentul

sigur si importanta cautarii de ajutor sau sprijin T n situatii incomode sau abuzive.

vvvvv

cadrul comunitaii LGBTQIA+. Acest obiectiv promoveazaincluziunea si sensibilitatea prin echiparea
profesorilor cu cunostinte despre orientarea sexualg identitatea de gen si provocarile unice cu care se

confruntapersoanele cu dizabilitai i n cadrul comunit&ii LGBTQIA+.

7. Echipati profesorii cu strategii si resurse pentru a ajuta persoanele cu dizabilit&i safacafataabuzului
emotional, fizic si sexual. Acest obiectiv se concentreazape oferirea profesorilor cu instrumente pentru a
recunoaste semnele de abuz, a sprijini supravietuitorii si a facilita vindecarea si

recuperare.

Prin atingerea acestor obiective, modulul Comportament sexual T mputerniceste profesorii sacreeze un
mediu educational incluziv si de sustinere care promoveazabundtarea sexualg autonomia si siguranta
persoanelor cu dizabilit&i. Oferaprofesorilor cunostintele si abilitiile de care au nevoie pentru a aborda
subiecte sensibile, pentru a promova atitudini sandoase si pentru a facilita discutii deschise si respectuoase
despre sexualitate.

Subunitdi
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DURATA: 3 zile

Subunitatea 1: cunoaste masturbarea

Educatia sexualdsprijinaelevii sadezvolte identitdi si relatii sexuale sanh&oase. Cu toate acestea, elevii cu
dizabilitai intelectuale tind saprimeascao educatie sexualamai putin holisticai n comparatie cu studentii fara
dizabilitai. Relatiile bune si educatia sexualaar trebui safie: Identificati problemele T n care oamenii au nevoie

de sprijin, nu vaferiti de probleme dificile si discutati problemele pentru a putea fi explorate T n mod semnificativ.
Masturbarea este adesea privitaca o zona,ne-go”, dar atunci cand nu este discutatasau responsabilit&ile de a fi

o fiintasexualanu sunt explorate, apare un comportament inadecvat, ilegal sau daundaor. Acest lucru poate avea
implicatii grave asupra drepturilor, libert&ii si independentei unei persoane, deoarece aceasta ar putea fit n
imposibilitatea de a iesi sau de a socializa nef nsotitadin cauza fricii de masturbare publicasi inadecvatasau de

alt comportament sexual.

Masturbarea este o parte normalaa sexualitii sanadoase. Trebuie amintit carelatia sexualaprimarape care o au
persoanele cu dizabilitai este cu ei T nsisi. De aceea este atat de important sai ntelegeti, sapredati si saoferiti
informatii despre masturbare. Educatia pentru san&atea sexualapoate juca un rol esential T n sprijinirea tinerilor
cu dizabilit&i T n tranzitia la varsta adulta P&intii pot juca un rol esential T n satisfacerea nevoilor educationale
ale copiilor cu dizabilitdi, dar adesea se simt prost pregdaiti pentru subiect sau si pun lai ndoialapropriile

abilitai de a trata diverse subiecte legate de sexualitate.
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Pentru copiii care se dezvoltasana&os, anii prescolari si anii primari de T nceput ofera
oportunitai continue de a1 nvda prin observatie, interactiuni cu colegii si réspunsuri ale

i ngrijitorilor atunci cand si unde sunt adecvate comportamente precum i ndepdatarea
hainelor si atingerea organelor genitale. Aceasta este perioada i n care copiii 1 si limiteaza
de obicei comportamentul sexual (de exemplu, masturbarea) si conversatiile sexuale (de
exemplu, conversatiile genitale sau reproductive cu colegii sau fratii) T n spatiile private.

Cu toate acestea, copiii cu dizabilitdi au adesea mai putine oportunitdi sociale cu colegii lor
si, 1 n general, au nevoie de instructiuni explicite pentru a i nvda un comportament adecvat.
1 n plus, pare sdexiste putine interventii educationale si comportamentale pentru a promova expresia

sexualasan&oasai n randul persoanelor cu dizabilitai.

Care sunt beneficiile masturb&ii?

Atingerea si stimularea propriilor organe genitale poate ameliora frustrarea
sexualdsi poate oferi o senzatie plauta
* Atunci cand cineva simte nevoia de a face sex, masturbarea poate usura acele
i ndemnuri si poate permite unei persoane saia decizii care nu sunt determinate
doar de dorinta sexuala
Masturbarea ne face familiarizati cu propriile noastre organe genitale. Privirea si atingerea
ne pot ajuta sadetectam schimbai neobisnuite, cum ar fi un nodul. Dacanimeni altcineva
nu examineazapartile corpului, cum ar fi o asistentasau un profesionist medical, orice lucru
neobisnuit poate ramane nedetectat.
Masturbarea permite oamenilor sasi exploreze 1 n sigurantapropria placere
sexualasi sagdseascaceea ce se simte bine pentru ei. Dacdau un partener sexual,
pot transmite mai departe ceea ce au 1 nv&at, rezultand un sex mai placut pentru
ambele parti.
Pl&erea ca un orgasm poate reduce senzatia de durere si poate usura efectele
migrenelor si crampelor menstruale.
Masturbarea poate fi 0 experientasexualdplauta
Orgasmele pot promova somnul prin eliberarea hormonilor oxitocina si
endorfinele, care te ajuta sa te simti relaxat.
Oxitocina si endorfinele pot reduce sentimentele de stres si anxietate.
Orgasmele regulate pot reduce incidenta cancerului de prostatala babati.
Masturbarea este o practicasexualdsigura
Frustrarea sexualapoate creste sau declansa probleme de comportament.
Oportunitatea de a se masturba poate face pe cineva sase simtamai calm si mai fericit.

Uneori, atingerea organelor genitale nu este masturbare.
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Cateva motive pentru acest comportament ar putea fi:

Cautarea senzoriala- Uneori, masturbarea are loc pentru a satisface o nevoie
senzorialamai degrabadecat o nevoie sexuala Fiecare situatie ar trebui safie evaluata
individual pentru a afla ce cautapersoana respectiva

Infectie cu drojdie - Cel mai frecvent la femei si poate provoca mancaime, durere sau eruptii
cutanate.

Oxiuri - desi sunt mai frecvente la copii, pot aparea si la adulti. Cel mai frecvent
simptom este o manca&ime la fund si/sau vagin.

Infectia tractului urinar (ITU) - Infectiile tractului urinar pot afecta rinichii, vezica
urinarasau uretra. Este posibil saaveti durerii njunghiate si arsuri atunci cand
urinati, frecventacrescutaa uringii, dureri abdominale sau urinamirositoare.

Infectii cu transmitere sexuala(ITS) - Acestea se transmit prin contact sexual cu
un partener sau prin i mpatairea jucariilor sexuale. ITS pot fi de naturdviralasau
bacterianasi trebuie solicitataasistentamedicala

Balanita - Aceasta este o iritatie a pielii la nivelul glandului, care poate fi cauzata
de o acumulare de smegma sub preput. Penisul simte durere si mancaime.
Igienapersonaladeficitara- care poate duce la infectii bacteriene.

Lenjerie sau T mbr&aminte stramtd- I n timpul unei crize de crestere sau a cresterii i n greutate,
lenjeria de corp trebuie T nlocuitacu o dimensiune mai mare, deoarece aceasta poate provoca
disconfort.

Traumafizica- organele genitale pot fi ranite ca orice altaparte a corpului.
Traumele fizice pot fi, de asemenea, un semn de activitate sexualanedorita

Cand predati concepte, luati T n considerare nivelul cognitiv. I ntelege persoana concepte abstracte? Pot
aplica 1 nviata realdceea ce au T nvaat i n cati? Luati T n considerare modul T n care persoana i nvatacel mai
bine: cu computere, prin reprezentdi vizuale, lecturd modelare video etc. Fiti precis cand si unde poate
aparea masturbarea.

Cand spui cae 1 nregulai n baie, persoana cu autism poate i nsemna orice baie (scoald
mall, casa bunicii etc.). Spuneti care baie este i n regulasi care este interzisa Acelasi lucru
este valabil si pentru dormitoare - cu usa i nchisasi jaluzelele trase dacafereastra este
orientataspre strada Cand poate avea loc masturbarea?

Ce materiale pot fi implicate (de exemplu, lubrifiant, ejacularea i ntr-un prosop etc.)?
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Subunitatea 2: Cunoasterea hatuirii sexuale

Hartuirea sexualasi agresiunea sexualal mpotriva copiilor cu dizabilitdi fizice si de dezvoltare sunt

7 ngrijor&or de frecvente. Deoarece majoritatea copiilor T si petrec cea mai mare parte a timpului la scoalg
o mare parte din acest abuz are loc inevitabil T n mediul scolar. Copiii cu dizabilit&i intelectuale care au
suferit hatuire sexualasi agresiune sexualala scoaldau solicitat reparatii i n instantaprin intermediul

1 ngrijitorilor lor.

Din p&ate, pretentiile copiilor cu dizabilitdi intelectuale esueazaadesea din cauza poverii mari a litigiilor
legale. Orientaile de reglementare existente privind hatuirea sexualasi agresiunea sexualai n scoli se
referadoar indirect la dizabilitate, T n special atunci cand vine vorba de capacitatea unui elev individual de
a-si consimti la activitatea sexuala Accentul pe consimtanant este retroactiv, nu preventiv si oferaputine
actiuni concrete pe care scolile le pot i ntreprinde pentru a servi cel mai bine elevii si a-si | ndeplini
obligatiile legale.

I n plus, aceastafocalizare 1 nvechitddetermindinstantele si avocatii sdse bazeze pe conceptul delicat de
Lvarsta mentald, care a fost criticat dur de sustin&orii drepturilor persoanelor cu dizabilitai pentru canu
este doar inexact, ci si ofensator si opresiv. Pentru a dezvolta o metodamai reusitade prevenire si de
r&puns la hatuirea si atacul asupra elevilor expusi riscului, trebuie dezvoltatdo abordare holisticd I n mod
ideal, o astfel de abordare ar tine cont de nevoile fiecaui copil si ar atinge un echilibru T ntre promovarea
dezvoltdrii sexuale sandoase si prevenirea hatuirii si agresiunii. Acest articol examineazaaceste probleme
si propune un cadru pentru scoli pentru a preveni si aborda mai bine hatuirea sexualdsi agresiunea
elevilor cu nevoi speciale, inclusiv: educatie orientataasupra sexualitdii si relatiilor; un accent pe integrarea
siincluziunea sociald Formarea personalului pentru a identifica elevii care se confruntacu hatuire si
agresiune si care pot avea dificult&i T n a se prezenta din cauza dizabilit&ii lor; personalul este instruit sa
supravegheze copiii aflati T n pericol si sai i pedepseascape cei care nu o fac; Este necesarainterventia

profesorului; Nepedepsirea reclamantilor; si saatribuie sarcina despagubirii paratului, nu reclamantului.
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£ R | |
Problemele de comportament sexual apar la elevi dintr-o varietate de motive si, adesea, existamai
multi factori care contribuie la manifestarea acestor comportamente de cdre elevi. Nu existacd
specifice care saconducala probleme de comportament sexual, dar unele afectiuni sunt factori de
risc care cresc probabilitatea aparitiei unor probleme de comportament sexual la elevi:

1. Lipsa de 1 ntelegere a spatiului personal (foarte frecventai n randul
elevide coalaelementard.

2. adversitai familiale (sar&ia, sprijin minim al familiei, oportunit&i educationale limitate,
traume).

3. sexualitate crescutal n familie (atitudini fatade sex, nuditate si intimitate; modelarea
comportamentului sexualizat).

4. Expunerea la violenta(interng comunitarg raboi).

5. Plasament 1 n familii de plasament (schimbai frecvente T n special de resedintd.

6. cresterea numarului de evenimente de viatastresante (separarea familiei, T nchisoarea,
divortul, decesul unui p&inte, T mbolndvirea paintelui cu internare, T mbolnavirea copilului
Cu internare).

7. provocai sau T ntarzieri emotionale, comportamentale si/sau de dezvoltare.

8. stres crescut parental.
9. maltratare.

10.Contact cu mass-media sexualizate.

11.relatia T ncordatapainte-copil.
12.supraveghere si monitorizare limitate.

13. Educatie fortatasi disciplindstricta
14.abuz sexual.

Cand compartamentil sexial T n randul elevilor poate fi in semn de abuz

Unii dintre factorii de risc pentru problemele de comportament sexual sunt, de asemenea, factori
de risc pentru abuzul si neglijarea copiilor. Cu toate acestea, este important sanu presupunem ca
elevii cu probleme de comportament sexual au fost maltratati. Existamulte cazuri n care elevii fara
antecedente de abuz sau neglijare au probleme cu comportamentul lor sexual. Asigurati-vaca
revizuiti politicile si procedurile scolii dvs. pentru producerea rapoartelor necesare.

De T nteles, raportarea abuzului este adesea stresantasi T ngrijor&oare pentru profesionistii din
domeniul educatiei. Dacanu sunteti sigur dacasaraportati sau simtiti caaveti nevoie de sprijin dupa
raportare, discutati cu un coleg de T ncredere, un consilier scolar sau un administrator. Amintiti-va
nu este treaba dumneavoastrasadeterminati dacaabuzul a avut loc cu adevarat. V-ati T ndeplinit
datoria de reporter mandatat si este posibil safi prevenit abuzurile suplimentare asupra copiilor
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on

tati un suspect si definitiv de abuz si neglijare a copiilor

Numele activitdii: cunog

steti hatuirea sexuala

Poarta Protejarea tinerilor de abuzul sexual
Achizi ie: Castigaconstientizare si securitate
Timp: 3 ore
Metode si 1) Discutie si videoclip
tehnici:
2) Autoevaluare
3) Observatii
Instrumente: Profesorii trebuie savorbeascacu elevii lor.
De asemenea, trebuie sdaurmaeascavideoclipurile i mpreunasi sa
vorbeascadespre ele T mpreuna
Procedura

Discutie si video

Dupavizionarea acestor videoclipuri, profesorii trebuie sastabileascaun

dialog cu elevii.

https://youtu.be/cWPsv5kAOBw

https://youtu.be/euQkzKa8WG4

https://youtu.be/Yw78p3i1w]|4
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https://youtu.be/nHaHquqgyAe8

https://youtu.be/PRZSv4LMC1Q

Profesorii ar trebui savizioneze videoclipuri cu elevii lor si sa
1 ncerce sal nteleagasentimentele si preocupdile lor.

Auto-evaluare

Acordati-vatimp pentru a vagandi la provocarile comportamentului
sexual din perspectiva elevului si amintiti-vacaorice comportament
poartasemnificatie si mesaje. Ce mesaje credeti cal ncearcasatransmita
elevii atunci cand au probleme de comportament sexual? Cand
explorezi aceastal ntrebare, poate fi util sate gandesti la
comportamentul provocator i n general. ,Comportamentul
neascultaor”, ,neascultarea” si ,comportamentul inadecvat” sunt
adesea rezultatul lipsei elevilor de abilit&ile de dezvoltare si relationale
necesare pentru a satisface asteptarile adultilor din jurul lor. Cand

elevii au comportament sexual

probleme, ei T ncearcaadesea satransmitaurmedoarele

mesaje:

+ ,NuT nteleg ce safac”.
*  LAcest lucru mi permite sacomunic, saatrag atentia si sa
interactionez cu ceilalti.”

" Nu am abilit&ile safac ceea ce vrei tu safac.”

+ ,Nu pot face fatacerintelor pe care mile puneti.”
+ ,Sunt confuz cu privire la diferitele asteptai ale

oameni din viata mea.”

Pe maurace reflectati la afirmatiile de mai sus, cum vainfluenteaza
aceste mesaje gandurile despre elevii cu probleme de comportament
sexual? Ce faci pentru a-i T nvaa pe elevii td comunicarea adecvatasi
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comportament? Vedeti avertismente si comportamente sexuale problematice,
cum ar fi ,comportament captivant”, ,neascultare” si ,nepotrivire”? Sau banuiti
caelevii cu probleme de comportament sexual sunt confuzi, speriati si
nesiguri? Dacaati observat probleme de comportament sexual T n experientele
dvs. de clasasi mesajele acei elevi ar fi putut T ncerca sdle transmita Luati i n
considerare mesajele pe care le transmite , gandeste-te la acestea
comportamentul dvs. atunci cand ra&pundeti la probleme de comportament
sexual si acordati atentie la ceea ce modelati. Desi nu consideran problemele
de comportament sexual ca fiind ideale pentru dezvoltarea si bundstarea unui
elev, unii elevi pot avea experiente T n care aceste comportamente sunt
adaptative pentru ei sau le oferdceva de care au nevoie. De exemplu, unii
copii se angajeazai n comportament sexual pentru a face fataunei traume

sau pentru a construi relatii cu ceilalti.

Evaluare: Comparatia dintre profesori si elevi are scopul de a ajuta tinerii sdrecunoasca

pericolele si sase apere T mpotriva eventualelor abuzuri.

Subunitatea 3: cunoaste reproducerea

Existdo constientizare tot mai mare si un angajament international pentru T mbunédirea sana&ii sexuale si
reproductive a persoanelor cu dizabilit&i intelectuale. Sanaatea sexualasi reproductivai n scolile speciale
acoperao gamalargade subiecte, iar profesorul trebuie sase adapteze nevoilor T n schimbare ale elevilor.
Scolile si profesorii sunt sursa principalade informatii despre san&atea sexualasi, prin urmare, joacaun rol

esential T n furnizarea de educatie echitabildsi promovarea sana&ii publice.
Educatia pentru sanaatea sexualasi reproductivaar trebui implementatai n trei

moduri.

1.1 n primul rand, ar trebui sifie integrat T n programa obisnuitét n toate disciplinele.
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2.1 n al doilea rand, scolile ar trebui saofere prelegeri sau evenimente speciale, cum ar fi includerea unui invitat

care va aprofunda un aspect al educatiei pentru san&atea sexualasi reproductiva

3.1 n al treilea rand, discutati despre sén&atea si drepturile sexuale si reproductive (SRHR) T n

sala de clasa.

I n cele din urm3 este responsabilitatea directorului scolii sdse asigure caeducatia privind SDSR este integratii n
diferite domenii.
Educatia sexualadvine dintr-o varietate de surse, inclusiv painti, profesori si prieteni. Persoanele cu dizabilitéti
cognitive au nevoie si de educatie sexualacare:
1. capersoanele cu dizabilit&i pot duce o viatasexualai mplinita
2. acoperaproblemele sexuale adecvate varstei care pot fi asociate cu
handicapul acestora.

3. reguli sociale explicate, cum ar fi diferenta dintre comportamentul privat si cel public.

4. este predat T ntr-un mod 1 n care poate o persoanacu dizabilit&i cognitive

a intelege.

Este important ca profesorii sdaibaacces la informatiile de care au nevoie pentru a-si ajuta elevii safacafata
provocailor unice cu care se pot confrunta. Unii copii si adolescenti cu dizabilit&i cognitive s-ar putea safi primit
educatie sexualaadecvatade la painti, T n timp ce altii ar fi ratat-o. Cei care au primit o pregaire adecvatapot solicita
informatii suplimentare adecvate abilit&ilor si nivelului lor de citire. Pentru cei caora le-a ratat-o, este important sa

o ia de la capa, indiferent de varsta pe care o ai.

Este necesar sane asiguram caetapele de dezvoltare sexualaprin care trece o persoandcu dizabilit&i sunt o
experientaemotional pozitivapentru a-si recunoaste si a-si exprima nevoile si dorintele sexuale T n cel mai natural si
~normal” mod posibil. Se T ntdmplaca multe persoane, 7 n special cele care au o leg&urastransacu persoana cu
dizabilitdi, sacreadacadorinta sexualda bdatului sau a fetei se va stinge sau va disparea de la sine, pur si simplu

ignorénd-o sau negand-o.

Din paate, atunci cand nevoia sexualaeste ignoratasau refuzatg aceasta devine o sursade suferintacare afecteaza

atat persoana cu dizabilit&i, cat si persoanele din jurul ei care T ncearcasaajute.

Materialele si programele de educatie pentru sandatea sexualasunt cu adevaat importante si este important sa
acordati atentie unor linii directoare generale:
1. Indiferent de dizabilitatea cu care trdesc, tinerii au sentimente, dorinte sexuale si nevoie de

intimitate si apropiere. Pentru a se comporta sexual responsabil, au nevoie de abilitai, cunostinte
Si sprijin.

317



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

2.1 ntelegeti catinerii cu dizabilit¥i sunt mult mai vulnerabili la abuz sexual decét colegii lor, T n
special cei cu dizabilitai de dezvoltare. Educatia pentru sanaatea sexualatrebuie, prin urmare, sa
includacunostinte si abilitai care descriu si promoveazarelatii sandoase, reduc riscul de abuz

sexual siT ncurajeazaraportarea progreselor sexuale nedorite si cautarea de ajutor.

3. Amintiti-vacatinerii cu dizabilitai simt acelasi disconfort si suferade aceeasi lipsade informatii care

111 mpiedicape multi dintre semenii lor cand vine vorba de sexualitate si sandate sexuala

4. Asigurati-vacamaterialul abordeazalimite si limite si

val nvataatéat despre stabilirea propriilor limite, cat si savai nvatasarespectati granitele celorlalti.

Folositi jocuri de rol si exercitii interactive ori de céte ori este posibil.

5. Folositi exemple concrete. Concepte abstracte precum dragostea sau afirmatia casarcina duce la
nasterea unui copil noualuni mai tarziu pot fi greu de T nteles pentru persoanele cu dizabilit&i.
Exemplele folosite trebuie safie concrete, prezente si tangibile. Utilizarea imaginilor si

videoclipurilor este o metodabuna

6. Fii creativ. Dezvoltati instrumente si resurse de predare specifice pentru tinerii cu care lucrati. De
exemplu, dacalucrati cu persoane cu dizabilit&i de dezvoltare, poate fi necesar sautilizati ajutoare
vizuale, cum ar fi modele, pgousi si imagini. Tinerii cu dizabilit&i fizice le poate considera util sa
foloseascapovesti si exemple despre altii cu dizabilit&i similare care au relatii intime iubitoare si

satisfac&oare.

Persoanele cu dizabilitai cognitive T si pot exprima sexualitatea T n moduri satisfacdoare. Atitudinea si sprijinul
altor persoane sunt cruciale pentru a ajuta oamenii cu toate abilit&ile saaibarelatii personale si sexuale san&oase.
I mbun&Xirea problemelor de reproducere a cunostintelor si de comportament sexual poate preveni, de

asemenea, problemele de abuz sau exploatare sexualg care ar trebui tratate ca o problemafoarte serioasa

Numele activit&ii: Cunpaste reproducerea

Poarta Aceastalectie oferainformatii importante pentru studentii dvs., deoarece ei privesc aceste
subiecte atat T n mod obiectiv, cat siT n lumina propriilor planuri de viitor.
Achizi ie: 1. Ei identificapati private ale corpului

2. Identificapatile corpului implicate T n reproducere.
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3. Ele explicaprocesul de fertilizare.
4. Ei explicacatoate speciile se reproduc, cdoamenii descind din alti oameni si caatat un mascul,

cat si o femeldasunt necesare pentru reproducerea umana

Timp:

3 ore

Metode si tehnici:

Discutie si observatie

Instrumente:

Profesorii trebuie sapoarte conversatii cu elevii lor.

O fisade lucru pentru fiecare elev cu figuri/imagini ale corpului uman.

Procedura

Pentru ca studentii ta sai nteleagaviitoarele lectii de pubertate si biologie reproductivg trebuie

sai nteleagamai i ntéi conceptul de anatomie umanasi parti ale corpului uman.

1- Verificati capacitatea de identificare a sexului:

* Spuneti elevilor: | ectia de ast&i este despre pati ale corpului. Vom T nva
despre nume pentru diferite pati ale corpului.

« Ca o ncdzire, repetati exercitiul de identificare a genului: cereti mai 1 ntéi toti barbatii din
clasasase ridice, apoi femeile, cu exceptia cazului 7 n care aveti elevi cu diferente

semnificative de gen sau persoane transgender pentru care exercitiul nu este corect.

2- Pati ale organismului public:

« Distribuiti si proiectati fisa de lucru/transparenta pati publice.
Indicati fiecare parte a corpului si T ntrebati elevii: ,Cum se numeste asta?”
+ Notati répunsurile pe maurace le denumiti sau proiectati transparenta 2, astfel 7 ncéat sa

puteti vedea ce rapunsuri au primit corect .
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Arbeitsblatt//Folie 1: offentliche Kérperteile

3- Pati private ale corpului

U) Spuneti clasei catrupurile pe care le vor vedea nu poartahaine.
Acest lucru 1 i poate face pe unii oameni sase simtainconfortabil sau savrea sa
chicoteasca Este T n regulasafii nervos, dar tine minte regulile de la clasa

V) Asigurati-vacafiecare elev are un pix sau creion si cel putin un creion sau marker
colorat.

W) Distribuiti si proiectati foaia de lucru/diapozitivul: Organisme private .

X) Cereti elevilor saindice patile personale ale corpului pe foaia lor de lucru.
Acestea sunt patile care sunt acoperite de lenjerie sau de un costum de baie.

Aceste pati ale corpului ranén 1 ntotdeauna acoperite cand suntem 1 n public.

Y) Rugati elevii sascrie numele acestor pati ale corpului pe fisele lor de lucru si sa
coloreze patile intime ca si cum ar fi faut lenjerie intimasau costume de baie

pentru aceste doudpersoane.
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Arbeitsblatt/Folie 3: private Korperteile

4.1 ntregul corp - cu patile intime descoperite Indicati fiecare parte a corpului si cereti
elevilor sao numeascaca o repetitie.

Der gesamte Korper mit offentlichen & privaten

Kérperteilen
= [; - 7 N;
- g
I{B,"QI (’ }_ _;‘J ‘l:
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5. Foot / Z-l‘m

5. Pati ale corpului pentru reproducere

* Transparenta proiectului: pati ale corpului feminin pentru reproducere.
Explicati elevilor cg dacaam putea privii n zonele intime ale corpului, T n spatele
pielii, am vedea exact ce este afisat. Amintiti-le elevilor cdaceste parti ale corpului

sunt private. Parcurgeti termenii unul céte unul si descrieti functia fiecarei parti.

Vocabular:

38 Clitoris ( 'kli:tos1s ): parte a organelor genitale feminine care este plinade
Deranja.
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39 Trompele uterine (‘arlar te): trompele prin care
oul se deplaseazade la ovar la uter.

40 Labia ( ‘fazmlipan ): pliuri de piele care protejeazadeschiderea cdre
vagin .

41 Ovare (‘a1 eftoeka ): douaorgane mici T n care ,oude” sunt

situat.

42 Uter (gabeie. mute ): organul T n care creste ,f&ul” sau copilul
timp de aproximativ noualuni.

43 Vagin ('va:gina sau vagi:na ): orificiul din ,genitale” feminine sau pati private ale
corpului prin care se poate naste un copil si de unde iese sangele atunci cand persoana

are menstruatia.

44 Repetati procesul pentru organele genitale masculine. Vocabular:
45 Penis ( ‘pe:nis ). partea a corpului unui babat cu care urineaza(cand merge la toaletd si

Cu care ejaculeaza(cand se masturbeazg face sex sau doarme).

46 Scrotum (‘ho:dn,zak ): punga de piele agaatadin spatele penisului babatului.
Contine testiculele.
47 Testicule ('ho:dn, ): doudorgane rotunde situate T n spatele penisuluii n scrot care

produc ,sperma” si hormoni masculini. testicule
sunt

Tn,scrot”.

48 Uretra ('hasnsa:sa ): tubul din corpul unui babat sau al unei femei care transporta
urina din corp atunci cand acesta/ea merge la toaleta
- La un babat, tubul din interiorul penisului este cel care transportasi sperma
afaradin corp. Acest lucru nu se T ntamplaniciodatai n acelasi timp.

49 Canalele deferente vasculare ( zamenlaiite. ): tuburile din corpul masculin
prin care se deplaseazaspermatozoizii.
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lransparency ¥: Maie Keproguctive rarts Transparency 7: Female Reproductive Parts

Reproductiva sistem

Discutati definitiile:

Spermatozoizi: celula din corpul unui barbat care poate provoca sarcina daca
fecundeazaun ovul din corpul femeii.

Ovul : celula din corpul unei femei care poate provoca sarcina atunci cand este

fertilizatade un spermatozoid din corpul babatului.
Vokabular

Eizelle  pie Zelle von dem Korper einer Frau die eine Schwangerschaft auslésen kann wenn sie von
einem Spermium aus dem Kérper eines Mannes befruchtet wird

Y

Spermium  Die Zelle von dem Korper eines Mannes die eine Schwangerschaft ausiosen kann wenn sie eine
Eizelle aus dem Korper einer Frau befruchtet

>
-—

7. Fertilizarea

50 Adaugati fertilizare la lista de vocabular .

51 Deoarece ovulul si sperma realasunt atat de mici si greu de vaut, poate fi
dificil pentru elevi savizualizeze acest proces. Un ou arataca un cerc. ,Este
mult mai mare decat un spermatozoid. Oul este vizibil cu ochiul liber. Este de
m&imea unei puncte la sfarsitul unei propozitii.” (Puneti elevilor saga&seasca
un punct pe o paginadin cartea lor.) ,Un spermatozoid este ca un mic cerc cu
o coadape el. Este atat de mici ncat nu | poti vedea faramicroscop.”
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Evaluare: Discutati cu elevii vocabularul nou T nvaat despre partile corpului barbatilor si femeilor si

diferentele dintre partile private si cele publice.

Studentii sunt rugati sase intervieveze reciproci n grupuri punandu-si reciproc 1 ntrebdri ca
1 ntr-un interviu.

Discutie finalade grup pe tema ,De unde vin?"

Puteti sprijini aceastai nv&are prin:

« Examinati informatiile prezentate.

* Dacdo prietendsau o rudaeste T n prezent i nsacinatg discutati despre sarcinai n lumina
acestor concepte nou T nv&ate.

« Dacacunoasteti pe cineva a carui sarcinaa 7 nceput i ntr-un mod diferit (de exemplu, cu

sperma donatd, discutati caexistaexceptii.

Subunitatea 4: cunoaste protectia si cere ajutor

Persoanele cu dizabilit&i au acelasi drept la relatii consensuale si iubitoare ca toti ceilalti. Ai dreptul safii tratat
cu respect si demnitate si sate simti i n siguranta Ei au dreptul de a lua decizii si de a avea informatii care sa

i ajute safacaacest lucru.

Cand vine vorba de contactul sexual T ntre doudpersoane cu dificultai de T nv&are, este foarte important sa
luam T n considerare cu atentie consimtamantul si capacitatea ambelor persoane de a actiona.

Un contact sexual diferit necesitaniveluri diferite de consimtamant. Prin urmare, unele persoane cu dizabilit&i
de T nvaare pot fi de acord cu o T mbraisare (farariscuri fizice), dar nu si pentru acte sexuale intime (cu riscuri

pe care persoana nu le poate T ntelege, chiar si cu sprijin).
Cand 1 ncercati sadeterminati acordul relativ al persoanelor implicate, luati T n considerare urmaoarele:

* Cine initiazacontactul?

* Are persoana respectivaabilitaile si puterea de a spune ,nu"?

« Existao constientizare a intentiilor persoanelor implicate?

Tocmai din cauza vulnerabilitdii persoanelor cu dizabilitdi intelectuale, lipsa de rezistentanu trebuie privitaca
un consimtamant. Dacdexistai ndoieli cu privire la capacitatea de a consimti la contactul sexual, ar trebui
efectuatao evaluare formalda performantei. Uneori este necesar sastabiliti limite clare cu privire la ceea ce

este atingerea
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acceptabil si ce nu este si saintervindatunci cand este necesar. De exemplu, sadecidacaeste T n interesul a doua

persoane cu dizabilit&i severe de T nv&are sase tinade mang dar sanu se aseze i n poala celuilalt.

Persoanele cu dizabilit&i T nvatasapdastreze secretul sexual, ceea ce este foarte diferit de viata privatasi le poate
creste vulnerabilitatea la abuz.

Persoanele cu dizabilit&i uneori nu T si cunosc sau T nteleg drepturile -1 n special dreptul de a spune ,nu”. Poate
canu au primit niciodatao educatie bunadespre relatii, sex si limite sexuale. Abilit&ile de comunicare pot fi slabe

si unii oameni le pot lipsi cuvintele sau capacitatea de a spune altora ce li se T ntampla

Dacacineva nu poate comunica eficient, orice alte semne de abuz, cum ar fi schimbai de comportament, ar putea

fi T ntelese gresit si pur si simplu v&ute ca parte a dizabilitdii.

Cercetaile efectuate la nivel national si international au demonstrat beneficiile educatiei sexuale cuprinz&oare,
inclusiv initierea sexualal ntarziatg reducerea riscului, utilizarea crescutaa contraceptivelor si atitudinile

T mbunagite fatade sanaatea sexualasi reproductiva Educatia sexualal n scoli este si mai necesaraastai,
deoarece, T n majoritatea cazurilor, copiii pot obtine si obtin informatii T n alte moduri, T n special prin internet si
retelele sociale. Desi acestea pot fi surse utile si adecvate de informatii, ele pot prezenta, de asemenea, o imagine
distorsionataa sexualitdii si o lipsade informatii despre aspectele emotionale si juridice ale sexualit&ii. De
asemenea, copiii pot accesa informatii inexacte din punct de vedere stiintific, cum ar fi contraceptia, prin
intermediul site-urilor web sau al retelelor sociale. Este important de subliniat cdeducatia sexualal n scoaldeste

o completare, nu un T nlocuitor, a ceea ce p&intii pot i mpatsi acasa Cu toate acestea, nu poate fi Isataexclusiv

T n seama familiilor.

Creati un mediu sigur

Una dintre cele mai importante moduri de a crea un mediu sigur si de a preveni abuzul este de a vaasigura ca
copiii, tinerii si adultii cu dificult&i de T nv&are cunosc comportamentul adecvat si sunt T ncurajati savorbeasca
despre experientele lor.

Educarea si informarea copiilor, tinerilor si adultilor despre sex si relatii este cu adevaat importantapentru a
preveni situatiile riscante. Educatia sexualasi relationalaar trebui safie un drept pentru toti elevii si trebuie sa
includasi copiii cu nevoi educationale speciale. Predarea pentru persoanele cu dizabilit&i severe de T nv&are

trebuie adaptatacu atentie la nivelul lor de T ntelegere si la metodele de comunicare pe care le folosesc.

Ajutoarele vizuale sunt utile si existinumeroase surse de imagini si simboluri disponibile. T n functie de varstasi

1 ntelegere, persoanele cu dizabilit&i severe pot fi i nv&ate despre:
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* Corp, biologie si reproducere.

* ce este sexul.

* Pati ale corpului si comportamente care sunt private.

* Masturbarea (vezi mai jos pentru mai multe informatii despre predarea masturb&ii).

1 n plus, poate fi necesar sdurmati cateva concepte, sale T mp&titi si sdle discutati mai T n profunzime:

+ Aflati ce T nseamnaintimitatea: oamenii trebuie sai nteleagacacorpul lor le apartine si canimeni nu are
voie s&l atingafaapermisiune.
« I ncrederea sit ncrederea i n tine: oamenii trebuie sacreadacasunt importanti si valorosi. Acest lucru

1 i va ajuta sareziste abuzului si savorbeascaatunci cand se T ntampla

* A putea spune ,nu”: Multi oameni cu dificultdi de T nvaare sunt obisnuiti sanu aibade ales. Cand

T ncearcasafacio alegere, altii ignoraadesea ceea ce spun. I nvat&i cieste T n reguldsaspui ,nu”.

* Recunoasterea semnelor de abuz sexual: semne fizice, sarcinasau infectii cu transmitere sexuala
» schimbai de comportament si dificult&i emotionale.
« Cere ajutor: Autoritatea localdare datoria legalade a proteja oamenii T n temeiul mai multor legi. Legea
privind protectia adultilor cere organismelor publice - inclusiv autorit&ile locale, consiliile de san&ate,
politia, Comisia pentru bungtarea mintalasi Comisia de 7 ngrijire - salucreze i mpreunapentru a

proteja persoanele vulnerabile. Aceasta include si transmiterea de informatii.

Orice expresie inadecvataa sexualitdii trebuie luatal n serios. Oamenii care sunt martori, sunt victimizati sau
sunt atacati din cauza acestor comportamente pot fi devastati. Fgptuitorii sunt de obicei pedepsiti. Desi
profesionistii nu sunt T ntotdeauna de acord dacdcomportamentul ar trebui considerat provocator sau o
infractiune sexuald existaun consens clar cdcomportamentul este vaameétor si inacceptabil si trebuie oprit.
Copiii si alti adulti trebuie safie protejati, iar indivizii trebuie saga&seascastrategii pentru a preveni aparitia din

nou a comportamentului.

Subunitatea 5: Comunitatea LGBTQIA+ si dizabilitdi

Comunitatea LGBTQIA+ si dizabilitaile sunt o dihotomie care nu este gestionataasa cum ar trebui. Atunci
cand sexualitatea persoanelor cu dizabilitai nu este luatal n considerare T n majoritatea scenariilor de zi cu
zi, identitatea sexualdeste subminatasi mai mult.

Educatia, constientizarea si dialogul respectuos sunt esentiale pentru a r&punde nevoilor
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si experientele persoanelor cu identit&i sexuale diverse si ale comunit&ii LGBTQIA+.

Acronimul LGBTQIA+ cuprinde un spectru larg de identit&i, expresii, culturi, dinamici sociale si afilieri
politice. Este T n continudevolutie si include litere si termeni suplimentari T n cadrul simbolului ,+" pentru a
asigura incluziunea. Unele acronime utilizate T n mod obisnuit sunt LGBT+ (lesbiang gay, bisexual, trans* si

altele), LGBTQ+ (inclusiv ,queer”), LGBTQI+ (inclusiv ,intersex”) si LGBTQIA+ (inclusiv ,asexuat/aromatic”).

Potrivit lui Savin-Williams (1995), identitatea sexualdaeste o constructie complexasi multifatetacare cuprinde
imaginea de sine durabilaa unui individ ca ,fiintasexuald'’.

Este influentatade factori biologici, psihologici si sociali. Identitatea sexualase T nvarte T n jurul a patru
constructe de baza sexul biologic sau sexul atribuit la nastere, identitatea de gen, orientarea sexualasi

romanticasi identitatea sociosexuala(inclusiv expresia de gen si rolurile de gen).

»Sexul biologic” sau genul atribuit la nastere

Termenul ,sex” se referal n mod obisnuit la un set de caracteristici care definesc starea biologicaa unei
persoane, inclusiv organele genitale externe, organele de reproducere, cromozomii si cromozomii sexuali
(XX pentru femei, XY pentru babati) utilizate pentru a face distinctia T ntre babati si femei si pe baza
medicala cuno tin e. Totusi, indivizii intersexuali au o afectiune 1 n care caracteristicile sexuale primare
(genitale) si secundare (cromozomi, niveluri hormonale etc.) nu sunt conforme cu categoriile binare stabilite

i n standardele medicale pentru corpurile masculine si feminine.

Conceptul de intersexualitate contestaexistenta unor presupuneri binare rigide T n medicina occidentala
1 n trecut, termeni precum ,hermafroditism” sau ,pseudohermafroditism” erau folositi pentru a descrie
variantele intersex, dar acesti termeni sunt acum considerati ofensatori si nu sunt acceptati pe deplin de

comunitatea intersex.

Recunoasterea intersexualitii este crucialapentru promovarea incluziunii, T ntelegerii si sprijinirii
persoanelor intersexuale. Este important sase creeze o societate care sarespecte si saafirme autonomia si
drepturile tuturor oamenilor, inclusiv celor cu variante intersex.

Acest lucru necesitaprovocarea si depsirea ipotezelor medicale T nvechite care impun o 1 ntelegere binara

a genului si recunoasterea diversitdii inerente a biologiei umane.

Identitate sexuala
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.Gen" se referala ansamblul de categorii psihologice, culturale si sociale prin care cineva se identificaca

Lbabat’, ,femeie” sau ,nonbinar” (,genderfluid”, ,gen”, ,demigen”, ,generqueer”). identificat.

Ca orice alt aspect al identitdii, aceasta ar trebui privitacomplet independent de orientarea sexualasi de
genul atribuit la nastere. Mai mult, ca orice dimensiune a identit&ii, identitatea de gen se poate schimba de-

a lungul vietii.

CISGEN

Un termen folosit pentru a descrie persoanele care se identificacu sexul care le-a fost atribuit la nastere.

CREATIV DE GEN

Termenul este adesea folosit pentru a defini copiii sau tinerii pentru care o definitie a ,trans” poate fi
prematurgd i n prezent este consideratapreferabilatermenilor ,variantade gen” sau ,neconformade gen”

(care ar putea fi negative sau patologizantd.

TRANSGEN

Acest termen este folosit pentru a descrie persoanele care nu se identificacu sexul care le-a fost atribuit la
nastere.

Diferade termenul ,transsexual” (care este puternic criticat si vaut ca patologizant) prin aceea ca

Ltransgender” se poate referi la orice abatere de la asteptarile si normele de gen.

I n ultimii ani a existat tendinta de a favoriza definitia ,trans”, fiind un prefix care deschide un camp

semantic mai larg.

NON BINAR

(persoananon-binardnon-binarg
Un termen folosit pentru a descrie o persoanacare nu se identificacu binarul M/F, indiferent de sexul

atribuit la nastere.

Orientare sexuala

Orientarea sexualdsi romanticase referala obiectul atractiei erotico-afective si include sentimente si
preferinte referitoare la sex si/sau romantism.
Orientaile romantice, T n special, specificaatractia sau dorinta romanticaa unei persoane care dep&este

atractia sexuala
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Acesti termeni sunt utilizati ca sufix final ,,-romantic” (de exemplu, ,heteroromantic”, ,homoromantic”,

Lbiromantic”, ,omniromantic”, ,panromantic”, ,aromantic” etc.).

Identitatea sociosexuala
Rolul de gen
Un set de comportamente si caracteristici pe care societatea le identificaca fiind tipic masculin sau feminini n

ceea ce priveste adecvarea, asteptaile si conformitatea.

expresia genului

Aspecte externe prin care o persoanaeste atribuitaunui gen (ex. T mbraaminte, gesturi, tunsoare etc.). Nu
corespunde T ntotdeauna cu identitatea de gen a persoanei.

Iatao activitate pentru a introduce diferenta dintre identitatea de gen, expresia de gen, sexualitate, sexul biologic

si atractia pentru elevii cu dizabilit&i intelectuale.

Numele activit&ii: Genderbread person

Poarta 1 nvatadiferenta dintre identitatea de gen si expresia de gen, sexualitate, sex biologic si atractie.

Achizi ie: 1.1 ntelegi cdexistio diferentai ntre gen si sexualitate.

2. Permiteti elevilor sadescrie diferenta dintre identitatea de gen si expresia de gen, sexualitate,

sex biologic si atractie.

Timp: 20 de minute
Metode si supraveghere
tehnologie: Discutie ghid.
Instrumente: * Tabldalbasau sevalet/hartie si markere.

* Ghid pentru facilitator si fise pentru participanti.

* Pixuri/creioane.

Procedura Desenati persoana Genderbread pe tabldalbasau flipchart si desenati si locurile cu spatiile goale.

Activitatea T ncepe prin concentrarea discutiei pe conceptele generale ale LGBTQIA+ si

recunoasterea diversitdii sexualit&ilor si genurilor
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1 n cadrul acestei comunitdi. Accentul este apoi restrans pentru a examina T n mod specific
conceptul de gen. Graficul Genderbread Person este introdus ca un instrument pentru a
ajuta participantii sai nteleagacomplexit&ile genului si diferitele sale manifestaiT n viata
noastra

Moderatorul ghideazaparticipantii prin graficul Genderbread Person completand spatiile
libere si definind termeni legati de gen. Acest pas 1 si propune saofere o1 ntelegere

cuprinzaoare a genului prin evidentierea diferitelor sale componente. Participantii pot fi
1 ncurajati sareflecteze asupra propriilor experiente sau sase angajeze i n discutii despre

exemple ipotetice pentru a-si aprofunda 1 ntelegerea.

Dupace a explorat graficul, moderatorul creeazaun spatiu sigur 1 n care participantii pot
pune T ntreb&i si pot primi explicatii suplimentare despre modelele prezentate. Acest lucru

permite un dialog deschis si o discutie ulterioaraa subiectului.

1 n cele din urm§ activitatea este T ncheiat3 poate prin rezumarea constat&ilor cheie sau
prin T ncurajarea participantilor sacontinue sase implice independent i n ceea ce priveste
genul. Scopul este de a oferi participantilor o bazapentru T ntelegerea genului si a diverselor

sale expresii, promovand astfel incluziunea si

constientizarea.
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Genderbread-Person-Grafik
Leitfaden fur Moderatoren und Moderatorinnen

Die Genderbread-Person

g8 dentitat
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Genderbread-Person-Grafik

Arbeitsblatt fur Teilnehmende

Die Genderbread-Person

@lGeschiechtsidentitat Geschlechtsausdruck vilolc-gisct‘ea Geschlecht
— ——
— —
@ Sexuell angezogen zu QP Romantisch angezogen zu...
L — —
| t -,
www. | heSateZonerroject.com e
-
Evaluare: Urmadreste procesul de T nvaare si implementare a activitd&ilor T n randul elevilor.

Discutati vocabularul nou T nv&at cu elevii

Dupdcum se stie, comunitatea LGBTQIA+ se confruntacu discriminare pe scaralargg inegalitdi
sociale, prejudecdi si stereotipuri. Din paate, oamenii din aceastacomunitate nu au adesea sprijin
si se pot confrunta cu respingerea si excluderea din familiile lor.

Stereotipurile sunt generalizai nefondate care nu au suport logic. Odatace cineva adoptao

mentalitate stereotipg i-ar putea fi greu de perceput
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indivizii ca unici si diferiti. Stereotipurile pot crea ostilitate fatade grupuri sociale T ntregi si pot deveni profund
T ncorporate 7 n cultura Ele sunt adesea 7 nv&ate 7 n copilarie si servesc drept semnale pentru a identifica ce

grupuri sociale sunt considerate tinte acceptabile atunci cand indivizii T ncearcasdaatenueze frustrdile personale.

Prejudecata se referala atitudinile fatade un grup social si membrii acestuia, care pot fi exprimate fie prin evaluai

negative, fie pozitive. Prejudec&ile creeazasi mentin relatii ierarhice T ntre diferite grupuri.

Un exemplu este asocierea dintre gen si caracteristicile conexe (bdetii ca albastru, fetele ca roz etc.) sau asocierea

dintre promiscuitatea sexualacrescutacu persoanele din comunitatea LGBTQIA+.

Astfel de stereotipuri si prejudecdi pot fi, de asemenea, perpetuate de p&inti sii ngrijitori.

Copiii cu dizabilitai intelectuale, T n special, le poate fi mai dificil sarecunoascasi sai nteleagadinamica, sarspunda
si sacombatastereotipurile.

Prin urmare, scolile ar trebui sajoace un rol important i n educarea, cresterea gradului de constientizare si

abordarea discrimingrii si a altor fenomene sociale similare (bullying, inegalitate etc.).

Acum vaprezentdm o activitate de predare a egalit&ii de gen si de combatere a prejudecdilor si stereotipurilor.

Numele activitdii: Fete,|bdeti sau ambii?

Poarta Promovarea integraii de gen si combaterea stereotipurilor de gen

Achizi ie: - Elevii sunt 1 ncurajati sase gandeascala preferintele lor pentru culori, jucdii si activitdi. Procedand
astfel, ei contestanormele societale de gen si realizeazacapreferintele personale nu ar trebui

limitate de stereotipurile de gen.

- Elevii pot defini genul.

Timp: 40 de minute

Metode si - Discutie 7 n grup.

tehnologie: - Supraveghere.

Instrumente: * Tabl3 tablaalbasau hartie .
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* Creioane colorate, markere, creioane pentru colorat.

Procedura Faceti activitatea cu T ntreaga clasasau cu un grup de colegi. Activitatea se desf&oarai n
urmaoarele etape:
1. Cereti elevilor sase gandeascala o culoare care le place cu adevarat.
2. Rugati elevii sal mpartaseascdculoarea aleasacu un partener.
3. Desenati trei cercuri etichetate ,fatd’, ,ambele” si ,bdat” unul langaceldalt.
4. Cereti unui elev savai mpataseascapreferintele de culoare.
5. Pe maurace elevii 1 siT mpatdesc preferintele, devine clar catoate culorile ar trebui
plasate T n,doud’ cercuri. Dacanu, solicitati o discutie specificadespre asta. Puteti face acest
lucru cu culoarea roz, de exemplu. I ntrebati orice p&tinire de gen asociatdcu aceasta.
I ntrebati b3etii daciexistacineva printre ei c&uia T i place rozul. Dacdnu este nimeni acolo,
spuneti elevilor cacunoasteti un bdat caruia 1 i place rozul.
6. Predati expresia ,culorile sunt culori” si scrieti-o pe tabel.
Luati T n considerare utilizarea unui singur cerc numit ,,Copil”1 n loc de trei cercuri separate.
7.1 ncheiati activitatea subliniind ciculorile, juc&iile si activitiile nu sunt specifice genului.
Sunt acolo pentru toatdlumea. I nt¥iti ideea caculorile sunt doar culori si nu au gen.
8. Repetati procesul pentru jucaii si activitai, T ntarind ideea canu sunt lucruri pentru baeti
sau fete, ci doar lucruri pentru copii.

Evaluare: Observati procesul de T nvdare si implementare a activit&ilor T n randul elevilor. Observati
urmaoarele actiuni si comportamente ale elevilor i n timp ce desf&oaraatelierul cu jucaii si
activitai.

Subunitatea 6: Gasirea modalitdilor de a face fataabuzului emotional, fizic si

sexual

Violenta si abuzul sunt probleme larg r&pandite, care au consecinte profunde si daun&oare pentru

bundstarea fizicg psihologicasi socialaa celor afectati. Aceste provocai se pot manifesta ca depresie,

dificult&i de formare intime
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relatii, dificult&i T n educarea paintilor si vulnerabilitate crescutdde a fi revictimizat T n viitor.

i ntarzierile de dezvoltare T n diverse domenii pot creste vulnerabilitatea oamenilor la abuzul sexual si 1 i pot plasa
1 ntr-o pozitie precardatéat din punct de vedere fizic, cat si psihologic.
Acest lucru este valabil mai ales pentru copiii cu dizabilitai, care sunt expusi unui risc mai mare ca abuzul satreaca

neobservat sau safie atribuit dizabilit&ii lor, mai degrabadecét safie recunoscuti ca abuz.

Copiii cu dizabilitai intelectuale pot fi perceputi ca fiind usor de influentat sau nedemn de T ncredere, ceea ce le

poate submina credibilitatea atunci cand raporteazaabuzul.

Potrivit cercetdilor, copiii cu dificultdi de T nvaare, dizabilit&i intelectuale si tulburdi emotionale semnificative
prezintdun risc mai mare de a deveni victimele abuzului din partea p&intilor lor. I ngrijitorii sunt adesea identificati

de copil T nainte de abuz (Mahoney si Poling, 2011).

Este important nu numai saobservati posibilele semne de abuz sexual, ci si sale interpretati corect. Profesionistii
trebuie sacunoascacomportamentele tipice ale copiilor de o anumitavarstasi/sau dizabilitdi si sapoatadistinge T ntre

comportamentele care sunt legate de abuzul sexual si cele care nu sunt .

Profesorii care nu sunt special instruiti pentru a face fataunor astfel de experiente traumatice pot lua anumite
madsuri pentru a sprijini elevii. Puteti comunica cu, dacdeste disponibil, implicati psihologul scolii pentru a determina
1 ngrijitorul elevului si o cale :

adecvatipentru copil. Ca m3urapreventivii n mod proactiv pentru a T mbuna&i , profesorii pot lucra

strategiile de coping ale copilului.

Copingul se referala strategiile pe care indivizii le folosesc pentru a face fatafactorilor de stres cotidian si situationali.
Include diverse tactici atitudini, sociale, emotionale si comportamentale. Copingul

poate lua diferite forme, de exemplu, cum ar fi dobandirea unei perspective mai ample, i ntelegerea cauzelor unei

situatii, brainstorming pasi pentru a o rezolva, concentrarea pe experiente pozitive sau gs&irea de potentiale

avantaje 1 n situatie. Copingul cognitiv poate implica, de asemenea, ruminare (gandire excesivd), evitare si

catastrofizare (exagerarea situatiei si a dificult&ilor) ca r&puns la stres. Copingul comportamental asemanaor coping-

ului cognitiv, implicacautarea de sprijin social, tratarea activacu

'

problema, ajustarea activit&ilor obisnuite si exprimarea emaotiilor.
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Educarea elevilor cu privire la indicatorii de bundstare mintalasi la tehnicile de autoreglare
promoveazaabordarea eficientaa circumstantelor dificile, reduce internalizarea stereotipurilor
societale legate de sanaatea mintalasi creste probabilitatea de a cauta ajutor atunci cand este
necesar. Acesti factori sunt esentiali pentru gestionarea situatiilor de urgentasi promovarea
dezvoltaii unui sistem puternic de sprijin social.

I ntr-un cadru scolar, initiativele de s&n&ate mintaldpot include cinci module de formare a competentelor:
1. atentie,
2. reglare emotionalg
3. autoreglare,

4. Eficacitatea interpersonalg
5. Toleranta la stres.

Prin integrarea acestor module T n predarea de zi cu zi, existapotentialul de a cultiva factori de
protectie, cum ar fi abilit&ile de adaptare si sprijinul social, T n cele din urmaconsolidand abilit&ile
interpersonale.

Subunitatea 7: Activit&i de coping

Fiecare persoanaare strategii personale de coping care trebuie safie interiorizate 7 n fiecare zi.
Cand comunicati o strategie, amintiti-vacdaceasta trebuie sase potriveascanevoilor, caracteristicilor
si fundatiei persoanei.
O metodadoveditapentru predarea strategiilor de coping la clasaeste programul Coping Power.
Este o interventie preventivapentru elevii din urmaorii ani de scoalaelementarasi gimnaziala Acest
program foloseste formarea bazatape competente pentru a i mbunagi abilitXile sociale,
autoreglementarea si implicarea pozitivaa paintilor. Implementarea sa aduce numeroase beneficii,
cum ar fi scderea consumului de substante, rate mai scaute ale criminalitdii si scaerea
comportamentului agresiv. Dupacum au raportat studentii de master de la Universitatea din
Alabama, beneficiile programului includ:

1.1 mbuni&este abilitgile de stabilire a obiectivelor.

2. Promoveazadezvoltarea abilitilor sociale.

3. Reduce comportamentul agresiv.

4. conferaabilitai organizatorice si de T nvaare.

5. Promoveazacomunicarea eficientai n familie.

336



Machine Translated by Google

¥

Passion for
inclusion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

6. Reduce probabilitatea abuzului de substante.

7.7 mbuna&&este comportamentul i n mediul scolar.
Programul Coping Power School oferdo serie de servicii valoroase, inclusiv sesiuni de grup structurate cognitiv-
comportamentale desf&urate T n scoli pentru participantii la program si grupuri de pregdire comportamentalaa
paintilor organizate 7 n locatii adecvate din comunit&ile participantilor. Profesorii primesc un manual cuprinz&or
si 12 foi de lucru pentru implementarea eficientaa programului si sunt sprijiniti T n implementarea cu succes prin

monitorizare lunardsi supraveghere de cdre experti.

Programul este adaptat pentru mediul prescolar, primar si gimnazial.
De asemenea, amintiti-vacacrearea unui spatiu de comunicare deschis si sigur este extrem de importantd
deoarece unele strategii de coping implicasprijin din partea T ngrijitorilor si a prietenilor.
Copiii se vor simti 1 n sigurantasi confortabil.
Iatacéteva strategii pe care le puteti folosi pentru a T mbun&di si inteligenta emotionala
+ Validare si T ncredere: Asigurarea cavocile studentilor sunt recunoscute si apreciate si promovarea unui

mediu incluziv T n care fiecare perspectivaeste respectata Aceasta serveste drept bazapentru empatie.

* Puterea colabor&ii : T ncurajarea muncii T n echipasi a eforturilor colective c&re un obiectivcomun si
cultivarea unei culturi a empatiei. Fiecare elev este repartizat i ntr-o ,,echipd’ sau ,grup” pentru o perioada

de doi ani pentru a promova colaborarea si legaurile puternice T ntre colegii de clasasi profesorul lor.

« I mbr&iseazadiversitatea : pentru a promova empatia, unele scoli T ncurajeazddezvoltarea relatiilor prin
1 ncurajarea elevilor sase T mprieteneascacu colegii care sunt diferiti de ei, au dizabilit&i sau sunt noii n

comunitatea scolara

Acum propunem o activitate pentru a folosi strategiile de coping T n clasaatunci cand sunt necesare (cand apar
sentimente negative, apar situatii stresante, apar ganduri rele etc.). Puteti crea o cutie de instrumente de adaptare

pe care elevii o pot folosi acasa

Numele activitdii: Setul de instrumente pentru abilit&i de coping

Poarta 1 mbuni&irea abilit¥ilor de adaptare ale elevilor

Achizi ie: 1.1 nvatasate calmezi.

2. Oferirea de instrumente de adaptare pentru provocaile vietii de zi cu zi.

Timp: 30 de minute pentru a explica si a crea setul de instrumente

Metode si supravegher

(D
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tehnologie: Discutie ghid
Instrumente: + C&ti de imprimat sau de desenat.
* O cutie.
* Pixuri/Markere/Creioane.
Procedura

Creati o cutie de instrumente pentru a-i T nv&a pe copiii cu dizabilit&i sdaleagao strategie specifica
pentru a-i ajuta sase calmeze. Cutia de instrumente constadin cati, fiecare reprezentand o
abilitate diferitade coping cu o reprezentare vizualdasimpla

Cateva exemple de abilitai de adaptare incluse T n cattile indicative includ respiratia profundg
imaginarea unui loc linistit, numédrarea panala cinci sau zece, strangerea unei mingi de stres,
ascultarea muzicii si desenul sau pictura. Pentru a utiliza corect aceastastrategie, observati ceT i

place cel mai mult copilului sau ce 1| ajutasase calmeze.

Pentru a vacrea propriile mementouri vizuale, colectati mai multe fise sau buc&i mici de carton.
Pe fiecare cartonas, scrieti sau desenati o abilitate de adaptare din exemplele prefabricate sau
veniti cu propriile idei. Puteti personaliza cardurile pentru a se potrivi preferintelor si nevoilor

copilului dumneavoastra

Dupace ati scris sau desenat strategiile de adaptare pe cati, faceti o gaural n ele si atasati-le la
un breloc. Dacadoriti sale faceti mai durabile, ar trebui saluati T n considerare laminarea lor
1 nainte de a le atasa de breloc. Astfel cattile sunt puternice si durabile si usor de manevrat pentru

copilul tau.

Dupace creati mementourile vizuale, plasati-le T ntr-o cutie de instrumente de adaptare desemnata
Aceastacutie de instrumente este usor accesibilapentru copilul dumneavoastrai n orice moment.
Catile indicative servesc ca o resursautilapentru copiii coplesiti care ar putea avea dificultdi sa
ga&eascastrategii adecvate de coping T n acest moment.

Mementourile vizuale ajutacopilul s&si aminteascarapid si usor abilit&ile de adaptare care i | vor

ajuta sase simtacalm si relaxat.

I n cutia de instrumente puteti pune, de asemenea, unele instrumente pe care vaasteptati sile

utilizati cu catile, cum ar fi bule sau o minge de stres.

Amintiti-vacautilizarea imaginilor este un instrument puternic pentru a ajuta copiii sasi gestioneze

emotiile. Aceste catti indicative oferacopiilor un aspect tangibil si
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mod antrenant de a explora si de a interioriza strategiile de coping. I ncurajandu-le
angajamentul, T i poti T mputernici studentilor sapreia controlul asupra emotiilor lor si safaca
fatamai eficient situatiilor provocatoare. Nivelurile de rezilientg autoreglare si inteligenta
emotionalasunt T mbundagite si sunt esentiale pentru strategiile de a face fataabuzului.

= e

~_'_7_‘_.v_v_,'__q_1,'_:/

Evaluare:

Observarea practicii T n situatii de viatade zi cu zi si a beneficiilor strategiilor de coping.
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I n sfarsit, cateva sfaturi pentru a sprijini elevii T n cazul unor traume care pot fi cauzate de abuz:

* Pentru a sprijini elevii dupaevenimente stresante, este important sastabilim rutine cat mai regulate.
Mentinerea unei rutine scolare consecvente T i ajutape copii sasi recapete un sentiment de control si

normalitate T n viata lor. Desi pot fi necesare ajustai, alocarea temelor si a sarcinilor simple din clasa

poate fi benefica

* Poate fi benefic saf i ajutam pe copii sai nteleagamai multe despre ceea ce sa i ntdmplat.
Furnizarea de informatii despre suporturile disponibile si oferirea de strategii pozitive de coping 1 i
ajutape copii sasi proceseze emotiile. Asigurarea copiilor caautoritdile scolare iau mauri active
pentru a le asigura siguranta le atenueazatemerile. A sti caadultii de T ncredere T i T ngrijesc cu

sarguintaoferaun sentiment de siguranta

+ Este important samentineti o comunicare deschisacu paintii. Mentinerea acestora la curent cu
programele si activit&ile scolii vapoate ajuta savapregaiti pentru discutii ulterioare acasa Este
important saf ncurajam paintii sasi mentinacopiii expusi la limita de stiri, deoarece contactul excesiv
poate creste

expunere.

+ 1 n cele din urm§ educatorii trebuie saprioritizeze 1 ngrijirea de sine. Echilibrarea sprijinului elevilor cu

bunistarea personaldeste esentiald I ncurajarea colegilor s&se sustinaunii pe altii si g&irea

sprijinirii elevilor T n momentele dificile.

Concluzie

Pe scurt, sprijinirea elevilor cu dizabilit&i pentru a face fataabuzului, a face fatamasturbaii si hartuirii sexuale
si a1 nvaa despre problemele de gen necesitao abordare cuprinz&oare si incluziva Profesorii joacaun rol
esential T n crearea de spatii sigure, oferirea de educatie sexualacuprinz&oare, consolidarea auto-advocacy,
implicarea familiilor si T ngrijitorilor, abordarea stereotipurilor de gen, crearea de materiale de T nvaare

incluzivasi cautarea profesionaldacontinua
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dezvoltare. Prin implementarea acestor strategii, profesorii pot T mputernici elevii cu dizabilit&i si pot promova
bundtarea acestora. Amintiti-vdcacomunicarea cu familiile si T ngrijitorii este extrem de importanta Ar putea fi

foarte complex saabordam problemele sexuale cu ei, deoarece educatia sexualanu poate fi abordatadeloc, asa cum
este cazul T n majoritatea cazurilor. I ncercati saprezentati familiile subiectele treptat, cerandu-le prerea si o

comparatie pentru a arda disponibilitate maximasi a creste gradul de constientizare.
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https://thesafezoneproject.com/activities/genderbread-person/
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skills- tool box-for-your-child
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* Sex, orientare sexualg identitate de gen, instrumente de exprimare a genului https://

identity-gender-expression

+ Ajutati copiii dupahttps://childmind.orgégmigle/helping- A traumatic eveniment

children-cope-after-a-traumatic-event/

* Brame, C., (2013).1 ntoarceti sala de clasa Centrul Universitar Vanderbilt pentru Predare. Preluat la

[data de asta&i] de la https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/flipping-the-classroom/

* Titlu: Conducerea FBA si proiectarea interventiilor comportamentale pentru persoanele cu TSA: psstrarea

caracteristicilor T n minte, Ruth Aspy, Ph.D. si Barry G.

Grossman, Ph.D.
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